
 Pour fêter sa 10ème édition  
 

LE DIMANCHE 1ER JUIN 2014 
LA VICHYSSOISE innove et devient 100% caritative pour soutenir :  

- La Lutte Contre le Cancer du Sein en collaboration avec les organisateurs de LA CLERMONTOISE 

- La collecte du Don du Sang 
  

AIDEZ-NOUS A ATTEINDRE NOTRE OBJECTIF DE 500 PARTICIPANTES ! 
 

LA VICHYSSOISE 
Association pour l’organisation et la promotion d’évènements sportifs au féminin. 

38 Rue Callou - 03200 Vichy 
http://www.lavichyssoise.fr 

Facebook : lavichyssoise.coursefeminine 
mail : contact @lavichyssoise.fr 

 
CONTACTS 

Présidente : Nadia MESTER – 06 60 89 48 96 
Vice-Président : Eric PLANCHE – 06 72 82 71 73 
Trésorière : Isabelle RECHARD – 06 81 64 63 39 

Secrétaire et Présidente d’Honneur : Florence NUGUE – 06 08 48 68 20 
 
 
 
 
 



Responsable de près de 12 000 décès par an, le cancer du sein est la première cause de mortalité chez la 
femme entre 35 et 55 ans. Signe d’espoir depuis 2007, les chiffres commencent à diminuer. 
Le dépistage précoce, et la pratique régulière d’une activité sportive sont des facteurs qui permettent 
d’augmenter les chances de guérison de façon sensible.  
Ainsi, l’exercice physique, la course et la marche à pied, font partie des moyens pour réduire la fatigue et 
améliorer la qualité de vie.  
 
L’objectif de la manifestation est clair : soutenir la lutte contre le cancer du sein en partageant un moment 
convivial entre coureuses et marcheuses du dimanche, sportives aguerries ou non, mères et filles en balade, 
collègues et amies enthousiastes qui se rassemblent, pour soutenir la cause.  
 
Chaque participante est au coeur de cet événement pour témoigner de son soutien à la lutte contre cette 
forme de cancer, mais aussi pour la collecte du don du sang, partenaire historique de LA VICHYSSOISE. 
 
Le parcours de 6 km autour du plan d’eau de Vichy est ouvert à toutes, de 7 à 77 ans et permet au plus 
grand nombre de participer et assure à chacune d’évoluer à son rythme au départ de la Rotonde.  
 
Un refrain qui ne s’essouffle pas… échauffement et récupération en cadence avec Carlos 
 
Deux possibilités pour participer à la course  

• L’allure libre, pour celles qui souhaitent prendre leur temps,  
• La course chronométrée, pour celles qui veulent se challenger !  

 
 

Mais bien loin de la performance et du défi, 
L’accessibilité, la convivialité et le partage seront au rendez-vous de cet événement. 

 
 



Nouveautés 2014 : La Vichyssoise innove ! 
 

 
La présence active des étudiants de l’IFMK de Vichy 	
  (Institut de Formation en Masso-
Kinésithérapie) pour celles qui souhaitent un massage pour aider à la récupération en 
effaçant les contractures et en accélérant le drainage de l’acide lactique accumulé dans 
la musculature. Et le tout sur fond sonore… . 

 
 

Le nouveau logo de La VICHYSSOISE : La manifestation évolue en douceur, mais d’une 
foulée dynamique, afin de véhiculer les messages pour la lutte contre le cancer du sein : 
prévention, diagnostic et traitements ; donner et encourager l’acte de don au profit de la 
Ligue Départementale de l’Allier contre le cancer du sein, mais aussi en faveur de la 
Collecte du Don du Sang. 

 
 

A l’occasion de LA VICHYSSOISE, il y aura la vente de « La Crème Vichyssoise » à 3 € 
concoctée par l’ancien chef de la Brasserie du Casino Jean Bernard Dechassat, 
administrateur de la Ligue Départementale de l’Allier contre le Cancer et dont le bénéfice 
sera intégralement reversé aux deux associations partenaires.  

 
 
 

 Pour qu’une vague rose déferle autour du plan d’eau de Vichy, les 350 premières 
inscrites se verront remettre, lors du retrait du dossard, un T-shirt de cette couleur à 
porter durant la manifestation ! 

 



 
Depuis la mise en route de LA CLERMONTOISE , en plein Clermont-Ferrand, d’autres villes d’Auvergne  
ont dupliqué l’événement à l’image de sa petite soeur LA CHAMALIEROISE, Du côté de Moulins, on attend la 
deuxième édition de « LA BOURBONNAISE POUR ELLES » et un autre pour Aurillac en 2015. 
Il était donc naturel, qu’après trois années d’interruption, l’équipe organisatrice de LA VICHYSSOISE sollicitée 
par celle de LA CLERMONTOISE accepte de relancer la course sous un angle différent au moment même où 
les réaménagements des berges de l’Allier, du plan d’eau et des allées coté rivière des parcs soient terminés 
pour être le théâtre d’une édition spéciale et 100% caritative. 
 
Les nombreux avantages du téléchargement du bulletin d’inscription à 5€ avant le Dimanche 25 mai 
Simple et rapide, l’édition du bulletin d’inscription sur le site de LA VICHYSSOISE (www.lavichyssoise.fr) est dès 
à présent opérationnelle. Il est possible de s’inscrire à plusieurs, en ne payant qu’une seule fois par chèque 
bancaire établi à l’ordre de LA VICHYSSOISE ou en espèce.  
Il suffit d’adresser ou déposer bulletin(s) et chèque(s) à LA VICHYSSOISE - 38 rue Callou 03200 VICHY. 
 
Choisir entre allure libre ou chronométrée 
Toutes les participantes prennent le départ avec leur dossard et leur T-Shirt, mais seules celles inscrites en 
compétition seront chronométrées. Les conditions sont d’être née jusqu’en 2000 et de fournir une copie 
d’une licence sportive ou un certificat médical d’aptitude à la course à pied en compétition datant de 
moins d’1 an.  
Seules les inscriptions faites jusqu’au DIMANCHE 25 MAI pourront être prises en considération. Au-delà de 
cette date, l’inscription se fera automatiquement en allure libre (course ou marche non chronométrée) 
Pur une meilleure organisation, 
Coût de l’inscription :  
Il est identique pour la marche et la course quel que soit l’âge :  
5 € jusqu’au dimanche 25 mai 2014 
10 € du lundi 26 mai au dimanche 1er juin dès 8h00 
 



Et pour toute personne le désirant, il est également possible de faire un don pour aider les associations locales 
dans leurs démarches quotidiennes.  
 
Pour retirer son dossard et T-shirt 
Pour les pré-inscrites, rendez-vous : 
- samedi 31 mai 2014 de 16h30 à 18h30 au Yatch Club de Vichy 
- dimanche 1er juin dès 8h00 à l’arche de départ sur la Rotonde 
 
Programme  
-   9h30  :   Echauffement 
- 10h00 :   Départ de la course 
-  à partir de 10h30 : Massages 
- 11h00 :   Strech en musique 
- 11h30 :   Annonce des résultats et discours des partenaires 
et toute la matinée :  Vente de la crème vichyssoise de Jean Bernard Dechassat à déguster sur place ou 
     à emporter au prix de 3 €. 
 
Les partenaires institutionnels et privés 
LA VICHYSSOISE est organisée grâce au soutien de partenaires institutionnels et privés, qui via leur généreuse 
contribution permettent de reverser l’intégralité des sommes récoltées lors des inscriptions. 
L’association est actuellement en recherche active de mécènes pour cette édition spéciale.  
Toute structure intéressée par de plus amples informations sur la mise en place d’un partenariat, peut 
contacter l’association LA VICHYSSOISE par mail contact@lavichyssoise.fr et ou par téléphone auprès de :  
Nadia Mester :   06 60 89 48 96 
Isabelle Rechard :  06 81 64 63 39 
 

Site web : www.lavichyssoise.fr 
Facebook : lavichyssoise.coursefeminine 


