
DANSER CONTRE LE
CANCER DU SEIN

ATELIERS CRÉATIFSATELIERS CRÉATIFS

ACTIVITÉ PHYSIQUE
ADAPTÉE

RÉFLEXOLOGIE
PALMAIRE ET PLANTAIRE

MEDITATION

SOIN DÉTENTE

MIND MAPPING
- CARTE MENTALE

+ AIDANTS

+ AIDANTS

+ AIDANTS

Le rire est souvent associé à la joie, au bonheur et à la
détente. De manière insoupçonnée, il vous apporte de
nombreux bienfaits et est excellent pour la santé. 

+ AIDANTS



GROUPE D'ÉCHANGE MÉTHODES 
RECONSTRUCTION
MAMMAIRE

+ AIDANTS

ACCOMPAGNEMENT
BÉNÉVOLE

En milieu médicalisé, par téléphone ou
à la Ligue contre le cancer

Bénéficiez gratuitement d'un soutien et d'une aide dansBénéficiez gratuitement d'un soutien et d'une aide dans
votre arrêt du tabac ainsi que des conseils adaptés àvotre arrêt du tabac ainsi que des conseils adaptés à
votre situation. Les ateliers de sevrage tabagiquevotre situation. Les ateliers de sevrage tabagique
incluent les traitements de substituts nicotiniques etincluent les traitements de substituts nicotiniques et
l'accompagnement par un professionnel de santé.l'accompagnement par un professionnel de santé.

PAROLE EN MARCHE

1 mercredi sur 2 à Gap

TROUBLES DE LA
MÉMOIRE & CANCER

YOGA

ONCO-COIFFURE

Plusieurs fois par mois 
à l'Hôpital de Gap

SOPHROLOGIE

GROUPE DE PAROLE

+ AIDANTS

+ AIDANTS

PHOTO-THERAPIE


