
SAM. 09 - 14H30 > SANTÉ

	 •	 Marche nordique (gratuit) :

		  initiation & Sortie pour les pratiquants.

	 •	 17h - «La Grenobloise» 5km :

		  course femme au profit de la lutte

		  contre le cancer. Allure libre.

	 •	 Courses enfants (gratuit) 

		

	 •	 Saut à la perche : 

		  démonstration réalisée par des athlètes

		  de haut niveau et initiation pour tous.

DIM. 10 > PERFORMANCE

	 •	 9h30 - 10 Km : Parcours roulant 

		  limité à 1000 coureurs. 
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LA FÉDÉRATION 

FRANÇAISE D’ATHLÉTISME 

 ET L’ASPTT GRENOBLE

ATHLÉTISME

PRÉSENTENT

SAMEDI 09 ET

DIMANCHE 10

SEPTEMBRE
PARC PAUL MISTRAL

A N N E A U  D E  V I T E S S E

INSCRIPTIONS ET INFOS

 couriragrenoble.org #lagrenobloise

Un événement vert & solidaire

aspttathle38@gmail.com

06 37 57 80 10
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