Atelier Santé
Objectifs

@ Définir avec les enfants les notions de santé, prévention et acteurs de santé.
@ Montrer que la santé prend en compte différents éléments combinés : bien-étre physique, psychologique, social / appartenance

aun groupe.

Description rapide : Brainstorming
Matériel : Tableau + crayon

Durée : 1h00

Déroulement :

1. Interroger les enfants sur leurs connaissances et I'utilisation qu'ils font de I'agenda, puis échanger sur sa spécificité : cet agenda
parle de santé et il est réalisé par des enfants de CM2.

2. Question de I'animateur : Quest-ce que « étre en bonne santé » ?

3. Recueillir les représentations des enfants sur la santé : noter au tableau toutes les réponses des enfants.

Siles réponses concernent uniquement la santé physique, essayer de proposer une ouverture ou encourager les réponses un peu plus
larges (ex : Que peut-on faire pour aller bien ? Pour toi qu'est-ce qui concerne la santé ?...). Si les réponses commencent toutes par
«ne pas... », les inviter a formuler leur proposition de manieére positive en demandant par exemple des conseils pour étre en bonne

santé.

4. A partir des réponses des enfants, retrouver la définition de la santé en soulignant de couleurs différentes ce qui a trait :
- ala santé physique : bien dans mon corps

- ala santé mentale : bien dans ma téte

- ala santé sociale : bien avec les autres

5. Conclure sur la définition suivante : « étre en bonne santé, c’est étre bien dans son corps, bien dans sa téte et bien avec les autres ».




