
Rejoins les nombreux lecteurs de notre magazine !

Abonne-toi à Clap’santé,  
le magazine santé des jeunes

Retrouve chaque trimestre des actus 
santé, des reportages sur des actions de 
terrain, des informations et des zooms 
sur la prévention des cancers, des articles 
sur l’alimentation, l’activité physique, le 
tabagisme ou encore le soleil ….   
Sans oublier des jeux et bandes dessinées 
pour te détendre, des fiches pratiques 
détachables pour la vie de tous les jours, 
et des témoignages d’autres jeunes pour 
savoir « ce qu’ils en pensent … ».

 N’attends pas demain, 

 prends ta santé 

 en main ! 

S’abonner à Clap’santé,  
c’est recevoir gratuitement  

tous les 3 mois  
16 pages d’informations,  

de jeux,  
de conseils pratiques...

Pour plus d’informations : www.ligue-cancer.net (rubrique actualités et publications)
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Bulletin d’abonnement à renvoyer à :

l Tu as entre 9 et 13 ans ? 
l Tu souhaites réfléchir à ta 
santé tout en t’amusant ?
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Abonnez-vous 

gratuitement !

L’action de la Ligue 
contre le cancer s’exerce 

dans 3 directions :

l La recherche
l La prévention et 

promotion  
du dépistage

l L’aide aux malades  
et à leurs proches

La Ligue contre le cancer est une 
association sans but lucratif, régie par la loi 
1901, reconnue d’utilité publique. C’est une 
fédération de 103 comités départementaux, 
animée à travers toute la France par des 
milliers de personnes.

Dans le cadre de ses actions de 
prévention, la Ligue contre le cancer a créé 
son magazine santé des jeunes, intitulé 
Clap’santé, qui succède à Pataclope (après 
vingt ans de bons et loyaux services). 
La Ligue est agréée par le ministère 
de l’Education nationale en qualité 
d’association éducative complémentaire de 
l’enseignement public.

C’est à cet âge que 
l’on cherche à 
s’affirmer, à faire ses 
propres choix. 
Clap’santé a pour but 

de donner aux jeunes 
les moyens de faire des 

choix éclairés pour leur santé.

Clap’santé et 
les 9/13 ans, 
pourquoi ?

n° 2  
mars, avril,  
mai 2013
trimestriel 0,38 e 

PH
O

TO
 : 

SH
U

TT
ER

ST
O

C
K

. L
ES

 P
ER

SO
N

N
ES

 R
EP

R
ÉS

EN
TÉ

ES
  

N
E 

SO
N

T 
PA

S 
C

O
N

C
ER

N
ÉE

S 
PA

R
 L

E 
SU

JE
T.

L’adolescence, tout le monde  

en parle, mais cela reste un peu flou... 

D'clic te dit tout ! 

31 mai : 
Journée 

sans tabac

Adolescence droit devant !

Test : quel est  

ton profil santé ?

Des Espaces 
Jeunes à 
Nantes et 
Strasbourg 
pour les 
adolescents 
malades

Un 3ème 

plan pour  
vaincre  

le cancer
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Si on faisait rimer été avec santé ? Ralentir le tempo, penser 

à soi et s’organiser, faire quelques infidélités à ses habitudes, 

découvrir des saveurs et activités inconnues … C’est le moment 

idéal et ça commence au coin de la rue!  Bonnes vacances !

Joue avec 

les fruits et 

légumes, stars 

de l’été

Les vacances c’est la santé !

Marche à 
l’ombre !

Un marathon 

qui donne espoir 

Des labels 

pour des 

espaces  

sans tabac

Test  

Comment 

bouges-tu ?

 N’attends 
 pas demain, 
 prends ta 

 santé 
 en main ! 


