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CONTRE LE CANCER

Mars Bleu : mois de promotion de dépistage du cancer colorectal

Communiqué de presse

Retards de diagnostic et de prise en charge, perte de chance...
les conséquences de la baisse des dépistages depuis la crise sanitaire sont la :
les patients débutent leurs traitements a un stade plus avancé de la maladie

Paris le xx février 2023 — Depuis le début de la crise de la Covid-19, la Ligue contre le cancer alerte sur
les retards de dépistage, notamment pour le cancer colorectal. Plusieurs études ont montré que la
charge tumorale était beaucoup plus importante chez les patients diagnostiqués aprés le 1°¢
confinement comme celle réalisée par des chercheurs et médecins travaillant a 'INSERM, a I'Université
de Montpellier et a I'Institut du Cancer de Montpellier (ICM)™.

Dépister précocement pour guérir plus

Plus que jamais, la Ligue contre le cancer alerte sur les risques liés aux retards de dépistage et appelle a
une prévention plus efficace pour tous les cancers. Le cancer colorectal, est le deuxiéme cancer le plus
meurtrier en France. Il est prouvé qu’avec un dépistage précoce, il est guérissable dans 90% des cas. Et
pourtant, on observe un taux participation encore trop faible. En 2020-2021, 6,1 millions de personnes
ont réalisé un test de dépistage du cancer colorectal, soit un taux de participation de 34,6 %. Une
situation encore plus critique pour les populations qui sont loin de I'information et qui souffrent souvent
de difficultés économiques et sociales.

Il est primordial de mobiliser toutes les forces et tous les acteurs concernés pour encourager et faciliter
le dépistage pour tous !

Nouveauté cette année: pour un accés facilité, des kits de dépistage du cancer colorectal sont
disponibles en pharmacie.

Les inquiétudes de la Ligue se précisent

Les patients qui n’ont pas été diagnostiqués pendant le confinement sont victimes d’une diminution
de chances de guérison aujourd’hui.

Plusieurs études ont démontré les effets catastrophiques de la crise sanitaire, et du retard de diagnostic,
sur le traitement des cancers du colon-rectum :

- Une étude réalisée par des chercheurs et des médecins travaillant a I'INSERM, a I’Université de
Montpellier et a I'Institut du Cancer de Montpellier (ICM) en 20211 : cette étude avait pour but
d’évaluer les conséquences du confinement de 2020 sur la charge tumorale 2de patients

! Thierry Alain R. et al. Association of COVID-19 Lockdown With the Tumor Burden in Patients With Newly Diagnosed
Metastatic Colorectal Cancer. 08/09/2021, 2021, 4(9). Association of COVID-19 Lockdown With the Tumor Burden in
Patients With Newly Diagnosed Metastatic Colorectal Cancer | Cancer Screening, Prevention, Control | JAMA Network
Open | JAMA Network

22 Nombre de cellules cancéreuses, taille d'une tumeur ou étendue de I'atteinte cancéreuse dans le corps.
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diagnostiqués avec un cancer colorectal métastatique. Elle montre que la charge tumorale est
statistiquement beaucoup plus élevée chez les patients nouvellement diagnostiqués, c’est a dire
apres le confinement, que chez ceux diagnostiqués avant le confinement.

« Nous avons I'impression de faire constamment les mémes alertes depuis plusieurs années, avec une
intensification depuis la crise de la Covid-19 mais ce n’est pas sans raison : des études prouvent que nos
inquiétudes sont fondées et que les personnes qui n’ont pu se faire dépister — notamment en 2020 pendant
le confinement — ont moins de chances de guérir ! Environ 43 000 nouveaux cas de cancer colorectal sont
diagnostiqués chaque année. 18 000 en meurent. De combien ce chiffre va-t-il augmenter a cause des
retards ? Combien auraient pu étre sauvés s’ils avaient été dépistés a temps ? Pour certains, le dépistage
peut étre tabou, mais il faut en parler, il faut encourager toutes les personnes concernées a faire le test
au plus tét. De plus en plus d’efforts sont faits pour rendre le test plus accessible : depuis cette année par
exemple, il est disponible en pharmacie». explique Daniel Nizri, Président de la Ligue contre le cancer

En France, une prévention insuffisante

Au-dela des retards de dépistage, la Ligue observe que de fagon générale, si le systéme de santé francgais
reste performant, la prévention et le dépistage sont largement insuffisants. Les statistiques de la DREES
(Direction de la recherche des études, des évaluation des statistiques du gouvernement) montrent que si
I’espérance de vie en France tend a augmenter ces derniéres années, I'espérance de vie en bonne santé
(c’est-a-dire le nombre d’années qu’une personne peut compter vivre sans souffrir d’'incapacité dans les
gestes de la vie quotidienne) stagne depuis 10 ans.

Alors que la France occupe I'une des meilleures places en matiere d’espérance de vie a la naissance, elle
est assez proche de la moyenne européenne pour I'espérance de vie en bonne santé. Que signifient ces
chiffres ?

« Ces statistiques montrent que nous sommes trés bien soignés en France, donc nous vivons plus
longtemps. Par contre, nous avons tendance a étre malades plus jeunes que dans d’autres pays européens.
Pourquoi ? Plusieurs facteurs rentrent en compte, mais nous sommes globalement mauvais sur la
prévention face aux maladies : comportements a risque, alimentation, pratique sportive, dépistages...
nous n’encourageaons pas assez nos jeunes a avoir une bonne hygiéne de vie ! Dans le cas des cancers
par exemple, 40% pourraient étre évités... des actions sont nécessaires a plus grande échelle pour une
prévention plus efficace. », explique Emmanuel Ricard, Porte-parole de la Ligue nationale contre le
cancer.

Les actions de la Ligue contre le cancer pour informer, sensibiliser et lever les
tabous

- En 2023, le Colon Tour® repart pour un tour de France !

Le Colon Tour®, c’est plus de 57 Comités départementaux de la
Ligue et 97 villes mobilisés pour la prévention et la sensibilisation
autour du cancer colorectal ! Un dispositif qui permet de sensibiliser
entre 300 et 1000 personnes par jour. L'objectif : voyager a l'intérieur
d’un cblon gonflable géant et comprendre comment évoluent les
différentes lésions. Au travers de ce cheminement et des

informations pédagogiques délivrées, les visiteurs comprendront
I'intérét du dépistage du cancer colorectal et de la coloscopie.



Le Célon Tour® a désormais une version virtuelle permettant de découvrir, au travers d’une exposition

interactive, tout ce qu’il faut savoir pour comprendre, dépister, prévenir et soigner les cancers
colorectaux.

- La campagne 2023 #MarsBleu2023

Cette année, la Ligue déploie une nouvelle campagne de communication axée sur le dépistage et
I’accessiblité du kit de dépistage du cancer colorectal au travers d’un dispositif d’affichage abris-bus
partout en France, et d’une communication digitale sur les réseaux sociaux.

Vous avez
entre 50
et 74 ans ?

Il est temps de commander

votre kit de dépistage
du cancer colorectal.

™ Homme ou femme, scannez
ce code pour recevoir votre
kit gratuitement chez vous ou

demandez-le en pharmacie.

Pris a temps, ce cancer peut
étre guéri dans 9 cas sur 10.

LE DEPISTAGE, C'EST TOUS LES 2 ANS.
UN SIMPLE PRELEVEMENT A FAIRE CHEZ SOI, EN 3 MIN,

Rend: sur man-bleu ig ——

Le dépistage du cancer colorectal

Pour qui ?
Tous les hommes et femmes agés de 50 a 74 ans: pres de 95 % des cancers colorectaux sont
diagnostiqués apres 50 ans !

Pourquoi ?

Ce cancer évolue le plus souvent sans symptomes ni signes perceptibles dans un premier temps. Or,
quand il est diagnostiqué a ce stade, il se soigne dans 9 cas sur 10. Le dépistage permet de détecter un
cancer avant qu’il ne devienne symptomatique, mais surtout il peut détecter les Iésions pré
cancéreuses donc vous éviter d’avoir le cancer.

Comment ?



https://colontour.preventioncancers.fr/
https://colontour.preventioncancers.fr/
https://colontour.preventioncancers.fr/

- L’assurance maladie envoie une lettre tous les 2 ans, pour inviter a réaliser un autotest
immunologique a domicile. Simple, indolore et facile a réaliser chez soi, il est pris en charge a
100% par I’Assurance Maladie.

- NOUVEAUTE 2023 : le test est désormais disponible en pharmacie ! Plus accessible, cela
permet également de bénéficier des conseils de son pharmacien.

- |l est également possible de demander I’envoi du test par courrier (pas besoin de passer par
une consultation chez le médecin). Les personnes éligibles ayant recu l'invitation au dépistage
doivent se rendre sur le site internet www.monkit.depistage-colorectal.fr avec le numéro

figurant sur le courrier d'invitation. Un questionnaire détermine si le test est approprié en
fonction de I'histoire personnelle et familiale de la personne. Si c’est le cas, le test lui sera
envoyé.

- Depuis 2022 les résultats sont consultables en ligne, via un autre site internet : www.resultat-
depistage.fr

Avant 50 ans et aprés 74 ans un suivi personnalisé

Outre les facteurs de risque propres a chacun qui nécessitent un suivi personnalisé (antécédents dans
la famille, maladies...), le mode de vie a une influence importante sur le risque de développer un cancer
colorectal.

La prévention pour tous
La Ligue contre le cancer recommande, a tout age, d’adopter de bonnes habitudes de vie :

- Eviter le tabagisme et réduire la consommation d’alcool.

- Avoir une alimentation équilibrée, augmenter la consommation de fibres (pain, riz complets,
végétaux...) et pratiquer une activité physique réguliere pour garder un poids de forme stable,
lutter contre sédentarité, surpoids et obésité.

- Limiter la consommation de viande rouge et les aliments riches en graisses, comme la
charcuterie, et bannir les nitrites (additifs).

- La pratique d'une activité physique réguliere réduit le risque de cancer du co6lon de 20 a 25%
pour une activité modérée et de 40 a 50% pour une activité intense.

Chez les personnes déja touchées par le cancer, ces bonnes pratiques permettent de diminuer les
risques de récidives.

- Consulter rapidement en cas de sang dans les selles, perte de poids inexpliquée, troubles du
transit.

www.ligue—cancer.net
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