
• Programme progressif et structuré sur 6 mois, alternant des séances individuelles 
et collectives, afin de prendre en compte votre situation personnelle tout en étant 
stimulé par la dynamique de groupe.

Programme d’accompagnement et de soutien 
au retour à l’emploi pour développer vos 

ressources personnelles et professionnelles.

• Il est assuré par une équipe d’experts aux compétences complémentaires :
 ► bilan de compétences,
 ► création d’entreprise,
 ► soutien psychologique
 ► bien-être physique...

ACCOMPAGNEMENT CANCER EMPLOI

ESSONNE



UN ENGAGEMENT - UN PROGRAMME

• Diagnostic individuel
• Bilan professionnel
• Plan d’action personnel
• Préparation aux entretiens
• Coaching

• Ateliers (psychologie, sophrologie, 
socio-esthétique)
• Paroles d’experts (médecin du travail, 
assistante sociale)
• Témoignages de patients

• Vous avez une maladie cancéreuse (en cours ou en fin de traitement)
• Vous habitez dans l’Essonne
• Vous souhaitez reprendre votre emploi, ou vous réorienter,
• Votre état de santé est compatible avec le rythme du programme proposé,
• Vous êtes disponible pour suivre le cycle complet.

2019 : séances étalées sur 6 mois (un à deux jours par semaine, hors vacances 
scolaires)

Séances collectives : ADASP 
8-14 rue du Dr Vignes - 91100 Corbeil-Essonnes

Séances individuelles et ateliers : Ligue contre le cancer Comité Essonne
Centre Hospitalier de Bligny - 91640 Briis-sous-Forges

Inscription et renseignement
COMITÉ DE L’ESSONNE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER
01 64 90 88 88
ghyslaine.prot@ligue-cancer.net


