ACTIVITES PHYSIQUES ET
(ANCER

CHARTE SPORT SANTE BIEN-ETRE
Public malades chroni

ks DOJO Complexe Sportif de
2 la Forét
= BB AURAY
Sandrine JOUBERT

(Educatrice Sportive
diplémée d'Etat) vous
propose des séances

dAPA

Le lundi de 10h45 a 12h15
Contact Sandrine JOUBERT
Au:06 10 63 63 56

LA LiSUE

MORBIHAN

Les effets bénéfiques: + Amélioration du pronostic

- Diminution de la fatigue et de
'anxiété

- Reprise de confiance en soi et
en son corps

- Meilleure condition physique et
mental plus fort

Ligue contre le cancer 02 97 5418 18
du Morbihan cd56@ligue-cancer.net
Parc Pompidou, Batiment 8 @ Ligue contre le cancer du Morbihan
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