Aviron Santeé

Un sport pour la vie !
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> LE PROGRAMME

Des coaches Aviron Sante formes

pour vous accompagner ;

Des clubs labellisés pour vous accueillir ;
Des pratiques adaptees pour retrouver

la forme (bateau, aviron indoor, travail au sol)

Ameliorer votre endurance en stimulant

otre systeme cardiovasculaire et pulmonaire.

cles en mohilisant S DIas,

narmonieuse.

Nt une meilleure posture.

voTre cLue vVous atTenb !

Aviron Agenais
COACH 7 Rue Jean Laffore
Aviron Santé 47000 AGEN

aviron.agenais47 @gmail.com

www.aviron-agenals.f-
7el : 06 87 86 71 69
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