
 
 

 

 

Réduire significativement la fatigue 
Diminuer les effets secondaires 
Atténuer la toxicité des traitements 
Réduire les risques de récidive 
Améliorer la qualité de vie 

 
 

Programmes encadrés par des professionnels formés en thérapie sportive 
 

BOURGOIN  
Jeudi 10h-11h : Thérapie sportive 

 

GRENOBLE  
Lundi 12h-13h et 13h-14h : Thérapie sportive - Gymnase Berthe de Boissieux (étage) 
Jeudi 14h45-15h45 : Thérapie sportive - Le Plateau – 74 rue Anatole France 
Vendredi 13h45-15h : Marche nordique - Stade Bachelard   
Samedi 10h45-12h : Marche /Course - Stade Bachelard 

Samedi à 10h : Aviron Nouveau !  - Pont d’Oxford 
 

LA TRONCHE  
Mercredi 11h-12h : Thérapie sportive - Hôpital Couple enfant 
 

LE PONT DE CLAIX Nouveau ! 

Jeudi 13h – 14h : Thérapie sportive - Complexe sportif des 2 Ponts 
 

VOIRON en ville salle des Prairies 

Mercredi 14h-15h : Thérapie sportive 
 

VOUREY en ville – Salle de l’Olon 

Mercredi 16h-17h : Thérapie sportive 
 

 

CHARAVINES Nouveau ! 
Vendredi 10h–11h30 Marche active et Kayak 

 

2 STAGES (2 x 12 places) 
 

  
 

 

 

 Quand le sport devient une thérapie ! 
 

 

Association loi 1901 à but non lucratif, 

reconnue d’intérêt général 

 

Membre de la Fédération nationale CAMI Sport&Cancer 

Présidée par le Dr Isabelle Gabelle Flandin, 
Oncologue radiothérapeute CHU de Grenoble 
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Contacts : 07 69 03 34 34 (secrétariat – assuré bénévolement) 

         cami.38@sportetcancer.com 
 
Plus d’info :   www.sportetcancer-isere.com 
 

CAMI Comité Isère :  8 rue Dr Calmette, Institut Daniel Hollard 
 38000 Grenoble 
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