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_ t ) 
Calendrier du Pas-de-Calais

Séances mensuelles

 _ Groupe de Parole

t 
Séance de Relaxation

 ) Groupe de Convivialité

 J Groupe de Convivialité

 _ Groupe de Parole 
	

 _ Groupe de Parole

t 
Groupe de Sophrologie

 ) Groupe de Convivialité

 _ Groupe de Parole

 _ Groupe de Parole

 _ Groupe de Parole

t 
Groupe de Sophrologie

 ) Groupe de Convivialité

Pour les inscriptions

Tél. 03 21 71 16 18
Mail cd62@ligue-cancer.net

BOULOGNE S/MER

ARRAS

BRUAY LA BUISSIERE

CALAIS

SAINT-OMER

HENIN BEAUMONT

ST POL SUR TERNOISE

Epreuve à vérifier - svp merci.



Echange 
& 

Partage

Ecoute

Confidentialité

Soutien

Parler sans tabou
et sans jugement

Renforcer 
l’estime de soi

La famille
les proches 
et les aidants

Respect

Entraide

Gratuité

Sortir de
l’isolement

Structures
disponibles

Gérer la douleur
physique 

morale

Reprendre 
ses activitésL’après-maladie

Bienveillance


