
Le programme Aviron Santé s’adresse 
notamment à des personnes : 

en perte d'autonomie, sédentaires ou
 

atteintes de maladies métaboliques
 

atteintes de maladies cardiovasculaires
 

atteintes de cancers et/ou en rémission.

P L A N C È  
 AVIRON

&  
SANTÉ

À QUI S 'ADRESSE 
AVIRON & SANTÉ ? 

Une Activité Sportive pour 
Revenir Calmement vers la 

Santé ou tout simplement la 
Conserver
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UN SPORT SANS TRAUMATISME.
L’aviron est un sport qui ne donne jamais lieu à 
des chocs.
Il n’engendre pas de traumatismes par un exercice 
musculaire contraire aux articulations, ou par de 
mauvais appuis.
La pratique ignore les luxations, les entorses ou 
autres fractures.
UN SPORT FAVORABLE AU COEUR 
L’aviron est un sport qui améliore la reconstruction 
du coeur Il améliore à la fois l’endurance et la 
résistance.
ET BEAUCOUP D’AUTRES ATOUTS 
L’aviron est une école de volonté et de l’effort parmi 
les meilleures, que l’on partage avec ses équipiers.  
C’est aussi un sport de pleine nature, qui amène 
souvent à la fréquentation de beaux paysages.  

L’AVIRON ET LA SANTÉ

              
     

                 
                

                   
              

                    
                  

                    
                

              
                 

         

 

  
  
  

  
  




