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Que vous soyez atteint de cancer ou proche dôune 
personne malade, les professionnels et les b®n®voles 
form®s par la Ligue contre le cancer vous accueillent 
dans des espaces conviviaux et non m®dicalis®s. 

Parce que la maladie canc®reuse a 
des retentissements physiques et 
psychologiques, la Ligue contre le 
cancer vous propose des soins de 
support adapt®s ¨ vos besoins et 
d®clin®s en activit®s 
pluridisciplinaires.  

Lôobjectif des Espaces Ligue est de 
donner les outils n®cessaires pour 
am®liorer votre prise en charge et 
votre qualit® de vie pendant et apr¯s 
les traitements. 
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Les Espaces Ligue sont des lieux de rencontre favorisant les ®changes 
entre personnes malades, proches et professionnels.  Les ateliers de 
groupe contribueront ¨ rompre lôisolement entrain® par la maladie et ¨ 
retrouver sa place dans le groupe social. Les ateliers individuels 
permettront de verbaliser le v®cu de sa maladie en toute confidentialit®. 

S  ,    

    

Les Espaces Ligue sont des lieux 
pour retrouver bien-°tre et 
confiance en soi ainsi que vitalit® 
et ®nergie nouvelle. 

Soins socio-esth®tique 
Des soins esth®tiques 
personnalis®s pour retrouver 
lôestime de soi et de son 
image. 

Sophro-Relaxation 
Des techniques de 
relaxation et de respiration 
pour se lib®rer des 
angoisses et du stress. 

R®flexologie 
Des massages des ç zones 
r®flexes è pour stimuler les 
fonctions vitales, soulager 
les douleurs et se relaxer. 

Consultations 
juridiques 
Des informations pour 
utiliser les bonnes voies de 
recours face ¨ un probl¯me 
rencontr®. 

Th®©tre 
Des ateliers caf®-th®©tre 
ludiques pour lib®rer ses 
®motions par le rire. 

M®moire 
Des s®ances dôexercices en 
groupe afin de stimuler ses 
fonctions cognitives. 
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Accueil, information, 
services 
Les ®quipes de la Ligue 
contre le cancer sont ¨ votre 
disposition pour vous 
renseigner et vous orienter 
dans le choix de vos soins 
de support. Tous les ateliers 
sont anim®s par des 
professionnels dans leur 
domaine dôactivit® et 
interviennent sur rendez-
vous individuels ou en 
groupe. 
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Accueil, information 
Les ®quipes de la Ligue contre le cancer sont ¨ votre disposition 
pour vous renseigner et vous orienter dans le choix de vos soins 
de support. Tous les ateliers sont anim®s par des professionnels 
dans leur domaine dôactivit® et interviennent sur rendez-vous 
individuels ou en groupe. 

Soins socio-esth®tique 
Des soins esth®tiques personnalis®s pour retrouver lôestime de soi 
et de son image. 

Sophro-Relaxation 
Des techniques de relaxation et de respiration pour se lib®rer des 
angoisses et du stress. 

R®flexologie 
Des massages des ç zones r®flexes è pour stimuler les fonctions 
vitales, soulager les douleurs et se relaxer. 

Gymnastique 
Des s®ances de remise en 
forme douces qui contribuent 
¨ diminuer la fatigue et 
retrouver du tonus 
musculaire. 

Soutien psychologique 
Des entretiens individuels 
pour verbaliser le v®cu de la 
maladie. 

Soutien psychologique 
Des entretiens individuels pour verbaliser le v®cu de la maladie. 

Conseil alimentaire 
Des conseils pour faire face 
aux troubles alimentaires 
dus aux traitements. 

Qi Gong 
Des exercices physiques 
doux pour favoriser la 
concentration et faire circuler 
les ®nergies. 

Yoga 
Des postures simples et des 
exercices de respiration pour 
trouver lôharmonie entre le 
corps et lôesprit. 

Art-Th®rapie et 
Modelage 
Des ateliers de groupe pour 
utiliser lôexpression artistique 
¨ des fin th®rapeutiques. 

Aide administrative 
Un soutien pour la r®daction 
de courriers difficiles 
dô®laboration. 


