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Atelier n° 19   Fumer : la faute à qui, à quoi ?
Temps dont vous disposez : 15 minutes.

1 Piocher une ou plusieurs raisons (en fonction du nombre d’élèves dans votre groupe) parmi 
les 18 étiquettes posées sur la table. Il s’agit de 18 raisons qui peuvent pousser à commencer à fumer, 
ou à continuer à fumer si l’on fume déjà.

Pourquoi commence-t-on à fumer ou pourquoi fume-t-on ?

• Pour faire comme les autres    • Par curiosité
• Parce qu’on est triste    • Parce que c’est bon
• Pour embêter ses parents   • Parce qu’on ignore les dangers du tabac
• Parce qu’on est heureux de vivre  • Pour faire comme les adultes
• Parce qu’on n’a pas peur de la maladie  • Parce que cela « fait bien »
• Pour maigrir ou pour ne pas grossir  • Parce qu’on s’est laissé entraîner
• Parce que c’est interdit    • Pour se détendre
• Parce qu’on s’ennuie    • Parce qu’on en a besoin
• Parce que c’est machinal   • Parce que les fabricants font tout pour nous tenter 

À l’aide de ruban adhésif, répartir et coller cette ou ces raisons en 3 ensembles : 

Quelques défi nitions pour vous aider :

2

En groupe, discuter le classement de chaque raison afi n de vous accorder sur une réponse commune. 
Si vous n’êtes pas d’accord, vous pouvez discuter, argumenter et voter.
Déplacer éventuellement les raisons dans un autre ensemble.

3

PERSONNEL SOCIAL SOCIÉTAL

Feuille de route

Personnel : c’est ce qui est lié à la personne elle-même.

Social : c’est ce qui est à cause des autres. 

Sociétal : c’est ce qui est à cause de la société, à 
cause de raisons liées aux lois, aux règlements, aux 
questions économiques, à la publicité…
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Atelier n° 20   Fumer, ne pas fumer : une question d’image ?

Temps dont vous disposez : 15 minutes.

1

2

Choisir un personnage fi gurant sur l’affi che et justifi er votre choix.
Discuter de vos choix entre vous. Motiver les raisons du choix de ce personnage.

Si tu as choisi un fumeur, imagine qu’il ne fume plus : 
Est-ce que ton opinion sur le personnage choisi change ? Le vois-tu de la même façon ? Qu’est-ce qui change 
dans l’image que tu as de lui ?

Si tu as choisi un non-fumeur, imagine qu’il se mette à fumer : 
Est-ce que ton opinion sur le personnage choisi change ? Le vois-tu de la même façon ? Qu’est-ce qui change 
dans l’image que tu as de lui ?

FUMER, NE PAS FUMER : UNE QUESTION D’IMAGE ?
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Atelier 20

Faire un résumé de vos discussions à l’animateur ou à votre professeur.

Notes

Feuille de route
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Atelier n° 21    Quelles alternatives à la cigarette ?

Temps dont vous disposez : 15 minutes.

Observer le tableau ci-dessous.

Par groupes, échanger pour proposer des réponses et compléter le tableau.

1

Que proposer dans ces situations à la place d’une cigarette ? ON FUME… 

… Pour faire comme les autres

… Par curiosité

… Parce qu’on est triste 

… Pour embêter ses parents

…  Parce qu’on ne connaît pas 
 les dangers du tabac

… Pour maigrir ou pour ne pas grossir

… Pour se détendre

… Parce qu’on s’ennuie

2

Feuille de route
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Atelier n° 22    Le tabac : une vieille histoire ?

1 Observer l’affi che n° 11.

Temps dont vous disposez : 15 minutes.

À partir d’une discussion en groupe, proposer un classement chronologique de ces 9 dessins représentant 
l’histoire du tabac. Si vous n’êtes pas d’accord, discuter entre vous afi n de proposer une solution.

Coller les autocollants des dates sur l’affi che, sur les dessins qui leur correspondent.

2

3

LE TABAC : UNE VIEILLE HISTOIRE ?

Jean Nicot, ambassadeur de France à 
Lisbonne, introduit le tabac à la cour 
du roi de France afi n de soigner les 
migraines de Catherine de Médicis, 
qui en ordonne aussitôt la culture en 
Bretagne, en Gascogne et en Alsace.

B

Christophe Colomb découvre 
l’Amérique et observe que les 
Indiens fument une plante 
nommée « petum » (rien d’autre 
que du tabac !).

A

Le nombre de fumeurs en France est 
estimé à 15 millions, soit environ un 
tiers de la population des 15-85 ans 
(cigares, cigarettes, pipe, narghilé…).

C

F

Le tabac se répand dans toutes 
les classes de la société. Sa 
consommation explose après 
la Seconde Guerre mondiale.

D

Les premières cigarettes fabriquées 
de façon industrielle apparaissent. 
Avant, on prisait (respirait) le tabac, 
on le chiquait (mâchait), on le fumait 
dans des pipes ou roulé dans du papier.

E

L’Église interdit de fumer pendant 
les offi  ces (les messes) dans 
les églises, car les fumeurs 
perturbaient trop la messe et 
les rites (encens…).

F

H

Les rations militaires contiennent 
des cigarettes.

G

La nicotine est découverte par 
Louis Nicolas Vauquelin.

H

Les premières études scientifi ques 
prouvent la toxicité du tabac.

I

Atelier 22
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À partir de 1950

Première Guerre mondiale

1561

1830

1950

Aujourd’hui

1809

1590

1492
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Atelier n° 23    Autorisé ou interdit ?

1 Individuellement, indiquer sous chaque dessin si c’est  « autorisé » ou « interdit ».

Temps dont vous disposez : 15 minutes.

Échanger entre vous afi n d’apporter une réponse commune sur l’affi che à l’aide du feutre effaçable. 2
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Atelier 23

BA C

D E F

G H I

Co
nc

ep
tio

n 
et

 ré
al

isa
tio

n 
: É

di
tio

ns
 S

pé
cia

le
s P

la
y 

Ba
c -

 D
éc

em
br

e 
20

14
 - 

Té
l. 

: 0
1 

53
 0

1 
24

 1
0 

- I
llu

st
ra

tio
ns

 : 
Fa

bi
en

ne
 M

or
ea

u

Feuille de route



Le tabac : histoire et lois - 107

Atelier n° 24    Et moi, que puis-je faire ?

1 Relier les mesures antitabac à ceux qui les ont proposées et indiquer les réponses du groupe sur l’affi che à 
l’aide d’un feutre effaçable.

Temps dont vous disposez : 15 minutes.

Et toi ? Quelles actions pourrais-tu imaginer de mener en tant que citoyen, dans ton école ou ton collège 
(avec le Comité d’éducation à la santé et à la citoyenneté), dans ta commune, pour lutter contre le tabac ?

2

ET MOI, QUE PUIS-JE FAIRE ?
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une association

1

le patron d’une entreprise 

nationale

2

le maire d’une grande ville

3

un député

4

D - Interdiction de fumer 
sur les quais

Le tabac : histoire et lois  H

C - Proposition de loiB - Plage sans tabacA - Espace sans tabac

Atelier 24

Notes
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Atelier n° 25    Le tabac, combien ça coûte ?
Temps dont vous disposez : 15 minutes.

1 Par groupes de 2, résoudre le problème suivant :

Marie fume 10 cigarettes par jour. 

Il y a 20 cigarettes par paquet.

À partir du prix du paquet indiqué sur le support d’animation, calculer combien elle dépense chaque mois pour 
l’achat des cigarettes (base 30 jours).

Choisir un cadeau parmi les 10 représentés sur l’affi che. En combien de mois Marie pourrait-elle se payer cet 
objet si elle économisait l’équivalent de ce qu’elle dépense en tabac ?

2

Notes

Solution :

LE TABAC, COMBIEN ÇA COÛTE ?
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Atelier 25

Le tabac, l’argent et le businessI
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Atelier n° 26    Le tabac : une bonne affaire ?
Temps dont vous disposez : 15 minutes.

1

2

3

Vrai ou faux ? Cocher la bonne réponse. Attention aux pièges !

• C’est en Norvège que le tabac est le plus cher.      ❑ Vrai   ❑ Faux

• Les Perpignanais peuvent facilement se fournir en tabac le moins cher d’Europe.  ❑ Vrai   ❑ Faux

Classer par ordre croissant le prix du tabac dans les pays limitrophes de la France.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Quelles conclusions peut-on tirer des politiques de prix différentes selon les pays ?

Qui perçoit combien sur la vente du tabac ? 

Énigme : Sur quel plateau de la balance doit-on poser les taxes 
sur le tabac : A ou B ?

Les taxes sur le tabac rapportent à l’État 14 milliards d’euros par an.

Les coûts (santé, incendie, etc.) liés au tabac s’élèvent à 47 milliards d’euros par an.

buraliste fabricant État

Qui perçoit 80 % du prix de la vente de tabac ? 

Qui perçoit 12 % du prix de la vente de tabac ? 

Qui perçoit 8 % du prix de la vente de tabac ? 

B
A
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Atelier n° 27     Politique, industriel, citoyen, fumeur : 
quelle cohabitation ?

Temps dont vous disposez : 15 minutes.

1 Se répartir par groupes de 4 à 6 élèves.

Lire les 3 scénarios proposés : 

• Niveau local 

Acteurs : le patron de bar, le serveur, les consommateurs (fumeurs et non-fumeurs), l’agent de la police 
municipale.
Contexte : le patron d’un restaurant souhaite installer une terrasse pour ses clients fumeurs. Il en discute 
avec son serveur asthmatique mais aussi un client non-fumeur et un autre fumeur.

• Niveau municipal 
Acteurs : le maire, deux de ses conseillers, la directrice d’une garderie, le président du club de pétanque.
Contexte : le maire de cette petite ville réunit ses deux plus proches conseillers mais aussi le président du club 
de pétanque qui se trouve dans le parc, la directrice d’une garderie qui fait jouer les jeunes enfants dans le 
bac à sable du parc. Il souhaiterait étudier la possibilité de rendre le parc municipal entièrement non fumeur. 
Il y a des pour et des contre. Les faire discuter.

• Niveau national 
Acteurs : le ministre, le député, le sénateur, l’industriel et l’association de lutte contre le tabac.
Contexte : une commission d’étude rassemblant des députés (plutôt progressistes dans la prévention du 
tabac), des sénateurs (plutôt conservateurs), un industriel, une association de lutte contre le tabagisme 
se réunit pour trouver des mesures de protection du fumeur et du non-fumeur. Les faire discuter.

2 En choisir un parmi ceux proposés. Imaginer la discussion.

3 Se répartir les rôles, mettre au point et répéter la scène pour la jouer devant les autres élèves. 

Vous ne serez pas obligés de présenter votre saynète devant la classe si vous ne le souhaitez pas.

Feuille de route


