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L’AVIRON, UN SPORT POUR TOUS

Grâce à ses multiples atouts, la pratique de l’aviron peut 
répondre aux spécificités de chacun et ainsi s’adapter à tous 
types de publics : 

 Sédentaires ou éloignés d’une pratique physique ;
 Atteints de pathologies chroniques (diabètes, maladies cardio-vasculaires,  
 cancers, etc.) ;
 En situation de handicap.

La diversité de ses disciplines et l’adaptabilité de ses programmes d’entraînement 
permettent à la Fédération Française d’Aviron de proposer une offre de pratique 
Régulière, Adaptée, Sécurisante et Progressive (RASP).

« Pendant toute l’année précédant ma pratique de  
l’aviron, j’avais subi des traitements chirurgicaux muti-
lants, la pose d’une prothèse, je n’utilisais plus très bien 
mon côté gauche et en dehors de la marche l’été et d’un 
peu de natation, je n’avais guère pu pratiquer de sport. 
J’étais devenue comme asymétrique.  

Le tank à ramer (machine à ramer) m’a appris à réem-
ployer bras et jambes, à me coordonner et à découvrir 
que j’arrivais à fonctionner des deux côtés, même du côté 
réputé faible. L’ergomètre a été une façon de renouer 
avec l’effort. La première sortie sur le canal sous une 
averse de pluie-neige fut mémorable ! Mais j’en suis reve-
nue ravie, car la maladie n’était plus un obstacle ou un 
frein : nous étions sorties, en dépit du mauvais temps ! ».

Bénédicte 
53 ans, Chef de projet, atteinte d’un cancer du sein















Fédération Française d’Aviron
17 boulevard de la Marne

94736 Nogent-sur-Marne Cedex
01 45 14 26 40

contact@�aviron.fr

Retrouvez le programme
Aviron Santé sur 

www.�aviron.fr/sante
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