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Reconditionnement Dragon Boat
physique
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Bien-étre
postural

Base nautique de
’Etang des Forges

° *Samedi — 14h00-~16h00

Renforcement ®

musculaire k

Gymnase Diderot Marche

(lieu différent tous les mois)

Vendredi — 10h00-12h00

*Lundi — 17HO0~18H30
Jeudi — 17h30~19h30
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