du pays viennois

une journée “Nature pour tous”

Vous permettant selon votre choix de pratiquer le VTT ou la randonnée pédestre
et ainsi de profiter des paysages de la région viennoise.

Rendez-vous a la salle des fétes de Moidieu-Détourbe (38440)
Adresse : 795 Route de I'Oasis

> Accueil des concurrents et remise des dossards
- Samedi 2 septembre de 14h30 & 18h30
- Dimanche 3 septembre de 6h30 & 8h
> Ouverture des postes de pointage de départ & /h30
> Départ de |"épreuve & 9h précise
> Les repas chauds servis entre 11h et 14h30
> Remise des récompenses

PROGRAMME

Présentation des circuits

I
Compétition (chronométrée avec classement par catégorie d’ége)
Attention, Vélos & Assistance électrique (VAE) non autorisés

- Un circuit de 53 km, réservé aux plus de 17 ans, dénivelée = +1 177 m
- Un circuit de 33 km, ouvert & tous (H-F), dénivelée =~ + 617 m

Randonnée sans chronométrage, ni classement a |'arrivée

¢ Une randonnée de 53 km, dénivelée = +1 177 m

® Une randonnée de 33 km, dénivelée = + 617 m

e Une randonnée de 22 km, dénivelée = + 384 m
les départs et les arrivées de chaque circuit auront lieu & la salle des fétes de Moidieu-Détourbe.
les parcours fléchés seront tracés dans la campagne des communes du pays viennois.

RANDONNEES PEDESTRE

Randonnée facile : un parcours de 14 km et 19 km sans difficulté majeure, permetira & tous
les adeptes de la randonnée pédestre de profiter de la nature environnante.

Randonnée sportive : un circuit de 23 km dans un cadre magnifique pour les fervents
adeptes de la marche & pied.
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