
Arrêter le tabac améliore votre souffle, votre fertilité et votre budget quotidien. 
Vous renouez aussi avec le goût, l’odorat et l’haleine fraîche. 
Et surtout, vous réduisez votre risque d’avoir un cancer. 

Pour vous aider, la Ligue contre le cancer vous propose des services ciblés : 
rencontres avec des tabacologues, groupes d’entraide, information 
et accompagnement…

Pour en finir avec le tabac : ligue-cancer.net
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*renforce


