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Les Vikings smouillent

alll

Dimanche 22 septembre 2019
au Stade nautique Eugéne-Maés de Caen

O>» Programme des animations de cette journée :

Halle d'activité :

09%hi5 —10h00 Aquagym

11hi5 —= 12h00  Aqua training**
14h15 — 15h30  Vélos en libre service
16h00 - 16h30 Aquagym géant

+ en continu toute la journée dans la Halle d’activité (jusqu’a 16h) :
aménagement d’un parcours enfants dans le bassin ludique (avec
accompagnement des parents).

Bassin de 25m :

10h00 — 12h00 Baptéme de plongée
14h00 — 16h00 Baptéme de plongée

Bassin de 50m :

10h00 — 12h00 Comptage des longueurs

Fosse a plongeon :

12h00 - 15h00  Ouwverture pour effectuer des plongeons

et dans le Hall d’'accueil :

09h00 - 17h00 Stands d’information
Goodies
Godlter
Tombola

O» Discours de cléture de cette journée a 16h45.

* mix d’aquabike, aquagym petit bain, aqua trampoline de 45 minutes



