
Socio-esthétique
Une douce parenthèse de détente pour mieux se recentrer sur soi

et sur son mieux-être...

C'est  un  accompagnement  à  visée  thérapeutique  de  toutes  les  personnes  malades  (hommes  et 
femmes) à toutes les étapes de leur parcours de soin en oncologie (avant de débuter les traitements, 
pendant les traitements et après la fin des traitements).

La Socio-esthétique faisant partie des soins de support, considère la personne dans sa globalité et lui 
permet de reprendre confiance en elle, de se réconcilier avec son corps et ainsi de conserver son 
estime de soi.

Au-delà du paraître et du bien-être on favorise alors un épanouissement physique et moral qui passe 
par :

• Une écoute empathique non médicalisée pour libérer la parole,
• Des  conseils  adaptés  de  prévention  et  de  soin afin  de  palier  aux  effets  secondaires 

corporels des traitements qui touchent à la peau, aux ongles, aux cheveux et à la pilosité en 
général. Ils peuvent ainsi réduire considérablement leurs conséquences sur le corps et sur 
l'apparence.

• Des soins esthétiques de confort axés sur l'entretien de la peau et des ongles, la relaxation 
par le toucher, la valorisation de l'image de soi afin de retrouver un rôle actif dans la société.

Séances individuelles pour les personnes malades et les aidants
Sur rendez-vous les lundis, mardis et jeudis après-midi

Ateliers collectifs à thèmes pour les personnes malades
Sur inscription, une fois par mois

Ces prestations sont gratuites pour les bénéficiaires et sont proposées par
Olivia, notre socio-esthéticienne

Pour plus de renseignements, n'hésitez pas à nous contacter au :
05.63.63.52.39


