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Atelier de Shiatsu

Pourquoi ? Inspiré de la Médecine traditionnelle Chinoise, le Shiatsu est
une technique chinoise de Massothérapie habillée qui utilise le toucher
pour ramener I'équilibre dans le corps. |l apaise, redonne vitalité et
dynamisme en quelques séances.

Au programme ? Des séances adaptées a votre demande et vos
besoins pour retrouver bien-étre et sérénité.

Le Comité de Vaucluse de la Ligue contre le Cancer offre aux
personnes affectées ou ayant été affectées par le cancer, un atelier de
Shiatsu animé par André PERCELAY, Praticien de Shiatsu.

]
. ACTIVITE GRATUITE —

Tous les Jeudis
_. De 14h & 17h B B

Salle Bleu Lagon - Centre Hospitalier d’Apt - 225 Avenue de Marseille,
84405 Apt

Renseignements et inscription aupres de votre Comité au
04 90 87 63 56. Aucun matériel nécessaire.
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Antenne d’Apt
Coordinateur d’Antenne : Jean CRUEL

n www.facebook.com/laliguecontrelecancer84

y https://twitter.com/LigueCancer84
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