Sophrologie
et cancer
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La sophrologie permet de développer un
sentiment de confiance et de sérénité.

Pourquoi pratiquer la sophrologie ?

@ La sophrologie permet d’accompagner les personnes
confrontées au cancer. Cette technique psychocorporelle
repose sur trois axes : des technigues de relaxation
dynamique, des exercices de respiration et un travail
de visualisation. Grace a des exercices simples, elle est
a la portée de tous et permet de dynamiser de fagon
positive les ressources dont nous disposons.

Quelques applications :

Accompagnement dans la maladie.
Douleur chronique.

Effets secondaires des traitements (fatigue, perte
d’appétit, nausées...).

Trouble du sommeil.

Anxiété, angoisse, dépression.
Perte de sens, peurs.
Situations d’incertitude.

Ce programme n’a pas de vocation a remplacer un
traitement médical.

Renseignements et inscriptions :

Comité de I’Essonne de la Ligue contre le cancer
0164 90 88 88
cd9l@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd91




