
URIAGE EN ROSE
 

Après-midi d'échange et de partage par la course, le yoga autour du bien-être

pendant et après un cancer 

PARC D'URIAGE

SAMEDI 12 OCTOBRE
De 13h30 à 16h

 

CONFERENCES THEMATIQUES

Dr Anne Cécile PHILIPPE - Chirurgien gynécologue CHU

 Activité physique et cancer du sein: pourquoi et comment? 

Le bras après une chirurgie des ganglions

L’alimentation revitalisante post cancer 

Julie SOUCHON - Masseur Kinésithérapeute CHU

SEANCES DE YOGA 

 VENEZ COURIR AVEC NOUS DE 15H A 16H

Inscription course : www.uriage-running.club


