
Être informé, 
c’est déjà 

prendre soin 
de soi



Agir pour sa 
santé,
c’est possible 
dès
aujourd’hui :

En comprenant mieux les cancers qui touchent les hommes, vous 
devenez acteur de votre santé.

Depuis 1990, le nombre de cancers chez les hommes a 
considérablement augmenté, mais la tendance s’est stabilisée, voire 
inversée depuis 2012. C’est une évolution encourageante : elle 
prouve qu’il est possible de faire la différence.

Des facteurs comme le tabac, l’alcool, une alimentation 
déséquilibrée ou un manque d’activité physique augmentent les 
risques.

Mais en changeant vos habitudes, vous pouvez les réduire : arrêter 
de fumer, manger équilibré, bouger régulièrement, limiter l’alcool...

Ce sont des gestes simples qui ont un réel impact.

Chaque action compte pour protéger sa santé.



La prévention 
des cancers 

chez
l’homme, de 

quoi 
parle-t-on ?



Le cancer de 
la Prostate

Le cancer le 
plus fréquent 

chez les 
hommes



Pourquoi le 
dépistage du 
cancer de la 

prostate n’est 
pas 

systématique 
?



Le cancer des 
testicules

Cancer rare, 
mais à 

surveiller 
(surtout chez 

les plus jeunes)



Les cancers 
liés aux 

infections 
HPV

Le cancer de 
l’anus : un cancer 

rare, mais en 
hausse



Les cancers 
liés aux 

infections 
HPV

Le cancer de 
l’anus : un cancer 

rare, mais en 
hausse



Les cancers 
liés aux 

infections 
HPV

Le cancer du 
pénis : rare, mais 

évitable



Les cancers 
liés aux 

infections 
HPV

Le cancer du 
pénis : rare, mais 

évitable



Les cancers 
liés aux 

infections 
HPV

Les cancers 
ORL

 70 % des cancers des VADS sont des 
hommes

 Facteurs favorisants : alcool, tabac
 HPV : 30 % des cancers oro-pharyngés
 Plus fréquents chez la femme



Les autres 
types de 

cancer chez 
l’homme
Cancer du 

Poumon : arrêter 
de fumer fait la 

différence



Les autres 
types de 

cancer chez 
l’homme

Cancer 
colorectal : un 

dépistage simple 
et efficace



Les autres 
types de 

cancer chez 
l’homme
Cancer de la 
vessie : plus 

fréquent chez les 
hommes



Les autres 
types de 

cancer chez 
l’homme

Cancer du foie : 
le carcinome 

hépatocellulaire



Les autres 
types de 

cancer chez 
l’homme

Le mélanome : 
un cancer de la 

peau à surveiller 
de près



Testez vos 
connaissances






