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BENEVOLE A LA LIGUE CONTRE LE CANCER 

Fiche de disponibilités / actions pour le Comité du Val-d’Oise 

 

NOM, prénom : ……………………………………… Tél. fixe : …………………………………… 
 

Adresse : ………………………………………..……  Tél. portable : ……………………………… 
 

Code postal, ville : …………………………….……  E-mail : ……………………………………… 

 

DISPONIBILITÉS (à titre indicatif)  
 

Quels sont les jours où vous pouvez consacrer du temps au Comité du Val-d’Oise?  
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Matin        

Après-midi        

Soir        
 

Vous pouvez apporter une aide, plutôt :          Régulière                  Ponctuelle 
 

Autre, précisez (RTT, vacances scolaires…) : ………………………………………………………………….. 
 

ACTIONS 
 

Quelles sont les actions auxquelles vous accepteriez de participer ? (cochez les cases correspondantes) 
 

 PREVENTION ET PROMOTION DES DEPISTAGES 

  Actions de terrain : prévention des risques liés au soleil, tabac, alcool, mauvaise nutrition et 

  manque d’activité physique 

  Animation des points d’information 

  Education à la santé auprès des jeunes 

   

 AIDE AUX MALADES 

  Organisation des ateliers pour les malades 

  Permanences d’information dans les lieux de soins 

  Accompagnement à la réinsertion sociale après la maladie 

  Représentation des usagers du système de santé 

   

 COLLECTE 

  Collecte de dons auprès du public : opération Microdon, quête sur la voie publique… 

  Collecte de cartouches d’encre 

   

 INFORMATION GENERALE AUPRES DU PUBLIC : tenue de stands lors des forums des  

 associations ou lors de manifestations… 
   

 AIDE A L’ORGANISATION DE MANIFESTATIONS GRAND PUBLIC 

   

 GESTION ET FONCTIONNEMENT DE L’ASSOCIATION 

  Mise sous plis, classement… 

  Gestion des dons 

  Saisie de questionnaires 

   

 COMMUNICATION 

  Rédaction d’articles sur les actions du Comité 

  Création d’affiches, de flyers… 

  Gestion des réseaux sociaux : Facebook, Instagram, Twitter… 

   

 INFORMATIQUE 

  

 ENTRETIEN DES LOCAUX 
 


