INFORMATION, ORIENTATION, SOINS DE SUPPORTS
DANS NOS DELEGATIONS ESPACE LIGUE

VILLE CONTACTS PERMANENCE SOINS DE SUPPORT
GYM' DOUCE
PARCOURS SANTE
LUNDI AU JEUDI
8H-12H / 14H-17H Ql GONG
NIMES SOPHROLOGIE
YOGA

SIEGE DU COMITE

04 66 67 39 17

VENDREDI
8H-12H / 14H-16H

115 Allée Norbert Wiener

REFLEXOLOGIE
GROUPE DE PAROLE
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
ATELIER IMAGE DE SOI
ESPACE DETENTE ESTHETIQUE

SOMMIERES

06 12 19 07 57

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS

Mairie
salle du Rez de Chaussée

QI GONG
SOPHROLOGIE
ATELIER IMAGE DE SOI
GYMNASTIQUE DOUCE PILATES
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
GROUPE DE PAROLE
DANSE ADAPTEE
POSTURAL BALL
RANDONNEE PEDESTRE

UZES

06 61 35 38 99

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS

REFLEXOLOGIE
(MME MAJORCZYK 04 66 67 39 17)
SOPHROLOGIE
(MME KOUIDER 06 11 33 28 55)
QI GONG
YOGA

MARCHE NORDIQUE

LUNDI ET MERCREDI
14H - 17H
17 Grand Rue Jean Moulin

SOPHROLOGIE
PEINTURE et ATELIER CREATIF

VAUVERT

06 95 17 22 50

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS
16 Rue Montcalm

YOGA
SOPHROLOGIE

VILLENEUVE
LES AVIGNON

06 18 39 89 17
0490 15 97 00

MERCREDI de 14H - 16H ou sur RdV
Résidence Andaon
Rue Victor Hugo Porte B

YOGA MEDITATION
MASSAGE BIEN ETRE
CONSEILS EN NUTRITION
SPORT SANTE RUGBY
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
SOCIO-ESTHETIQUE
SOPRHOLOGIE
REFLEXOLOGIE

AIGUES-MORTES

06 51 13 42 31

Le 1er MERCREDI du mois
14h00 - 17h00 ou sur rdv
Au CCAS - 24, rue Nicolas Lasserre

JONQUIERES ST

07 8271 22 08

3éme MERCREDI du Mois :14H-17H

ALES 04 66 52 23 52 GYMNASTIQUE ADAPTEE et RELAXATION
SOCIO-ESTHETIQUE
MARDI 13H30 - 16H
CH- Bat d’oncologie ambulatoire SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
REFLEXOLOGIE
SOPHROLOGIE
MERCREDI : 10H-12H ART THERAPIE
BAGNOLS 3 Place Auguste Mallet ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
SUR CEZE 06 83 55 85 92 SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
JEUDI : 14H-16H GROUPE DE PAROLE
Centre Hospitalier SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
AQUA GYM
YOGA
HAUTES MERCREDI ET JEUDI SOPHROLOGIE
6 Rue Gaston Defferre SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
g:xgﬁ:iﬁ 09 6521 07 50 14H30-17H30 SOINS DES MAINS ET DES PIEDS
1er et 3éme SAMEDI matin AUTO RELAXATION RESPIRATOIRE
ESPACE DETENTE ESTHETIQUE
ATELIER IMAGE DE SOI
GROUPE DE PAROLE
LA CALMETTE 07 81932510 MERCREDI 10H30-12H Ql GONG

Mairie

SOPHROLOGIE
REFLEXOLOGIE
SOIN ACCOMPAGNEMENT COIFFURE

LE GRAU DU ROI

06 51 13 42 31

1°" MERCREDI 9h00 & 12h00,
3" MERCREDI 14h00 a 17h00,

ou sur rdv
Au CCAS - 2 allée Victor Hugo

GYMNASTIQUE DOUCE PILATES
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
SOPHROLOGIE

ACCUEIL SUR GYM' DOUCE
=R UG 1005100 RENDEZ-VOUS SOPHROLOGIE RELAXATION
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
GYMNASTIQUE PILATES
MARCHE NORDIQUE
MERCREDI 10H00-12H ATELIER DIETETIQUE
POSSTP?Q’I*T'NT 06 51 47 28 41 Salle 1.35 SOCIO-ESTHETIQUE

Caserne Pépin

REFLEXOLOGIE
SOPHROLOGIE
QI GONG

VINCENT Mairie Rez de Chaussée
LA GRAND SUR RDV 1ER SAMEDI DU MOIS
comBg 0466527623 7 RUE ABBAI MASSON
MONTPEZAT |06 16 3473 01 ACCUEIL SUR RENDEZ'.V.OUS
Salle Polyvalente, Mairie
POULX 06 49 77 12 07 Mardi aprfs midi su'l: rdv
salle "La Ferme'
JEUDI semaine paire de 14H-17H
ROQUEMAURE | 06 51 61 80 99 | MERCREDI semaine impaire de 9H30-11H
Office du Tourisme, 1 Cours Bridaine
SAINT GENIES Le 1er MARDI du mois

DE MALGLOIRES

07 81932510

de 11h00 a 12h00
2 avenue de la gare - association temps libre

SAINT GILLES

06 24 81 63 10

1er SAMEDI du mois
9h30—11h30
salle Victor Hugo

SAINT LAURENT
D’AIGOUZE

06 51 13 42 31

CCAS - rue Henry Mery
Permanence le 3°™° mercredi du mois
9h a 12h ou sur RDV

Points
Information
Ligue

Une équipe de bénévoles et de permanents est a votre écoute.




AUTRES AIDES PROPOSEES PAR LE COMITE COMITE DU GARD
DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Aide au retour a Aide financiére :

domicile : Octroyée par une commission sociale mensuelle

Un forfait de 10 heures d’aide a sur présentation d’un dossier. L’ aide financiére

domicile peut vous étre accordé accordée a un caractére ponctuel, généralement NOS ACTIONS POU R
(sous conditions de ressources). iczn.lglén}enttaire des 2.1utres dispositifs existants. ACCO M P AG N E R LES P E RSO N N ES
aide n’est pas soumise aux revenus. MALADES ET LE U RS PROCH ES

Pour connaitre les documents nécessaires a votre
dossier vous pouvez contacter le secrétariat du
comité ou une assistante sociale

Renvoyant le bon de soutien ci-dessous,
 Ramenant vos radiographies argentiques, cartouches, téléphones portables,

« Faisant un legs et/ou une assurance vie au comité du Gard de la LCC

BON DE SOUTIEN
Je fais un don au Comité du Gard de la Ligue Contre le Cancer,
8 € 12 € J20 € MME /MI & v

40 € 50 € Adresse :

Je joins mon reglement par chéque (a I'ordre du comité du Gard de la Ligue Contre le Cancer). 66 %
du don est déductible des impdts , dans la limite de 20 % du revenu imposable.

RGPD - RESPECT DE VOTRE VIE PRIVEE

Les informations donateurs recueillies sont i a la Direction des i ] et aux tiers par le des trail a
des fins de gestion interne, pour répondre a vos demandes et faire appel a votre générosité. La Ligue contre le cancer s’engage a ne pas transférer les
données en dehors de I’'Union Europ Ces d faire I'objet d’un échange avec des tiers du secteur caritatif. Conformement a la loi «

informatique et libertés », vous disposez d’un droit d’: accés de modification, de rectification et de ion de vos le service i - ité
relation adhérent par mail : relation.adherent@ligue-cancer.net ou par courrier adressé a : DPD de I; 'l'.lgue Contre le Cancer, 14 Rue Corvisart — 75013 ng ue co ntre Ie Ca ncer com Ite d u G a rd

PARIS ; Vos données sont conservées p la durée stric ire a la réali: des P 115 aIIée Norbert W|ener =
Vous pouvez également faire un don en Ilgne : LA LISUE
BP 80027 30023 NIMES cedex 1

www.ligue-cancer.net/faire_un_don/en_ligne Tél : 04 66 67 39 17 - Courriel : cd30@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd30 - www.facebook.com/LCC30

GARD




