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SANTE | La course La Grenobloise-

Et si on courait pour
contre le ¢

jest un bébé-événe-
ment qui grandit un
peu plus chaque an-
née. La course La Greno-
bloise-Radiance en sera ce
dimanche a sa cinguiéme
édition et elle compte bien
dépasser son chiffre de par-
ticipants des fois passcées.
Organisée dans le cadre de
"Courir @ Grenoble" et pa-
rallelement aux 10 kilome-
tres, cette course-marche de
5 kilometres (a effectuer en
deux boucles dans le parc
Paul-Mistral) sera participa-
tive et solidaire, puisqu'elle
est associée a la Ligue con-
tre le cancer. Trois euros sur
chaque inscription revien-
dront en effet au comité ise-
rois de l'association qui a
trois objectifs : le soutien fi-
nancier a la recherche (I'an
dernier, il s'élevait a
300 000 curos), l'aide aux
malades et bien sar la pre-
vention et le dépistage. Les
participants a la course
pourront aussi faire des
dons personnels au moment
de l'inscription en ligne et le
jour J, le fleuriste Carré
Fleurs vendra des roses au
profit de I'association.

- 5 kilométres
non chronométrés
et en tenue rose

Quant au principe de la
course, il est simple, comme
nous l'explique Céline Le-
plan, présidente de ' ASPTT
Grenoble athlétisme : « Si
90 % des participants sont
des femmes, les hommes
sont les bienvenus, méme
s'il est conseilié de s'habiller
en tenue rose! C'est une
tradition qui remonte aux
premiéres organisations de
ce type de course, quand
l'argent récolté servait ex-
clusivement a la lutte contre
le cancer du sein, »

Cette annee, il y aura deux
parcours, un pour la marche
et un pour la course, mais
plus de chrone! «Pour ne
pas freiner les inscriptions,

=» Samedi 5 sepiembre :
halle Clemenceau
e 15 a 19 heures : retrait
des dossards/inscrip-
tions pour les 10 km Courir
a Grenoble et La Grenobloi-
se.
Attention, pour les 10 km, il
faut étre agé de 16 ans au
moins et avoir un certificat
meédical autorisant la course
en competition,

=» Dimanche 6 septembre :
halle Clemenceau

De 7h 30 jusque 11 h 30:
refrait des dossards et ins-
criptions (dans la limite des
places disponibles).

=» Sur Panneau de vitesse :

B 9h15: échauffement
collectif pour la course
10 km Courir a Grenoble
dispensé par un coach.

B 9h30: départ de la
course 10 km Courir a Gre-
noble sur l'anneau de vites-
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Radiance est organisée le dimanche 6 septembre au parc Paul-Mistral
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docteur Gabriel-Claude Girona, président de la commission médicale départementale du comité de V'Isére, nous expliquent 'organisation de la

course La Grenobloise-Radiance.

on ne fait plus de classe-
ment et donc il n'y a plus
besoin de certificat médical,
contrairement aux 10 kilo-
metres, C'est donc ouvert a
tous ! Les mamans peuvent
meéme faire le parcours avec
leurs enfants. Pour celles et
ceux qui désirent vérifier
leur temps, on va installer
deux grosses horloges, mais
iln'y aura pas de vainqueur,
pas de médaille, Nos parte-
naires vont néanmoins dis-
tribuer des lots par tirage au
sort. On a reporté la partie
"performance sportive” sur
les 10 kilomeétres. Pour La
Grenobloise-Radiance, on
n'est plus sur de 1'élitisme
mais sur du partage. »

Et combien dure cette
course-marche ? « Entre 20
minutes et une heure, a cha-
cun son rythme 1 »

Eve MOULINIER

se.

M 9h40: ouverture des
inscriptions gratuites pour
les courses enfants. Stand
sur le village arrive.

B 10 h 30 : remise des prix
de la course 10 km Couwir a
Grenoble.

B 10h45: échauffement
puis départ des courses en-
fants gratuites.

B 11h15: échauffement
collectif pour la course La
Grenobloise Radiance dis-
pensé par un coach.

M 11h30: départ de La
Grenobloise Radiance, an-
neau de vitesse

E 12 heures : tirage au sort
de lots pour les participan-
tes de La Grenobloise,

=} Inseriptions sur internet
Les inscriptions sont possi-

bles et payables sur le net’

depuis quelques jours déja :
www. 10kmgrenoble.fr
WWW.lagrenobloise.fr

e docteur Gabriel-

Claude Girona, prési-
dent de la commission
médicale départemen-
tale d u comité de I'Isére
de la Ligue contre le
cancer, est formel:
« L'activité physique,
méme si elle est de
courte durée, améeliore
l'état de santé, la quali-
té de vie, et cela quels
que soient l'age ou
1'état général. La mar-
che, la gymnastique
conirdlée, la nage et le
cyclisme sont autant
d'activités a pratiquer
chacue jour, sans s'im-
poser une durée trop
importante, parfois en
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« Avec le sport, on diminue o
considérablement le risque de récidive »

la méme journée. Le re-
tentissement sur la san-
té est a court et long
termes ».

« Pour les malades, le
sport a aussi un apport
immeédiat sur 1'état psy-
chique. Et avec le sport,
on a une meilleure pré-
vention contre les can-
cers du sein et les can-
cers du célon et on dimi-
nue considérablement
le risque de récidive de
cancers apres une pre-
miére épreuve ».

« Pour les femmes, le
sport est trés important
car il apporte un
meilleur équilibre pon-
déral et donc hormonal.
On sait depuis long-

Déroulé des événements et des autres courses prévues dans la journee
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temps que les femmes
en surcharge pondérale
sont les plus sujettes a
développer un cancer
du sein. Or aujourd'hui,
statistiquement, les
femmes de 70 ans et
plus n'ont que 10 minu-
tes d'activité physique
par jour. C'est trop peu
et risqué sil'on veut que
le corps soit assez fort
pour combattre les ma-
ladies. »

Recueilli par Ev. M.

La Ligue comité de I'lsére
(association a but non
lucratif) est située au 8, rue
Général-Ferrié a Grenoble.
Tél. 04 76 47 63 63.

Trois courses sont prévues le dimanche 6 septembre : La Grenobloise Radiance, Les 10 km — Courir
4 Grenoble et les courses enfants qui sont, elles, gratuites. proto Le DUCHTstophe AGOSTING
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