W ”Oplw(re/ et donner”

CREATEUR.TRICE.S EN HERBES OU VERITABLES FEES DE LA
COUTURE, UNISSEZ-VOUS CONTRE LE CANCER EN
SOUTENANT LES PERSONNES MALADES !

Comme vous le savez, cette pandémie confronte a lisolement, la
solitude et I'ennui. Et c'est la raison pour laquelle le Comité de Seine-
Saint-Denis de la Ligue contre le cancer et Dodynette ont décidé de
lancer un Challenge participatif en soutien a toutes les personnes
malades du territoire francais!

Le Comité de Seine-Saint-Denis de la Ligue contre le cancer est une association a but non
lucratif et reconnue d'utilité publique qui s'integre dans une Fédération composée de 103
comités départementaux indépendants et autonomes, présents sur tout le territoire national.
La Ligue contre le cancer repose sur la générosité du public et sur 'engagement de ses
bénévoles et salariés depuis 1918 pour répondre aux besoins des personnes concernées par le
cancer.

Grace au soutien de ses adhérents et a l'action de ses bénévoles, la Ligue lutte contre la
maladie en s'engageant sur différentes missions:

- L'accompagnement des personnes malades et de leurs proches

- L'information, la prévention et la promotion des dépistages

- La recherche

- Le plaidoyer

En ces temps difficiles, I'activité de la Ligue s'est vue profondément ébranlée. Les malades
habituellement accompagnés sont de plus en plus isolés alors qu’ils auraient besoin d'un
maximum de soutien pour traverser I'épreuve du cancer et des traitements.

Ami.e.s couturieres et couturiers, vous transmettez nombres d'’émotions dans vos créations, car
vous le savez coudre c'est donner... du temps, de 'amour et de |'attention.

Et c'est la raison pour laquelle nous faisons appel a vous aujourd’hui ! Unissez-vous contre le
cancer en participant au Challenge « Coudre c'est donner » en réalisant une pochette range-
masque. Envoyez-la ensuite au Comité de votre département afin qu’elle soit offerte a une
personne malade comme symbole de votre soutien !
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La participation a ce challenge sera prise en compte du ler
avril au 31 mai 2021. Au-dela, les créations ne pourront étre

ETAPES DU CHALLENGE

éligibles au concours.

COUDRE UNE POCHETTE RANGE-MASQUE

Réalisez votre ouvrage a partir du patron.

Un live sera également organisé pour coudre ensemble le projet : vous pourrez
poser toutes vos questions en direct et serez guidé.e.s dans la confection de
votre ouvrage. Le live sera organisé sur les pages Facebook et Instagram de
Dodynette. Les dates vous seront communiquées sur les réseaux sociaux et par
mail.

Un groupe d'entraide sur Facebook intitulé "Challenge couture solidaire :
Coudre c'est donner" est a votre disposition pour poser vos questions autour du
déroulé du challenge, du projet a coudre ou étre informé.e.s de l'actualité du
challenge en temps réel.

Si vous étes d'un niveau intermédiaire ou confirmé, vous pouvez ajouter votre
touche personnelle au modele en le customisant ; par exemple en ajoutant du
passepoil, des appliqués, du flex, un motif, faites-vous plaisir! Veillez cependant
a ne pas ajouter de message sur vos pochettes afin qu'elles restent neutres et a
ne pas modifier la taille des pieces du patron qui est adapté aux masques
chirurgicaux.

POSTER SA REALISATION SUR LES RESEAUX SOCIAUX
A l'aide du #CoudreCestDonner postez une photo de votre ouvrage sur les
réseaux sociaux Instagram et/ou Facebook. N'oubliez pas d'y ajouter les noms
des&ganisateurs de ce challenge en taguant :
Pour Instagram @api_dodynette et @liguecancer_93

f Pour Facebook @tutocouturedodynette et @liguecancer93
A l'issue du challenge, plusieurs créateur.rice.s seront choisi.e.s par le jury et
remporteront un cadeau de I'une des entreprises partenaires du challenge.




"

ENVOYER SA POCHETTE RANGE-MASQUE

Afin gu'une personne atteinte de cancer puisse recevoir votre ouvrage en
cadeau, faites-le parvenir au Comité de la Ligue contre le cancer de votre
département. Vous trouverez les coordonnées des comités en derniére page du
patron. N'oubliez pas d'y glisser votre bulletin de participation complété !

A l'issue de I'événement des lots d'exceptions seront offerts aux créateur.trice.s
des modeles envoyés aux Comités départementaux grace a la générosité des
entreprises partenaires.

VOUS AVEZ ETE TIRE.E AU SORT

Afin d'éviter toutes démarches frauduleuses, nous souhaitons porter votre
attention sur le fait qu'aucun des participant.e.s ne sera contacté via les réseaux
sociaux. Vous serez avertis par mail ou par téléphone, sur la base des
coordonnées indiquées sur votre bulletin de participation.

REGLEMENT GENERAL SUR LA PROTECTION DES DONNEES

En soumettant votre formulaire de participation vous acceptez que les
informations recueillies soient utilisées pour vous permettre d'étre recontacté.e
par la Ligue contre le cancer et Dodynette si vous étes selectionné.e pour
remporter l'un des lots gagnants offerts. Le cas échéant, vos données
personnelles pourront étre partagées avec l'un des partenaires commerciaux
du challenge en vue de vous faire parvenir votre lot. Les noms et prénoms des
gagnants seront affichés sur le blog de Dodynette (blog.dodynette.com).
Chaque participant peut faire valoir son droit a la rectification ou la suppression
de son nom et prénom du site en contactant Dodynette par mail a
elodie@dodynette.com Les données collectées relatives a cette participation
seront conserveées pour une durée de deux mois, du Ter avril 2021 au ler juin
2021.



BULLETIN DE PARTICTIPATION

En soumettant ce formulaire de participation jaccepte que les informations recueillies soient
utilisées pour me permettre d'étre recontacté.e par la Ligue contre le cancer et Dodynette si je suis
selectionné.e pour remporter l'un des lots gagnants offerts. Le cas échéant, mes données
personnelles pourront étre partagées avec le partenaire commercial du challenge en vue de me faire
parvenir mon lot. Les noms et prénoms des gagnants seront affichés sur le blog de dodynette
(blog.dodynette.com). Chaque participant peut faire valoir son droit a la rectification ou la
suppression de son nom et prénom du site en contactant Dodynette par mail a
elodie@dodynette.com Les données collectées relatives a cette participation seront conservées pour
une durée de deux mois, du Ter avril 2021 au Ter juin 2021.
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