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La pandémie Covid persiste depuis

bientdt deux ans et, outre les risques
spécifiques liés au virus SARS2 avec,
a fin Janvier, la perte de plus de

130 000 de nos concitoyens, force est
de constater qu’il s’y s’ajoute un
certain nombre d’effets collatéraux
en-terme de santé publique. Ceux-ci
sont aussi responsables de
conséquences tres graves,
notamment dans le domaine de la
cancérologie. En effet, dans tous les
pays, la crise sanitaire a entrainé
d’importantes perturbations dans la
prise en charge des personnes chez
qui un cancer était suspecté ou
diagnostiqué :

- Diagnostics retardés du fait du
retard a consulter par choix personnel
dans le contexte sanitaire ou, surtout,
par manque de disponibilité des
structures de soins notamment
radiologiques. Ceci est synonyme de
plus de cancers a un stade avancé au
diagnostic.

- Traitements reportés,
essentiellement au plan chirurgical du
fait de la fermeture des services
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Covid et cancer
Gare aux effets
collatéraux

Dr Alain Monnier, président du comité de Montbéliard
de la Ligue contre le cancer, administrateur national

spécialisés associée au
déclenchement de plans blancs
successifs dans les hopitaux.

- Désaffection des patient(e)s pour les
actions organisées du dépistage de
masse (cancers du sein et du célon).

La conjonction de ces différents
facteurs sera responsable d’une
surmortalité que les spécialistes
évaluent a 15-20 000 personnes dans
les cing années suivant le début de la
pandémie.

La campagne « Mars bleu » dédiée
aux cancers colorectaux pendant tout
le mois correspondant, informera sur
les facteurs de risque et les moyens
de prévention (lire en pages 2 et 3).
Cela permettra également de
promouvoir, a nouveau, le dépistage
de masse de ces cancers qui reste peu
suivi par la population concernée,
femmes et hommes dgés de 50 a 75
ans. Les taux de participation restent
toujours tres inférieurs a ceux
obtenus pour le cancer du sein !

En 2021, notre comité s’est impliqué
dans le financement de modules
d’intelligence artificielle associés a la
coloscopie permettant d’en améliorer

les performances avec un meilleur
diagnostic des cancers et des lésions
précancéreuses (pages 4 et 5). Cette
technologie installée a I’'Hopital Nord
Franche Comté sera la premiere de ce
type en Bourgogne — Franche Comté.

L’aide a la recherche reste une de nos
missions principales. Outre différents
projets régionaux en recherche
fondamentale et translationnelle, et,
comme cela est détaillé dans un
article de cette lettre, nous
cofinangons avec le comité de
Besangon un projet de recherche
spécifique utilisant I’ARN messager.
Apreés une sélection tres rigoureuse
par le conseil scientifique national,
nos conseils d’administration ont
retenu une équipe régionale. La
finalité, avec cette technologie
innovante, est I'obtention d’un vaccin
thérapeutique des cancers (pages 6
et 7).

Bien s(r, notre mission sociale
d’accompagnement des malades n’a
pas été oubliée et, nous restons
toujours a leur écoute et a celle de
leurs familles. &
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Le Colon tour est de retour

le 11 mars
a la Filature
d’Audincourt

Une structure gonflable de
2,60 m de haut
" etde 5 m de profondeur
' - permet de visualiser

les lésions a lintérieur

de l'intestin.

La structure ressemble a ces chateaux gonflables que I'on trouve dans
les foires ou les parcs d’attractions, sur lesquels les enfants peuvent
glisser et sauter. Mais la, ce n’est pas un jeu mais un outil de prévention
qui permet de voyager a l'intérieur d’un intestin géant pour y découvrir
les lésions qui peuvent s’y développer.

Le « Colon tour » a déjafait  profondeur de 5 m, installé spécialisés, les différents
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étape a Montbéliard au durant une journée a la types et stades de lésions qui
printemps 2017 dans le Roseliere, avait accueilli un peuvent y prendre naissance:
cadre de « la campagne nombreux public venu (diverticules, polypes plans,

« Mars bleu ». La structure ~ déambuler a I'intérieur de sessiles ou pédiculés et
gonflable, haute de 2,60 m, I'intestin géant et découvrir,  cancers).

large de 9,40 m et d’une en compagnie de médecins —
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LE DEPISTER A TEMPS PEUT
VOUS SAUVER LA VIE

Le cancer
Le test de dépistage permet de détecter un cancer
colorectal est a un stade tres prgcoce et augmenter les chances de PRIS &
L, . . guérison. Grace a ce dépistage, on peut aussi repérer un polype CHARGE
évitable si les avant qu’il n’évolue en cancer. En cas d’antécédents personnels ou A 100%
. . familiaux de polype, cancer ou de maladie du colon, votre
lésions sont médecin pourra vous proposer d’autres modalités.
dépistées et

traitées | QUELQUES CHIFFRES

avant qu’elles Le test de dépistage est proposé aux femmes et hommes de 50 2 74 ans

he se TN
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DIAGNOSTIQUES PAR AN APRES LE CANCER
DU POUMON
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FEMMES HOMMES DETECTE TOT DECES PAR AN




Le « Célon tour » a
déja été présenté

d la Roseliére

a Montbéliard

au printemps 2017.

Grace a cet équipement
pédagogique, les visiteurs
comprennent par exemple
I'intérét du repérage des lésions
par coloscopie et le traitement
des petites tumeurs par
endoscopie en évitant un
traitement chirurgical plus lourd.
Le « Célon tour » devait revenir a
Montbéliard en mars 2020, mais
la prestation avait d( étre
annulée en raison du
confinement. Ce n’était que
partie remise puisque I'intestin
gonflable sera a nouveau
présenté au grand public le
vendredi 11 mars dans la salle de
la Filature a Audincourt, en
partenariat avec les CCAS
(centres communaux d’action
sociale) d’Audincourt et de
I’'agglomération de Montbéliard,
le P6le métropolitain, le Centre
régional de coordination des
dépistages des cancers de
Bourgogne — Franche-Comté (ex-
Adeca), Pays de Montbéliard
agglomération et la CPAM (Caisse
primaire d’assurance maladie).
Outre la visite commentée de
I'intestin géant, différentes
animations seront assurées
durant cette journée: un stand

tenu par le comité de
Montbéliard de la Ligue contre le
cancer délivrera des informations
sur les cancers du colon et du
rectum; une diététicienne sera a
la disposition des visiteurs pour
apporter des conseils sur
I'alimentation et des
démonstration d’activités
physiques adaptées seront
proposées par Jean-Frangois lber.

Deux consoles
électroniques
pour améliorer
la détection
des lésions

Par ailleurs, le Dr Jean-Marie
Studer, gastro-entérologue, fera
le point, au cours d’une
conférence, sur les maladies de
I'intestin.

Le Dr Serge Fratté, également
gastro-entérologue, présentera a
cette occasion les nouveaux
matériels qui équiperont bientot
I’hopital Nord — Franche comté
de Trévenans. Il s’agit de deux
unités de détection par systeme
d’intelligence artificielle des
Iésions. Ces appareils, qui se
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présentent sous la forme de deux
consoles, viendront en
complément des équipements de
coloscopie pour affiner I'imagerie
et améliorer la détection des
Iésions (voir en pages 4 et 5). Ces
deux boftiers, d’un colt

de 60 000 euros, seront financés
par le comité de Montbéliard de

DES CHIFFRES

Les polypes adénomateux

sont des tumeurs bénignes
qui peuvent se transformer
en cancer.

1 personne sur 3 de plus
de 60 ans est porteur
d’adénomes.

1 adénome sur 10 atteint
1 cm en plus ou moins 5 ans.

Un quart de ces adénomes de
plus de 1 cm sont susceptibles de
se transformer en cancer en 10 a
20 ans.
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L’intelligence artificielle
au service du dépistage

Le boitier

' ~n . 4 ’

L'h6pital Nord — Franche-Comté de Trévenans sera . tonique
prochainement doté de deux unités électroniques permet de
d’analyse d’images en endoscopie digestive. Couplés aux Zetelﬁte_’

. . es lesions
appareils effectuant les coloscopies, ces nouveaux | i e
équipements apporteront un progrés notable dans le a déceler.
dépistage des lésions difficiles a déceler. Le comité de
Montbéliard de la Ligue contre le cancer a décidé de

financer ces équipements, d’un coit total de 60 000

euros.

L'intelligence artificielle gastroentérologue, chef de matériel déja performant.
arrive dans les hopitaux et se  service a I’hopital Nord — Les avantages sont multiples:
met au service du dépistage  Franche-Comté de augmentation du taux de

du cancer colorectal. Trévenans, a l'origine de la détection des adénomes et
L’établissement de Trévenans demande de subvention cancers, diminution de la
sera ainsi prochainement formulée auprés du comité fatigue pour le médecin
équipé de deux boitiers de de Montbéliard de la Ligue pratiquant I'endoscopie, et
électroniques Olympus contre le cancer pour donc concentration accrue,
faisant appel a cette nouvelle acquérir ces nouveaux accélération de la courbe de
technologie, qui permetune appareils, d’un colt de I"apprentissage des internes
détection affinée des Iésions 60 000 euros. en formation.

de surface en coloscopie. Le centre hospitalier de

« La maladie déclarée étant Une diminution Belfort-Montbéliard réalise
précédée par une longue de 3 % du risque prés de 3000 coloscopies par
phase silencieuse, puisque de mortalité par an et l'intelligence artificielle,
80% au moins de ces cancers cancer colorectal qui pointe automatiquement
sont précédés de polypes les anomalies, permettra

d’améliorer le taux de
détection d’adénomes,

bénins (adénomes), qui
mettent en moyenne dix ans
\ R .
a scla transf?rmer e{v . le conseil d’administration de sachant qu u?e alfgmentatlon
adénocarcinomes invasifs, la la Ligue lors de sa réunion de du taux de détection de
coloscopie est un outil de décembre 2021 seulement 1% est susceptible
prévention a I'efficacité de diminuer de 3% le risque
prouvée sur la réduction de la d’une innovation majeure en de mortalité par cancer

ité ie » . . . s i
mortalité par cette maladie », endoscopie, qui s’ajoute a un colorectal chez les patients

précise le Dr Serge Fratté, dépistés. —

Le principe de cette
subvention a été adopté par

Selon le Dr Fratté, il s’agit
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Quelque 43 000 nouveaux cas interpréte les images et La console s’intercale
de cancers du cblon et du détermine s’ily a une entre la source et
rectum sont constatés chaque anomalie avec plus de l'image de I'appareil
année en France, qui précision que I’ceil humain, de coloscopie.
entrainent plus de commente le Dr Alain

17 000 déceés paran. 1% de  Monnier, le président du

diminution de la mortalité, comité montbéliardais de la

cela représente plus de 500 Ligue. Ces anomalies sont
vies épargnées chaque année. pointées avec une couleur

Les boitiers électroniques verte. C’est un gain de temps,

Olympus, de conception une amélioration de la qualité

japonaise, dont la de 'examen et une réduction

commercialisation a de sa durée. Et cela permet

commencé a 'automne d’établir un diagnostic plus

dernier, seront installés sur précoce ».

les colonnes vidéo des « Le dépistage du cancer

appareils de coloscopie et colorectal est trop peu

intercalés entre la source et généralisé dans notre e

I'image. population, souligne le Dr e, L
Serge Fratté. Il ne concerne

Un diagnostic que 37% de la population &

plus précoce cible, contre 48% dans le .
Haut-Rhin ». 5 -

« Il s’agit d’un saut qualitatif ~ L'établissement de

important, souligne le Dr Trévenans, grace au

Serge Fratté. Les financement apporté par la

perfectionnements techniques Ligue contre le cancer, sera
aménent des images 4K, une ~ ainsi le premier établissement

meilleure détection des de la région Bourgogne —
sources de saignement, et un ~ Franche-Comté doté de ce
traitement des lésions nouveau matériel de
difficiles & détecter ». détection.

« L’intelligence artificielle

505 000 euros pour
le robot chirurgical

Le robot chirurgical qui équipe I’hopital Nord —
Franche-Comté de Trévenans, a été largement
subventionné par le comité de Montbéliard de la
Ligue contre le cancer, qui a déja apporté un
financement de 430 000 euros ces dernieres
années. Lors de son conseil d’administration de
décembre 2021, la Ligue a validé une nouvelle
subvention de 75 000 euros, portant sa
participation a un total de 505 000 euros pour cet
équipement (acquis par I’hopital pour un montant
de 2,8 millions d’euros sur 8 ans), qui apporte un
réel progrés dans le traitement chirurgical des
L’intelligence artificielle cancers.
apporte une image plus Avec ces divers partenariats avec I’hopital, la Ligue
précise des lésions. remplit une de ses principales missions: I’aide aux
malades par I’amélioration des techniques de
détection et de traitement des cancers.
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Vaccin contre le cancer

Les comités de Montbéliard et de Besancon de la Ligue contre le
cancer ont décidé d’investir une somme totale de 392 300 euros (soit
192 150 euros pour chacun des comités) dans les travaux de recherche
menés par le Pr Olivier Adotévi, de I'Inserm (Institut national de la
santé et de la recherche médicale) de Besancon. Ces études, qui
mobilisent toute une équipe de chercheurs, portant sur la mise au
point d’un vaccin thérapeutique contre le cancer s’appuyant sur 'ARN
messager, constituent « un espoir prometteur » pour le traitement et
la guérison de certains cancer.

La recherche concernant
I"utilisation de vaccin
thérapeutique pour traiter les
cancers est en plein essor
depuis quelques années. La
vaccination anticancer
consiste a réveiller les
défenses immunitaires du
patient contre le cancer afin
de limiter son évolution.
Ainsi, le programme de
recherche porté par I'’équipe
du Pr Olivier Adotévi au sein
de I'UMR Right (Inserm,
Etablissement francais du
sang, Université de Franche-
Comté), a pour but de
développer un vaccin
thérapeutique anticancer qui
sera basé sur |'utilisation
d’ARN messager.

Il bénéficie aujourd’hui d’un
financement majeur des
comités de la Ligue contre le
cancer de Montbéliard,
présidé par le Dr Alain
Monnier, et de Besancon,
dirigé par le Pr Jean-Francgois

Bosset, qui ont investi 192
150 euros chacun, soit un
total de 392 300 euros pour
mener a bien

ce projet.

Pour relever ce défi, le Pr
Adotévi a constitué un réseau
interdisciplinaire francgais de
chercheurs et de médecins
avec des expertises
complémentaires.

Les lecons
de la pandémie
de Covid-19

La récente pandémie de
Covid-19 a révélé a tous, le
succés de la vaccination a
base d’ARN (Acide
désoxyribonucléique).
Cependant, I'efficacité des
vaccins a ARN peut étre
limitée par leur durée d’action
courte aprées administration.
L'innovation majeure de ce

programme de vaccin ARN
anticancer consiste a bloquer
un des systémes de
dégradation des ARN
messagers dans les cellules,
appelé NMD (Nonsense-
mediated mRNA Decay)
permettant ainsi d’améliorer
la stabilité du vaccin ARN.
Pour cela, le programme
inteégre I’équipe lilloise UMR
Canther (CNRS 9020 — Inserm
S1277) avec le Dr Fabrice
Lejeune, qui travaille de
concert avec deux chercheurs
de 'UMR Right, le Dr Aurélie
Baguet et le Pr Michael
Guittaut, spécialisés dans
I’étude de ce mécanisme de
dégradation des ARN.

De plus, les molécules d’ARN
produites contenues dans le
vaccin seront véhiculées vers
les cellules immunitaires par
un systéme de transport
utilisant des nanoparticules

lipidiques. —
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Le programme de recherche
porté par I'équipe

du Pr Olivier Adotévi

a pour but de développer
un vaccin thérapeutique
anticancer qui sera basé sur
I"utilisation d’ARN messager.

ARN messager Y

Transcription
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Ainsi, la conception de ce systéme
sera réalisée par le Dr Arnaud
Béduneau, chercheur au sein de
I’équipe PEPITE de I'Université de
Franche-Comté, spécialisée dans le
transport des médicaments par
des nano-particules.

Enfin les ARNs inclus dans ce futur
vaccin seront issus de virus appelés
rétrovirus endogenes humains. On
sait aujourd’hui, que le génome
humain est constitué pour environ
8% de rétrovirus endogénes ayant
intégré notre génome depuis des
milliers d’années.

Ces rétrovirus mis en sommeil
dans notre organisme, peuvent se
réveiller dans certaines situations
pathologiques comme c’est le cas

dans les cancers. Ainsi I’'émergence
de ces rétrovirus comme cible pour
le développement de vaccin
anticancer fait I'objet d’intenses
recherches menées par le Dr
Romain Loyon au sein de I'équipe
Inserm Right.

Si ce projet de recherche
multidisciplinaire aboutit a
démontrer I'efficacité de ce
nouveau vaccin ARN contre le
cancer, il devrait conduire a terme
a son évaluation en clinique chez
les patients.@

SE RENSEIGNER

- UMR (Unité mixte de recherche Right):
www.umr-right.com

- Linkedin:
www.linkedin.com/company/umr-right

30,2 millions pour la recherche

La Ligue nationale contre le cancer est un
acteur majeur dans la lutte contre le
cancer. En 2020, le montant total du
budget recherche de la Ligue s’est élevé a
30,2 millions d’euros, positionnant la

Ligue comme premier financeur associatif

de la recherche sur le cancer en France.
En 2021, la Ligue a ouvert un appel a

projets additionnel a ceux dits historiques

qui sont : équipes labellisées focalisées

sur la compréhension des mécanismes du
cancer et les résistances aux traitements ;

soutien salarial aux jeunes chercheurs
doctorants dans les unités de recherche :
recherche clinique, recherche en
prévention, épidémiologie et sciences
humaines. La thématique de ce nouvel
appel a projets « ’ARN comme outil
innovant des thérapies anti-
cancéreuses » souhaité par le Pr Axel
Kahn, regretté président national, a été

identifié par le Conseil scientifique
national comme un nouveau champ de
recherche pour la Ligue. L’objectif est de
soutenir des projets d’excellence portant
sur la compréhension des mécanismes
d’action des ARNs pour leurs potentielles
utilisations thérapeutiques. Le conseil
scientifique national a évalué 59 lettres
d’intentions provenant de grandes
équipes de recherche. Six dossiers ont
favorablement été retenus pour un
montant de 2,3 millions d’euros. Le
dossier du Pr Olivier Adotévi a été retenu
pour un financement de 392 300 euros.
Les conseils d’administrations des deux
comités de la Ligue de Besancon et de
Montbéliard ont décidé de financer la

totalité de ce projet, en apportant chacun

la moitié de la subvention nécessaire a sa
réalisation.
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Rendez-vous

Atelier
conseil kiné

les 1°" et 8 mars
Vous allez étre opérée d'un
cancer du sein ou venez de
|'étre... Véronique,
kinésithérapeute retraitée
et adhérente au réseau des
« kinés du sein » vient de
rejoindre notre équipe de
bénévoles.

Elle propose des "ateliers
conseils kiné" pour vous
permettre d'adopter les
bons gestes, postures
apres votre opération.
N'hésitez pas a vous
inscrire et a participer
gratuitement a ce nouvel
atelier composé de deux
séances, les mardis 1°" et 8
mars,de 16 h30a 17 h 30,
en petit groupe, dans les
locaux de la Ligue, au
centre Lou-Blazer, 12, rue
Renaud-de-Bourgogne,
quartier de la Chiffogne a
Montbéliard.
Renseignements

et inscriptions

au 03.81.95.28.29.

Vente de primeveres

le samedi 19 mars
Comme chaque année au
début du printemps, le
comité de Montbéliard de la
Ligue contre le cancer
organise une vente de
primeveres, le samedi 19
mars, dans plusieurs
magasins et hypermarchés
du pays de Montbéliard.


http://www.umr-right.com/
http://www.linkedin.com/company/umr-right

Plus de 800 entrées ont été

enregistrée durant
la journée.

/
Un cheque de 1800 euros a été
remis au Dr Alain Monnier
par Magali Duvernois, maire
d’Exincourt, au hom de
I'association des commergants
de la ville et du club de marche, en
liaison avec la municipalité.

Aprés une année « sans »

en 2020 en raison de la crise
sanitaire, le vide grenier
traditionnellement organisé a
I’'automne par le comité de
Montbéliard de la Ligue contre
le cancer est enfin revenu le 28
novembre au gymnase Augier
d’Exincourt, mis gracieusement
a disposition par la mairie.

Plus de 800 visiteurs, gagnés par
le virus de la... chine, sont ainsi
venus chercher leur bonheur sur
les étals tenus par une trentaine
d’exposants. Les bénévoles de la
Ligue n’étaient pas en reste avec
des tables garnies de tous les
objets possibles et imaginables.
Seule la superbe pendule
comtoise proposée a 350 euros,
n’a pas trouvé preneur. Ce n’est
que partie remise... 5§
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Il y avait pourtant de

la concurrence dans I’air

le dimanche 28 novembre:

des brocantes un peu partout
dans la région, et surtout le
premier week-end du marché

de Noél de Montbéliard.

Le vide grenier organisé

par la Ligue a accueilli un peu plus
de 800 visiteurs a Exincourt.
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génerale
contre le cancer du sein

Durant le mois d’octobre traditionnellement consacré a la prévention du cancer du sein, le
pays de Montbéliard s’est paré de rose. Tout le monde s’y est mis: les mairies, les centres
communaux d’action sociale, les associations, les commergants pour épauler le comité de
Montbéliard de la Ligue contre le cancer dans sa lutte contre la maladie, en organisant des
marches, des animations en marge des conférences et des conseils de dépistages dispensés
par les bénévoles de la Ligue.

Vieux-Charmont: la marche
rose du 16 octobre a réuni
une centame de participant.
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765 marcheurs

et coureurs ont
participé le 10 octobre

* d la premiére édition

de I’ «Audincourtoise »

dans les rues

de la cité.

Vieux-Charmont:
les conseils de
prévention du

Dr Alain Monnier,
président du comité
de Montbéliard

de la Ligue.

. Sochaux: une conférence
a la MALS et une marche rose

public. ‘
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Le « Family Moteur-club », qui
regroupe des passionnés

de belles voitures américaines,
a affiché de belle maniére sa
solidarité avec les femmes
touchées par le cancer du sein.
Le 23 octobre, 'association a
mis a disposition des
intéressées ses superbes
voitures pour une balade dans
le pays de Montbéliard, avec
une escale a la brasserie des

« Trois Brasseurs » de Sochaux
pour une collation

offerte par la Ligue.

Une soixantaine de personnes se sont
retrouvées a Valentigney le 19 octobre
pour une « marche rose » entre la
place de la République et le péle
multiservices.

Le cadeau
du FC Sochaux

Les « jaune et bleu » ont apporté
leur concours a la lutte contre le
cancer du sein en arborant des

Kiabi toujours
au rendez-vous

Les magasins Kiabi de
toute la France s’est
engagé pour la
septiéme année
consécutive au coté de
la Ligue contre le
cancer.

Durant le mois
d’octobre
I’établissement
d’Exincourt a proposé
aux clients qui se
présentaient a la caisse

un arrondi de la facture.

Des dons pour un total
de 4715,89 euros ont
ainsi été récoltés.

maillots roses lors de la rencontre
contre Niort le 2 octobre. Ces
maillots ont ensuite été vendus
aux enchéres sur Internet. Une
somme de 10 000 euros (le
produit de la vente, 6700 euros, a
été « arrondi » par la direction du
FC Sochaux), a ainsi été remis a la
Ligue contre le cancer avant le
coup d’envoi du match suivant.

Le 23 octobre, la Ligue .
contre le cancer était
présente a Kiabi avec un
stand d’information sur le
dépistage du cancer du
sein.
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Le tabac perd du terrain

Les communes de Sochaux, Nommay,
Seloncourt, Pont-de-Roide, Vieux-
Charmont, Seloncourt, Saint-Hippolyte et
Voujeaucourt ont répondu favorablement
a la campagne antitabac initiée par la Ligue
contre le cancer.

Des espaces matérialisés par des
panneaux, ont ainsi été inaugurés a
proximité des écoles et des lieux
fréquentés par les enfants. La protection
des jeune est I'argument principal,

mais la question environnementale n’est
pas négligeable: un mégot de cigarette,
peut mettre, dit-on plusieurs années

a se dégrader...

1 1

Y

il it HH e e | T !\ Le maire de Vieux-
1 { ' 1 . . %.j Charmont, Henri-
(RS | T c---ce< ave masac (& : Francis Dufour et le Dr
Vi ' Alain Monnier,
président de la Ligue
| ; contre le cancer, ont
~ inauguré les espaces
sans tabac aux abords
des écoles et de la halle
des sports ainsi que sur
" laplace de la
~ Fraternité.

oy
ot L 8 T

Le Dr Michel Rognon, vice-
président du comité de
Montbéliard de la Ligue, et .‘ SO o
Daniel Buchwalder, le maire . ESPACES SANS TABAC
de Seloncourt, dévoilent le ' '
panonceau apposé sur I’école
Louise-Michel.

/""", N o8 y
Boris Loichot, le maire de Saint-Hippolyte, a signé la
convention avec la Ligue contre le cancer engageant la

commune dans la lutte antitabac. _
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A Nommay, un premier espace sans tabac a été
inauguré devant la Foyothéque par le maire, Thierry
Boillot, et le président du comité de Montbéliard de
la Ligue contre le cancer. Deux autres lieux suivront
prochainement le méme chemin dans la commune,
aux abords des établissements scolaires et au square
de la Savoureuse.

UNE DEMARCHE DE PREVENTION
LA LIGUE CREE UN LABEL
ESPACE SANS TABAC

§ NOTRE COMITE DE MONTBELIARD S’ENGAGE
AVEC LES COMMUNES.

I A quoi contribue-t-il ?

# - Réduire Plinitiation au tabagisme des jeunes et

encourager 'arrét du tabac; TABAC

- Eliminer Pexposition au tabagisme passif,
notamment des enfants;

- Préserver I’environnement (plages,  parcs,
squares, etc.) des mégots de cigarettes et des
incendies.

NS

eyl 1 1|

UN MEGOT
-POLLUE500L
D’EAU ‘

CHAQUE
ANNEE,
200 000
MINEURS
COMMENCENT
A FUMER

CHAQUE
ANNEE,

75 000 DECES
DONT 45 000
PAR CANCER

- SE DEGRADE
SUR PLUS DE
10 ANS
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VOUJEAUCO

Les espaces sans tabac
sont inaugures

En partenariat avec la
Ligue contre le cancer,
la Ville s’est impliquée
dans la création d’es-
paces sans tabac aux
abords des établisse-
ments scolaires, ainsi
que des aires de jeux
et de la piste de pré-
vention routiére.

e partenariat instauré en-
tre la Ville et la Ligue
contre le cancer s’est con-
crétisé lundi par I'inaugura-
tion officielle, en présence
du Dr Alain Monnier, prési-
dent de l'association, et de
membres locaux, réunis de-
vant ’école des Fontaines.
Martine Voidey, maire de
la commune, a adressé un
merci a tous d’étre venus
pour la signature de cette
convention qui va lier la Vil-
le ala Ligue contre le cancer
et soutenir le combat de cet-
te derniere dans la lutte con-
tre la maladie, laquelle passe
déja par la prévention.
Martine Voidey a poursui-
vi: « Nous avons en effet
décidé de définir un certain
nombre d’espaces sans ta-
bac a Voujeaucourt. Cette

‘démarche est donc officiali-

PONT-DE-ROIDE-VERMONDANS

Certains espaces rudipontains
deviennent « espaces sans tabac »

En partenariat avec la
Ligue contre le cancer, la
municipalité a matérialisé
des espaces sans tabac,
par des panneaux vpire un
marquage au sol : écoles
primaires du Chateau Herr,
des Halles et Vermondans,
maternelles Pergaud et
Lilas, créche et maison de
Penfant, (périscolaire).

remitre cause évitable de

mortalité, le tabagisme est
chaque année responsable de
plus de 75000 déces. Les ré-
centes évolutions a la baisse du
tabagisme constituent une
avancée majeure pour la santé
publique qui doit encore étre
soutenue, car les entrées dans
le tabagisme des jeunes Fran-

l'écoie des Halles,

A

Le panneau « espace sans
Alain Monnier.
sée dans les tout derniers
jours du'mois sans tabac, un
symbole fort. Le tabagisme,
responsable de 75 000 déces
par an, reste un enjeu impor-
tant de santé publique, mé-
me si 'on constate un recul
ces cing derniéres années. »
« Il faut rappeler que des
dizaines de milliers de jeu-
nes grillent chaque année
leur premiere cigarette et ce-
la vers 13-14 ans » a repris
Pélue. « Ils mettent le doigt

tabac » dévoilé par Martine Voidey et

dans un engrenage infernal
dont il est difficile de sortir.
Pour ces espaces sans tabac,
nous avons choisi les abords
des établissements scolaires,
ainsi que les aires de jeux et
la piste de prévention routie-
re. »

Avant de dévoiler le pan-
neau « espace sans tabac »,
Alain Monnier a confirmé
les propos du maire et insis-
té sur les méfaits du tabagis-
me.
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, un des « espaces rudipontains sans tabac ».

>

cais restent parmi les plus éle-
vées d'Europe.

Et pourtant, d’apreés les son-
13 ,

Certains _
parents ont déja
arrété de fumer,
grace a leurs
enfants. ”

_Dr Alain Monnier
Président du comite
de Montbeliard

de la Ligye contre
le cancer

dages, le fumeur francais sou-
haite pour 80 %, arréter de fu-
mer. 63 % des fumeurs estiment
que Von doit faire davantage
pour les aider a arréter, et 88 %
regrettent leur dépendance !
Dépendance ou la forme et le
fond sont un vaste sujet, qui
« nécessiterait » une réflexion
en profondeur, et qui n’était pas
d'actualité lors de la derniere
réunion avec la Ligue I

Ligue contre le cancer, afin de
prévenir le tabagisme chez les
jeunes. « Préparer une généra-
tion sans tabac, n’est pas un
mince défi. Les écoliers sont le
meilleur vecteur de sensibilisa-
tion. Certains parents ont déja
arrété de fumer, grace a leurs
enfants », souligne le Dr Mon-
nier.

Poll

contre le cancer, rep

par le Dr Alain Monnier, prési-

dent du comité de Montbéliard.
La municipalité a donc signé

une convention-charte avec la

et

Ainsi, les espaces sans tabac
ont été identifiés et matérialisés
par un panneau, voire un mar-
quage au sol : écoles primaires

du Chéteau Herr, des Halles et
Vermondans, maternelles Per-
gaud et Lilas, créche et maison
de I'enfant, (périscolaire).

Pour l'officialisation de ces es-
paces, le Dr Monnier et les
membres de la ligue étaient ac-
compagnés d'une délégation
d’élus entourant le maire, dont
Marilyne Hassenfratz en char-
ge du CCAS, accompagnée de
représentants du club des an-
ciens, de Marie-Anne Bonne-
main pour l'association Agir
pour la santé & domicile, re-
groupant les sites de Pont-de-
Roide et Sancey, et de Rémi

Cholley, directeur de I'école des
Halles dont le site avait été
choisi.

Si tabagisme-cancer est la ci-
ble principale, il est également
important de « marteler », la
pollution mégot. Sa dégrada-
tion prend jusqu’a douze ans, et
ses effets toxiques se poursui-
vent avec des particules micros-
copiques, pollution accentuée
avec le ruisselement, (égouts,
rivieres, océan). 2

Rappel : ne pas fumer en espa-
ce sans tabac ne doit pas entrai-
ner un autre lieu fumeur a quel-
ques metres !

I
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« Le diagnostic appartient aux

femmes dans deux tiers des ;as’ »

Le président du comité
montbéliardais de la Li-
gue contre le cancer,
Alain Monnier, insiste sur
le rdle de la prévention et
de Pautopalpation pour le
diagnostic du cancer du
sein. Un diagnostic préco-
ce augmente ’espérance
de vie de 10 %.

Vous alertiez, ’'an dernier, sur
les cancers non diagnostiqués
suite au confinement. Ot en
est-on ?

Les cancers non diagnosti-
(( qués représentent, selon les
estimations, entre 10 000 et
20 000 morts supplémentaires
pour les années qui viennent.
C'est énorme. Avec les retours
que j’ai, et les malades que je vois,
on voit que le stade de la maladie
découverte est aujourd’hui plus
avancé. Pour certains cancers,
comme le poumon ou le pancré-
as, c’est plus grave que pour d’au-
tres ».

Comment se soigne aujourd’hui
le cancer du sein ?

«Ily a quatre grandes variétés.
Pour trois d’entre elles, on obtient
un taux de guérison de 90 %. Mais
15 220 % sont des triples négatifs,
pour lesquels la mortalité est plus
importante. La bonne nouvelle,
cest qu'un nouveau traitement
arrive le 1 novembre, pour trai-
ter les triples négatifs, avec une
molécule qui s’appelle le Trodelvy
(N.D.L.R. : un traitement par an-
ticorps conjugué a une chimiothé-
rapie), qui apporterait un plus
pour réduire le risque de rechu-
te. »

Comment améliorer encore les
chances de guérison ?

«Ily a trois facons d’améliorer
la guérison du cancer du sein. La
premiere, I'information et la pré-
vention, par les comportements
individuels déja, c’est-a-dire rap-

Le docteur Alain Monnier rappelle que ce buste en silicone pour s'entrair al autopa d l

présenté lors de plusieurs actions Octobre rose. Photo ER/Lionel VADAM

peler de faire attention au tabac, a
Ialimentation et a I'hygiene de
vie. Mais aussi 'action des pou-
voirs publics, avec des mesures
comme l'interdiction de I'amian-
te. Deuxieme facon, le dépistage.
Une détection précoce permet
d’augmenter de 10 % le taux de
survie. La troisieme, c’est 'amé-
lioration des traitements. Il faut
aussi que les femmes, a partir de
25 ans, connaissent leur poitrine.
Un tiers des cancers sont diagnos-
tiqués par le dépistage, un tiers
par autopalpation, et un tiers
dans le cadre d'examens de santé.
Caveut dire que le diagnostic pré-
coce appartient aux femmes pour
deux tiers des cas, c’est énorme. »

Y a-t-il des symptomes facile-
ment décelables qui indiquent
un cancer du sein ?

« Pendant certaines actions
d’Octobre rose, nous expliquons
comment repérer des tumeurs ca-
chées dans un buste. Cest tres
bien fait. Mais il y a aussi d’autres
signes, comme la rétractation du

40 km a moto contre le cancer

Colombier-Fontaine aussi se mobilise contre le cancer du sein, samedi
ala salle des fétes.

Au menu, deux circuits de marche solidaire, dés 9 h. Une animation
de cirque a 14 h 30, animation musicale a 15 h 15, et spectacle dan-
sant a partir de 16 h, ainsi que diverses animations toute la journée.
Mais aussi, des 14 h, les « Filles au guidon », association de motardes

du Nord Franche-Comté qui sélanceront pour une boucle de 40

kilometres.

mamelon, ou encore l'eczéma sur
le sein, qui peut étre un signe. L3,
le risque est de se dire, «je suis
allergique a mon soutien-gorge,
ou je mai pas acheté la bonne
lessive ».

Comment se porte le comité de
Montbéliard ?

« Les dons sont globalement en
baisse pour toutes les associa-
tions. Nous avions toujours col-
lecté nos dons en porte-a-porte
avec nos bénévoles, et le deuxie-
me confinement est tombé en no-
vembre, au moment de notre col-

lecte. On a donc organisé un
mailing et des distributions d’en-
veloppes, avec des résultats au-de-
la de nos espérances avec 13 500
adhérents et 17 000 cotisants.
Nous ne perdons que 2 000 adhé-
rents (N.D.L.R. : les donneurs de
plus de 8 € deviennent adhérents)
et restons le premier comité de
France, en nombre d’adhérents
par rapport au bassin de popula-
tion. Aussi, je précise que 90 % de
Fargent collecté est utilisé pour
1108 missions sociales ».
Propos recueillis par
Boris MASSAINI

lngnday 1s3,]
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Crazy Pink Run : une belle somme
pour-lutter contre le cancer

L’Est Républicain — 5 décembre 2021

2022€.

La forte mobilisation pour la Crazy Pink Run a permis de récolter
une belle somme. Photo d'fllustration ER

La cérémonie de remise des
dons suite & la Crazy Pink
Run a eu lieu en mairie de
Maiche. Cette manifestation
a permis de récolter 6 066 €.
Les associations Semons
I'espoir, la Ligue contre le
Cancer et Oncodoubs se
sont vu remettre par le maire
chacune un chéque de

X

Ce méme soir, I'Harmoni
@ remis un cheque de 2 030 ¢
a4 Vivre comme avant ¢
I'ESPM a remis trois ché
ques de 100 € aux trois asso
ciations rétribuées par la Vil
le (gains collectés par I
billetterie lors du match di
5¢ tour de coupe de Franci
de football contre Grandvil
fars)

L’Est Républicain — 5 décembre 2021

EXINCOURT

Don d’Octobre rose a la
A l'occasion du vide grenier or
Cancer, le club pédestre, l'association Exin’Commerce et
Magali Duvernois, maire de la ville,
de 1800 € au docteur Alain Monnier, représentant la
Ligue contre le cancer, somme récoltée aupr
participants de la marche rose, mise

Ligue contre le cancer

ment par ces deux associations en octobre dernier.

ganisé par la ligue contre le
ont remis un chéque

iprés des 282
sur pied conjointe-
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Les apprentis du CFA mobhilisés
pour la Ligue contre le cancer

Un projet solidaire
hors du commun a été
mené pour la premiére
fois par de jeunes ap-
prentis du Centre de
formation des appren-
tis (CFA) du pays de
Montbéliard.

ans le cadre d’Octo-

bre rose, douze éle-
ves de la section Métiers
du commerce et de la ven-
te en terminale bac pro du
CFA ont dernieérement,
remis un chéque au doc-
teur Michel Rognon, vi-
ce-président de la Ligue
contre le cancer. Les ap-
prentis ont commencé
leur projet, I’an passé, en
classe de premiere. Il leur
a fallu démarcher les en-
treprises pour obtenir des
lots et s’interroger tout au
long de ’année pour me-

ner a bien leur action.

« Ce projet de mener une
action caritative avec la
volonté de s’investir indivi-
duellement et en groupe a
progressivement pris le
format d’une tombola.
C’est une premilre expé-
rience qui a dépassé nos
espérances. Cela représen-
te beaucoup d’investisse-
ment de la part des jeunes
et les responsabilise dans
la réalisation de leur pro-
jet. Ils sont tous sensibili-
sés sur le sujet et souhai-
taient apporter leur pierre
a I’édifice », souligne Mé-
gane Limbach, enseignan-
te référente, trés satisfaite
de lintérét porté par les
jeunes.

Les apprentis ont remis
un cheéque de 833 euros au
docteur Michel Rognon,
représentant local de la Li-

R | .

cancer de 833 €.

gue contre le cancer.

« Cette somme participe-
ra a I’achat du robot chirur-
gical de traitement du can-
cer du sein. La Ligue a une
mission d’accompagne-

n beau projet porté par des apprentis et qui a abouti a la remise d’un chéque a la Ligue contre le

ment et participe a la re-
cherche pour améliorer le
quotidien des personnes
atteintes de la maladie. Je
remercie les jeunes qui
s’intéressent a la santé pu-

blique et s’impliquent indi-
viduellement », a indiqué
le docteur Michel Rognon,
remerciant chaleureuse-
ment les jeunes pour leur
action caritative.

OUlI Je fais un don pour intensifier la LUTTE CONTRE LE CANCER
€ alordre de la LIGUE CONTRE LE CANCER — COMITE DE MONTBELIARD

Je verse un don de

Nom — Prénom

Adresse

Je souhaite recevoir un regu fiscal
Je m’abonne a la revue « Vivre » (1 an - 4 numéros — 10 €)

O oui

O non

O oui

O non

LA LiSUE

DOUBS (MONTBELIARD)

66% de votre don est déductible de votre impot sur le revenu dans la limite de 20% de votre revenu imposable. Par exemple, aprés déduction
fiscale, un don de 30€ ne vous colte en réalité que 10,20€.

Informatique et libertés : conformément a la loi informatique et libertés du 6 janvier 1978, toute personne inscrite dans le fichier de la Ligue - Comité de Montbéliard peut, sur simple demande, avoir accés aux
informations la concernant et en demander la correction ou la radiation en adressant un courrier a I'adresse du Comité. Votre premier don de I'année a la Ligue comprend, sauf avis contraire de votre part, un montant
d’adhésion de 8€ également déductible des impéts. Les fonds collectés par la Ligue contre le cancer sont affectés a I'ensemble de nos missions.

LIGUE CONTRE LE CANCER - Comité de Montbéliard
Centre Lou Blazer - 12, rue Renaud de Bourgogne
25200 Montbéliard - Tél. 03 81 95 28 29

cd25m@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd25m

N°® SIRET 317 994 143 00046 - APE 88998

C@MITE DE LA CHARTE

comitechorte.org
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AUDINCOURT

Un chéque de 4 000 euros
pour la lutte contre le cancer

Le conseil municipal a»-_ 7}
tois s’est réuni ce Iy 61’0
-bre. A cette - \* )}
points or élece e

-
-

4 000 euros Pour la lutte
contre le cancer

Un millier de bersonnes ont par.
ticipé a la marche Sportive organj-
séeil y a deux mois dans le cadre
d’Octobre rose. Lopération g pet-
mis de collecter 4000 euros ay
profit de Ia Ligue contre Je cancer
et de son antenpe du pays de
Montbéliard. Cet argent va servir
adesactions de prévention (dépis-
tage Précoce) et Ia prise en char-
j°s malades (soing supports).

Revue de presse

cial, propriété de la Ville, éts
vacant depuis Je départ de Ia s
Ciété Cool Spot. La date d'ouve
ture du restayrant n’est pas enco-
Te connue, maijg le bai]

€cembre 2021

L’Est Républicain - 16 dé




Face au cancer,
on est plus fort ensemble

Vous étes ou allez étre biento6t a la retraite ?
Vous voulez offrir un peu de votre temps ?
DEVENEZ BENEVOLE A LA LIGUE CONTRE LE CANCER

LA Li8UE

CONTRE LE CANCER

Chacun d’entre vous est capable d’apporter ses compétences, ses idées,

sa bonne volonté dans les différentes activités que nous menons pour nos missions:

O Participer au travail administratif du comité de Montbéliard: bureautique,
publipostage, mise sous plis, saisie...

U Participer a 'organisation de manifestations en vue d’aider la collecte de fonds
(vente de primeveres, brocante, etc.); animer des ateliers créatifs a destination des
malades; tenir des stands d’information lors de foires ou de marchés, distribuer des
brochures, etc.

Je souhaite étre contacté pour devenir bénévole

DAte d@ NAISSANCE ...
N @ EEIEPRONEG ...ttt .

X LT3 =T

Contactez Aurélie au 03.81.95.28.29

ou envoyez ce coupon au Comité de Montbéliard de la Ligue contre

le cancer, centre Lou-Blazer, 12, rue Renaud-de-Bourgogne
25200 Montbéliard




