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Bonne année !

Bonne année a toutes a tous ! En
premier lieu a celles et ceux qui sont
touchés par la maladie. Nous
sommes plus que jamais a vos cotés
dans le combat contre le cancer.
Nous adressons également nos
meilleurs veeux aux bénévoles qui
agissent tout au long de I'année au
service des personnes malades et
des proches, ainsi qua nos
partenaires qui se mobilisent. Votre
soutien est, plus que jamais,
indispensable. Enfin, nous formulons
des veceux de solidarité pour que
chacun puisse agir avec bienveillance
et empathie auprés de celles et ceux
qui en ont besoin.

Ce premier numéro de l‘année du
journal met I'accent sur la multitude
de projets que nous allons décliner
dans les semaines et les mois a venir.
Nous comptons sur vous pour étre
ensemble, notamment sur ces deux
temps forts :

ele 23 avril, pour participer
I'aprés-midi a I’Assemblée
Générale suivie d’une conférence
autour de la Prévention des
Cancers ;

e les 13 et 14 Juin, pour la 11éme
édition du Relais pour la Vie a
Décathlon Campus - Villeneuve
d’Ascq ;

Ensemble, nous sommes plus forts
face aux cancers !

Jean-Pierre Triboulet, Président
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Horizon 2020, avec vous 1

Nous entrons dans la quatriéme et
derniére année du programme
« Horizon 2020 » que nous déclinons
depuis 2017 avec conviction, sous
Iimpulsion de notre Président, le
Professeur Jean-Pierre TRIBOULET.
Ce début d‘année nous invite a faire
le bilan de I'année qui vient de
s’écouler tout en développant de
maniére opérationnelle le programme
que nous menons afin de mieux
répondre aux préoccupations des
malades et de leurs proches.

La Recherche, d’abord, est Ila
premiére de nos 4 missions, nous y
avons consacré plus de 600 000 € en
2019. L'axe <« Actions pour les

Personnes Malades »  s’est
considérablement développé en 2019
autour des activitds que nous

proposons, et notamment dans les
territoires du Valenciennois (cf. Page
3) et de I"Avesnois (cf. Page 4). La
Prévention est également un enjeu
fort afin d‘agir sur les facteurs de
risque et promouvoir les dépistages
(cf. Page 2). Agir face aux inégalités
de santé, le Comité du Nord s’y
engage notamment dans son réle de
plaidoyer et de porte-parole des
personnes malades.

Au-dela de nos 4  missions
statutaires, nos axes transversaux se
développent. Le pble Enfants,
Adolescents et Jeunes Adultes
poursuit ses actions dans une
démarche partenariale, notamment
autour de ['opération Tous Unis
contre le Cancer en partenariat avec
les magasins E.Leclerc (du 13 au 29
Mars 2020) et de Septembre en Or.

Cette période de I'année est
particuliérement dense, avec le
lancement de notre Appel a Projets
d’Actions pour la 15éme année qui
vise le déploiement d’actions
collectives au profit des malades, des
proches et des populations
concernées par le cancer : Face aux
cancers, agissons ensemble ! (cf.
Page 3). Mars Bleu, mois de
sensibilisation au dépistage du cancer
colorectal, se prépare avec de
nouveaux outils et des événements
favorisant linformation du grand
public (cf. Page 2). En ce qui
concerne les événements, le Relais
pour la Vie est la manifestation phare
chaque année. Il sera de retour a
Décathlon Campus les 13 et 14 Juin
pour une 11éme édition (cf. Page 8).

Le recrutement et la formation des
bénévoles sont essentiels pour mener
a bien nos missions. Plus que jamais,
nous avons besoin de vous afin de
renforcer nos équipes dans les
Espaces Ligue et dans les territoires.
Nous comptons sur vous afin de
porter ce message autour de vous !

A Contacts
Philippe MACQUET,
Vice-Président chargé du développement

Myriam ALAIS,
Directrice

Maxime HOET,
Chargé de Développement



PREVENIR POUR PROTEGER

Octobre Rose 2019:

Solidarité, Echanges et Prévention Il

Tous unis contre le cancer du sein

Octobre Rose 2019

plus de

12 0

événements
dont 80 actions

de prévention
et promotion des
dépistages

plus de

6 5 personnes
bénévoles mobilisés
sur 'ensemble du
département

des cancers

" 260

coussins ceeur

4000

sensibilisées a l'importance
des dépistages organisés
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plus de

70 000 €

collectés

collectés 5 000
rubans
confectionnés

21

fincancements
de projets
de promotion du
dépistage du cancer
du sein dans
les territoires

C’est un total de 115 événements (dont
80 actions de prévention et promotion
des dépistages du cancer du sein) qui se
sont déroulés durant le mois d’octobre
rose 2019 (mois de promotion des dé-
pistages des cancers féminins).

L’'opération « coussins cceurs » a été re-
nouvelée avec plus de 260 coussins
remis au Comité qui les remet ensuite
aux femmes concernées par un cancer
du sein via son réseau de partenaires.
21 projets de promotion du dépistage

du cancer du sein ont également été fi-
nancés dans le cadre de notre appel a
projet.

Grace aux 65 bénévoles mobilisés et a
nos 90 partenaires, le Comité du Nord a
pu sensibiliser plus de 4 000 personnes
avec une trés grande diversité d’actions
et de publics marches, stands,
zumbas, ateliers, spectacles-débats...
sur I'ensemble du département.

Un grand BRAVO et MERCI a tous !

Mars Bleu - Cancer colorectal :
le dépister a temps peut vous sauver la vie 1

Marche Bleue

Inseription en ligne
ou sur place A partir
de 14h00

Départ a 14h30 du Colysée de Lambersart
199-201 Avenue Pasteur - 59130 Lambersart

Inscription sur hitp://bit.ly/marchebleuelambersart2020
ou en flashant le 6R code

Rendez-vous le 27 mars prochain a 14h au Colysée de
Lambersart pour notre marche bleue du dépistage
(5 km - gratuit sur inscription).

Le cancer colorectal est une maladie
des cellules qui tapissent l'intérieur du
cblon ou du rectum. Il touche principa-
lement les hommes et les femmes
aprés 50 ans. A l'occasion de « Mars
Bleu », le mois de promotion du dépis-
tage du cancer colorectal, la Ligue
contre le Cancer recommande d’avoir
un suivi régulier aupres de son médecin
généraliste.

Le dépistage du cancer colorectal est
désormais plus facile et plus rapide
grace au test immunologique a faire di-
rectement chez vous. Remis par votre
médecin a |'occasion d’une consultation
tous les deux ans, il s’‘adresse aux
femmes et aux hommes, agés de 50 a
74 ans. Ce test est pris en charge a
100% par I’Assurance Maladie, sans
avance de frais. Alors ne prenez aucun
risque, faites-vous dépister !

Au niveau national, la campagne
#ParlonsFesses sera diffusée pour

La Ligue soutient
#LeDéfiDeJanvier I\

JE FAIS LE ) DRYJANUARY*

fiLeDéfiDeJanvier

L’opération « Mois sans alcool » appe-
Iée « Dry January » ou « Janvier Sec »
a débuté le 2 janvier et se termine le
31 janvier 2020.

Qu’est-ce que le Dry January ? Cela
consiste, aprés les fétes de fin
d’année et les agapes qui y sont liées,
a faire une pause dans notre consom-
mation d‘alcool pendant un mois. Le
but : donner du répit a notre corps (et
a notre porte-monnaie). L’alcool, 2éme
facteur de risque de cancer évitable,
est a l'origine de 16 000 décés par
cancer par an en France et est impli-
qué notamment dans ceux de la
gorge, ORL, du foie, colorectal et du
sein. Et contrairement a ce que l'on
pourrait penser, tous les alcools re-
présentent le méme danger pour la
santé !

Les bénéfices de l'arrét de [alcool
pendant 1 mois sur la santé sont
prouvés : perte de poids, sommeil
amélioré, regain d‘énergie, meilleure
concentration et une consommation
d’alcool mieux maitrisée par la suite.

Plus d’info sur : https://dryjanuary.fr/

dédramatiser le dépistage et faciliter sa
promotion sur le ton de I'humour. Au
Comité du Nord, afin de mobiliser le
plus grand nombre sur cette
thématique, des bénévoles volontaires
iront a la rencontre des différents
publics pour échanger avec eux sur les
dépistages et la prévention des
cancers.

Cette année, un nouvel outil en forme
de buste permettra d’expliquer de fagon
pédagogique I'apparition du cancer
colorectal et I'intérét du dépistage.

Pour connaitre toutes les dates de nos
actions, n’hésitez pas a nous contacter.




ACCOMPAGNER POUR AIDER

Lancement de I'appel a projets 2020

| Ce nouvel appel a
Nl projets veut soutenir
— — des actions collec-
Wik INNE  tives au  profit
des malades, des
proches et des popu-
lations concernées par le cancer. C'est
le 15¢me mené par le Comité du Nord de
la Ligue contre le Cancer : « Face aux
cancers, agissons ensemble ! ».

4 objectifs spécifiques

L’objectif général de I'appel a projets est
de soutenir les projets d‘actions collec-
tives associant les usagers et en répon-
dant aux objectifs spécifiques suivants.

1. Soutenir les actions de préven-
tion des cancers par des actions de
proximité, y compris par la nutrition,
ancrées dans les territoires et par une
démarche globale.

2. Soutenir et accompagner les ma-
lades et leurs proches par des ac-
tions renforcant les dynamiques de
bénévoles, de relais,...

3. Soutenir les actions vers et avec
les enfants, les adolescents et
Jjeunes adultes et les aidants.

4. Soutenir un projet d’Activité Phy-
sique ou d’Activité Physique Adap-
tée (APA) et/ou d’Alimentation pour

les patients pendant ou aprés le
traitement. Pour cela, prendre en
compte la Charte régionale « Activité
physique et cancer » du réseau Onco
Hauts de France.

En ayant une attention particuliére pour
les situations d’inégalités : éloignement,
difficultés sociales, difficultés engen-
drées par la survenue de la maladie.

Ceeur, rigueur et territoires

Nous sommes redevables aux dona-
teurs de lutilisation des crédits qu’ils
nous déléguent. Aussi avons-nous
retenu le slogan pour mener cet appel :
« Ceeur, rigueur et territoires ».

Au prix de cette exigence que nous fai-
sons aussi notre, nous reconnaissons
nos partenaires dans cette lutte contre
les cancers, qui est avant tout « une
lutte pour la vie face au cancer »
menée avec les personnes concernées.

Date limite de dépét de dossier :
mercredi 19 février 2020

Ouverture d'un Espace Ligue a Valenciennes'

Nous sommes heureux de vous informer
de l'ouverture d’un nouvel Espace Ligue
a I'Hopital de Valenciennes.

Depuis le mois de Novembre, notre
équipe de bénévoles écoutants du terri-
toire assure des permanences en alter-
nance les mardi et jeudi aprés-midi une
semaine sur deux. Avec le sourire, ils
rencontrent les malades et leurs
proches dans le service onco-hématolo-
gie du Centre Hospitalier de Valen-
ciennes afin de les ECOUTER, de les IN-
FORMER, de les ORIENTER et de les
SOUTENIR.

Un grand merci a Nathalie, Rose-Marie,
Aziz et Mama pour leur investissement
aupres des personnes malades et de
leurs proches.

Si vous souhaitez vous investir et inté-
grer I’équipe de bénévoles écoutants du
Valenciennois, n’hésitez pas a nous
contacter par téléphone au 03 20 06 06
05 ou par mail cd59@ligue-cancer.net

A Contacts
L’équipe de bénévoles du Hainaut
Lara LEONARDO, Chargée de Mission

Patricia DEREUDER, Administratrice
Action pour les Personnes Malades

Nouveauté :
Soirée échanges
et pizzas pour

les jeunes malades
entre 18 et 30 ans
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Afin d’apporter un soutien adapté aux
jeunes malades (18-30 ans), le
Comité du Nord de la Ligue contre le
Cancer et I'association « On est la »
vont proposer en 2020 des groupes
d’échanges et de convivialité.

Une fois par mois, en soirée sur Lille,
ces soirées conviviales autour d’une
pizza pourront accueillir une dizaine
de jeunes adultes qui souhaitent par-
tager leur quotidien et leurs question-
nements.

La soirée sera divisée en deux temps,
un psychologue sera présent lors de la
premiére partie pour animer les
échanges. Ensuite, autour d‘une
pizza, les participants ainsi que les bé-
névoles de la Ligue et de I'association
« On est la » pourront poursuivre les
discussions entre patients et anciens
patients.

Ce projet sera évalué au bout de 6
mois afin de valider sa pertinence
et éventuellement son développe-
ment sur d‘autres secteurs et/ou
sous d’autres formes.

A. Contacts
Frédéric BOUTE, Administrateur
du Péle Enfants, Adolescents
et Jeunes Adultes
Caroline CHAMBON,
Chargée de Mission du Péle Enfants,
Adolescents et Jeunes Adultes

W Accompagner pour aider
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LA LIGUE DANS LES TERRITOIRES

L’AVESNOIS EN ACTION

Projet d’Espace Ligue :
Une bonne nouvelle pour I’Avesnois"

Le territoire de I’Avesnois va bient6t bé-
néficier d’'un Espace Ligue dans la ville
de Maubeuge et plus précisément a la
Polyclinique du Val de Sambre.

Un nouveau projet qui émane d’une vo-

lonté d’apporter un soutien a I'ensemble
du territoire.

Solre-le-Chateau :

toujours Liguée contre le Cancer i

C’est I'un des rendez-vous que nous at-
tendons chaque année ! La rencontre
avec la Commune de Solre-le-Chateau
qui a eu lieu le 4 Décembre dernier pour
le bilan annuel des actions organisées
au profit de la lutte contre le cancer.

L'opération 5 000 roses est I'une
des actions emblématiques organi-
sée par la commune depuis 1988 et
qui se développe davantage
chaque année auprés des com-
munes alentour grace aux
dynamiques ambassadeurs de
I'opération.

4

"3 L’Avesnois en action

Une équipe territoriale trés investie

Notre équipe de I’Avesnois a accueilli 4
nouveaux bénévoles en 2019, ce qui a
permis a I'équipe de s’impliquer dans de
nombreuses actions de prévention et
sur des événements de nos partenaires
locaux.

Cette année la Ville nous a remis la
somme de 11 064 € correspondant a
l'opération ainsi qu‘aux multiples ac-
tions de la commune au profit de la
Ligue contre le Cancer. Depuis 1988, la

Commune nous a ainsi reversé la
somme de 173 038 € ! MERCI !

Nous remercions, bien évidemment
cette commune engagée, ainsi que les
60 bénévoles mobilisés dans le cadre de
cette opération.

A Contact

Mairie de Solre-le-Chateau
0327 56 12 90
mairie.solre-le-chateau@wanadoo.fr

Volontaires et engagés Thérése, Bruno,
Frangoise, Olivier et Catherine ont choisi
de s’investir plus particulierement dans
une mission de bénévole écoutant dans
un Espace Ligue. Formés et préts a dé-
marrer leur mission, ils ont hate que le
projet avec la Polyclinique du Val de
Sambre voie le jour. Un démarrage qui
est prévu a la fin de ce premier tri-
mestre 2020.

L’Espace Ligue a la Polyclinique du Val
de Sambre : une premiére étape

Nous espérons que l'ouverture d’un
Espace Ligue a la Polyclinique du Val de
Sambre impulsera de nouveaux projets
sur le territoire. En effet, nous sommes
encore a la recherche de bénévoles sur
le territoire préts a s’investir dans une
équipe territoriale afin d'étendre notre
soutien, y compris dans le Sud de
I’Avesnois.

Ma Ville se Ligue
contre le Cancer :
un effet levier
sur le territoire"

La Ville de Maubeuge a trés rapide-
ment souhaité rejoindre le dispositif
Ma Ville se Ligue contre le Cancer.
Nombreuses ont été les actions de la
ville depuis la signature de la conven-
tion le 21 Avril 2018.

En effet, la Ville s’engage fortement
durant le mois d’octobre avec un pro-
gramme mensuel trés dense dont
I'apogée est depuis deux ans une
journée qui mobilise I'ensemble des
acteurs locaux : associations, com-
mergants, habitants, ...

Ce partenariat est venu renforcer les
dynamiques existantes et a permis
d’accompagner la constitution d’une
équipe locale de bénévoles qui ne de-
mande qu’a s’étoffer.

A Contacts
Philippe MACQUET,

Vice-Président
Maxime HOET,
Chargé de Développement



Actions de prévention dans I’Avesnois’
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Nos bénévoles en action pendant Mars Bleu

Un total de 26 actions de prévention a été mis en place en
2019 sur le territoire de I’Avesnois. Stands, ateliers, fan
zone, interventions scolaires, courses, spectacles débat,
forums... Ces actions ont pris de multiples formes afin de
sensibiliser le public a I'importance de la prévention des
cancers et la promotion des dépistages organisés.

En effet, avec 40 % de cancers évitables, la prévention a
toute sa place dans la lutte contre le cancer, comme en sont
convaincus les 5 bénévoles qui ont participé aux grandes
campagnes Mars Bleu, Octobre Rose et le Mois Sans Tabac
mais également en intervenant en entreprise, dans les
écoles dans le cadre du concours scolaire, ou en petits
groupes de personnes plus vulnérables avec loutil Gy-
noquid.

De multiples partenariats ont pu étre créés ou consolidés,
notamment avec la CPAM, les Villes de Maubeuge et de
Sorle-le-Chéateau, les associations locales tres dynamiques
Espace Vie Cancer et Etincelle de la Sambre, la Commu-
nauté d’Agglomération de Maubeuge Val de Sambre, la
Polyclinique de la Thiérache, la FNSEA, ou encore des éta-
blissements scolaires. Toutes ces actions ont permis de
sensibiliser plus de 530 personnes. Bravo et merci a tous !

L'Association Espace Vie Cancer mobilisé contre les cancers masculins

A Contacts

L’équipe de bénévoles de I’Avesnois
Monique LANCELLE, Administratrice Prévention
Caroline CHAMBON, Chargée de Prévention

Appel a Projets 2019 : Les projets soutenus dans I’Avesnois |

Chaque année, de nombreuses asso-
ciations du département répondent a
I'appel a projets lancé par le Comité du
Nord de la Ligue contre le Cancer.
L’ensemble des territoires qui couvrent
le département du Nord sont représen-
tés dans I’Appel a projets. L’Avesnois
en fait partie avec 6 projets déposés et
subventionnés en 2019.

Quatre structures emblématiques de
I’Avesnois ont développé des projets en
lien avec la prévention et/ou des activi-
tés de soins de support a destination

des personnes malades sur le territoire.

e Espace Ressources Cancers Etin-
celle de la Sambre pour le projet :
« Reconstruction des malades a tra-
vers des soins oncologiques de sup-
port individuels tels que la socio-es-
thétique, psychologie et ateliers col-
lectifs APA »

e Espace Vie Cancer pour les pro-
jets : « Village Santé », « Béné-
voles Accueillants » et « Activités
Physique Adaptée : Capital bien
étre et alimentation pour les per-
sonnes atteintes ou ayant été
confrontées au cancer »

e Centre social Guy Mocquet pour le
projet : « Au quotidien, agissons
collectivement contre le cancer »

e Association des centres sociaux
de Maubeuge pour le projet : « Ma
santé et moi »

: 'Avesnois en action

Un atelier de socio-esthétique mis en place par |'association
Etincelle de la Sambre

La Ligue dans les territoires




CHERCHER POUR GUERIR

2020 : une année charniére
pour la Recherche en Cancérologi!

Parallélement a la labellisation des
unités de recherche pour 5 ans (2020-
2024) par les tutelles institutionnelles
que sont I'Université de Lille, I'Inserm
(Institut National de la Santé et de la
Recherche Médicale), le CNRS (Centre
National de la Recherche Scientifique)
et les partenaires : le CHU de Lille, le
Centre Oscar Lambret (COL), I'Institut
Pasteur de Lille, I'IRCL (Institut pour la
Recherche sur le Cancer de Lille), a été
créé I'Institut de Recherches Interdisci-
plinaires en Cancérologie de Lille.

En effet, I'objectif de l'institut est de dé-
velopper une recherche interdiscipli-
naire allant de la recherche fondamen-
tale a la recherche clinique de pointe via
la recherche translationnelle (pré-cli-
nique). Le théme de recherche qui sera
central pour l'ensemble des équipes
ONCOLille sera la résistance aux théra-
pies. Cette résistance, qui peut avoir
des formes multiples qu‘aborderont les
équipes, est trés souvent la cause de
I"échec des thérapies actuelles. C’est

S aREEEms AT
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Pole Recherche université de Lille

ONCOLille

COL/Centre de Lutte
contre le Cancer

LilNCog LIRIC EGID

ONCOLille : L'institut de recherches interdisciplinaires en cancérologie de Lille

Cet Institut, dénommé ONCOLille, bé-
néficie du soutien de tous les établisse-
ments cités ci-dessus mais aussi et no-
tamment d’un soutien fort et affirmé de
I'état, de la région Hauts-de-France, de
la MEL (Métropole Européenne de Lille)
et du fonds FEDER (Fonds Européen de
Développement Régional).

L'institut sera situé sur le campus hos-
pitalo-universitaire a l'interface des 2
établissements de soins : le CHU de
Lille et le COL. Son emplacement est
hautement stratégique afin d’offrir une
vitrine de la recherche en cancérologie
a l'entrée du campus hospitalo-
universitaire, ouverte au public, et
de rassembler en un point les cher-
cheurs fondamentalistes et les cli-
niciens afin de favoriser le transfert
des recherches vers la clinique et
le patient.

=3 Chercher pour guérir

o

cette résistance que chercheurs et les
cliniciens chercheront a combattre
et/ou a détourner afin de rendre de
nouveau la tumeur sensible aux traite-
ments, de proposer de nouveaux traite-
ments par le développement de nou-
velles molécules thérapeutiques et/ou
par la proposition de nouvelles combi-
naisons de drogues. Le but ultime est
bien sir de proposer une médecine per-
sonnalisée au bénéfice du patient.

Les 6 unités de recherche rejoignant
ONCOlLille vous seront présentées a la
suite de cette introduction dans plu-
sieurs numéros du journal du comité.
Vous pourrez ainsi vous rendre compte
de l'inter-disciplinarité des équipes al-
liant la biologie, la technologie pour la
santé, la physique, la chimie, les ma-
thématiques, I"économie et les sciences
humaines et sociales, multidisciplinarité
qui est la force de l'institut ONCOLille.

A. Contact
Dr Isabelle VAN SEUNINGEN,

Administrateur Comité du Nord
isabelle.vanseuningen@inserm.fr

Laboratoire CANTHER: Hétérogénéité, plasticité
et résistance aux thérapies des cancers.

Dr I. VAN SEUNINGEN

- Equipe Van Seuningen
Equipe Tulasne

Equipe Le Bourhis
Equipe Abbadie
Equipe Quesnel

Projet émergent Mitra

Canther

et Cancer. Pr N. PREVARSKAYA

-
ﬁ - Equipe Prevarskaya ﬁ

Equipe Chamaillard
Projet émergent Cantelmo
Technologies pour la santé & Biologie
Laboratoire ONCOTHAI: Thérapies assistées par
lasers et immunothérapies pour I'oncologie.
PrS. MORDON
.Y . - Equipe Vermandel
Equipe Delhem

Once ThAI

Laboratoire PHYCEL: canaux ioniques, inflammation

Laboratoire LIMMS UMI 2820 CNRS-UTokyo
- Equipe SMMIL-E « BioMEMS pour le Cancer »
Dr C. TARHAN/Dr D. COLLARD

Laboratoire CNRS 9193, SCALab
- Equipe « Régulation de I’émotion & Cancer ».
Dr D. GRYNBERG/Pr V. CHRISTOPHE

SCA Lab ’

Laboratoires LEM-CNRS 9221 ; Painlevé-CNRS
8524, INRIA-MODAL

- Equipe « Modeéles mathématiques et cancer »
PrS. DABO/ Pr N. DEBARSY

LEM,

ONCOlLille : Institut de cancérologie interdisciplinaires



SOCIETE ET

POLITIQUES DE SANTE

Observatoire sociétal des cancers :
Quel bilan de 10 ans d’observation de la société face au cancer 2

En constatant que les inégalités face au
cancer persistaient et que les personnes
atteintes de cancer rencontraient
d’innombrables difficultés sans qu’elles
soient pour autant entendues, la créa-
tion de I'observatoire sociétal des can-
cers s’est imposée dés 2009.

Depuis 10 ans, I'Observatoire sociétal
des cancers s’intéresse a I’évolution du
regard que la société porte sur le cancer
et les personnes qui en sont atteintes.
Plusieurs enquétes et études ont souli-
gné le fait que le cancer constitue une
maladie fondamentalement sociale,
tant parce qu’il n’affecte pas les Fran-
cais dans les mémes proportions selon
leurs caractéristiques sociales, que
parce qu'il génére des inégalités dans le
vécu de la maladie et de I'aprés cancer.

Les objectifs de I’Observatoire socié-
tal des cancers :

- Recueillir le vécu des personnes di-
rectement concernées par le cancer

- Mesurer les inégalités sociales et
territoriales pendant et aprés la ma-
ladie cancéreuse

- Décrire et analyser les représenta-
tions sociétales vis-a-vis du cancer

Pour quelles finalités ?

- Pour adapter le systéme de santé
aux besoins des personnes malades
- Pour veiller a la réduction des iné-
galités face au cancer

- Pour améliorer lintégration des
personnes concernées par la maladie
dans la société

Le parcours de soins

Selon les résultats de I'enquéte « Face
au cancer |'épreuve du parcours de
soins », les personnes atteintes de
cancer regoivent en moyenne deux
types de traitement pendant leur par-
cours de soins.

Par ailleurs, plus les traitements sont
nombreux et plus les personnes ma-
lades témoignent d’un vécu difficile du
parcours de soins.

Les soins de support se révélent étre
absolument nécessaires pour traverser
le parcours de soins du cancer, d‘autant
plus quand le traitement est lourd. Au
final, 61% des participants ont consulté
au moins un professionnel de soins de
support pendant leur parcours de soins.

Les inégalités sociales

L’enquéte révéle également que 89%
des répondants ont eu connaissance et
ont bénéficié du dispositif de I’ALD, pour
la prise en charge des soins en lien avec
leur cancer. Parmi ces derniéres, le
pourcentage de retard de mise en Af-
fection Longue Durée (ALD) s’éléve a
12% pour les personnes dont les reve-
nus mensuels sont inférieurs a 1500€
contre 6% pour les répondants dont les
revenus sont supérieurs a 2500€.

De plus, 44% des personnes soignées
pour un cancer entre 2015 et 2018 ont
déclaré au moins un reste a charge. Les
résultats montrent que plus de 25 ans
aprés la fin des traitements, 1 personne
sur 10 estime que son cancer a encore
de trés fortes conséquences sur son
niveau de vie.

Les proches et les aidants

Les aidants sont eux aussi impactés par
une perte de revenus. Les résultats ré-
vélent que 10% des aidants ont dd ar-
réter ou adapter leur activité profes-
sionnelle en raison de I'aide apportée a
leur proche atteint d’un cancer. C’est
aussi 21% des aidants qui ne savent
pas comment ils vont réussir a terminer
le mois sans étre a découvert.

L’isolement est aussi une conséquence
pour les aidants car 31% des personnes
qui ont contacté la Ligue contre le
cancer étaient des proches en re-
cherche d’aide et de soutien.

Avance des frais a cause d'un
retard de reconnaissance ALD*

Les personnes les plus pauvres :

Les différents traitements recus par les personnes malades

Hormonothérapie
Thérapies ciblées

Immunothérapie

Absence de complémentaire santé 2%
Déménagement nécessaire 3‘7
pour accéder aux soins e
*Affection de Longue Durée
Contacts

Quelques exemples de revendications
de la Ligue contre le Cancer... qui ont
nourri des avancées politiques et so-
ciétales

- 2015 : Instauration du « droit a
I'oubli »

- 2015 : Suppression des restes a
charge  notamment grdce a
l'instauration d’un prix limite de
vente

- 2016 Intégration du soutien

psychologique des proches et des ai-
dants dans le panier actualisé de
soins de support

- 2020 : Inscription dans le Projet
de Loi de Financement de la Sécu-
rité Sociale (PLFSS), de la prise en
charge d’un panier de soins de sup-
port, aprés le traitement d’un cancer.

Lara LEONARDO,

Chargée de Mission

Société et Politiques de Santé
Jean-Marc RIGOT,
Vice-Président




u A lire et relire :
Soigner les douleurs du cancer.
Objectif : qualité de vie I

- 4 Février : Journée Mondiale contre le Cancer

son de la maladie. Ces douleurs sont
souvent complexes a soulager. Les
patients ont encore trop peu accés
aux équipes spécialisées dans la
prise en charge de la douleur du
cancer.

- 15 Février : Journée internationale contre
les cancers de |'enfant et de I'adolescent

SOIGNER
Les DOULEURS
pu CANCER

OBJECTIF = QUALITE DE VIE!

-Du 1¢r au 31 Mars : Mars Bleu

-Du 13 au 29 Mars : Opération Tous Unis
contre le Cancer
Comment prendre en charge la dou-
leur, les troubles nutritionnels ou
psychologiques ? Comment aborder
I'ensemble des facteurs socio-envi-
ronnementaux du patient et de son
entourage? La France a mis en place
une politique de lutte contre la dou-
leur qui, en ce qui concerne le
cancer, se matérialise a travers les
soins de support. Ces soins - indis-
pensables tout au long de la maladie
- prennent en charge les symp-
témes, qu'ils soient en rapport avec
le cancer ou ses traitements, pour

Dr Antoine Lemaire

-Du 16 au 22 Mars : Semaine Nationale de
|utte contre le Cancer

- 27 Mars : Marche Bleue du Dépistage
a Lambersart

- 23 Avril : Assemblée Générale et conférence
autour de la Prévention des Cancers

- 13 et 14 Juin : Relais pour la Vie a Décathlon
Campus - Villeneuve d’Ascq

COLLECTION
QUESTIONS DE PATIENTS

11éme Relais pour Ii Vie pour

le Comité du Nor

79\l

AY

13 DECATHLO

juin 2020 | CAMPUS

Le Relais pour la Vie est de retour a
Décathlon Campus - Villeneuve d’Ascq les
13 et 14 Juin, ne manquez pas cette 11éme
édition exceptionnelle. Plus d’informations
a venir dans le prochain numéro de ce
journal.

Comment prendre en charge les
douleurs liées au cancer? Un ou-
vrage qui permet d‘assurer une
meilleure qualité de vie aux patients
et a leurs proches.

Les progrés de la médecine permet-
tent de guérir de plus en plus de
cancers. Pourtant, en France et dans
le monde, la fréquence des cancers
augmente chaque année. Tous can-
cers et tous stades confondus, plus
de la moitié des patients souffrent
de douleurs modérées a sévéres, qui
peuvent méme survenir aprées guéri-
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assurer la meilleure qualité de vie
possible aux patients et leurs
proches.

A travers cet ouvrage grand public,
qui est le premier dédié a la prise en
charge de la douleur du cancer, le Dr
Lemaire propose au patient et a son
entourage de devenir acteurs et ex-
perts de la question, pour une
meilleure qualité de vie au quoti-
dien.

A Dr Antoine LEMAIRE
A paraitre le 8 avril 2020
aux éditions In Press

Contact

Un avis, une proposition, une
contribution... ce journal est le
vétre !

Ligue contre le cancer
Comité du Nord

4/6, rue Pierre Dupont BP 9999
59013 Lille Cedex

03 20 06 06 05
cd59@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd59



