LES PARTENAIRES

Du soutien ponctuel au partenariat durable, quels
que soient votre dimension et votre secteur
d’activité, vous pouvez contribuer a nos cotés a
lutter contre le cancer.

Dans |'éventail de nos actions et de nos projets,
vous trouverez ce qui correspond a vos valeurs, a
votre identité, a vos moyens et a votre
engagement.
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LES ESPACES LIGUE

Nos Espaces Ligue, implantés sur tout le
département, ont pour objectif d'offrir des relais
de proximité aux malades afin de leur apporter
une information personnalisée et adaptée.
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LES SOINS
DE SUPPORT

Les soins de support sont « 'ensemble des soins et
des soutiens nécessaires aux personnes malades,
paralléelement aux traitements spécifiques
(chirurgie, chimiothérapie et radiothérapie), en
cours de traitement ou post traitement». Ils
permettent d’assurer la meilleure qualité de vie
possible sur le plan physique, psychologique et

social, en prenant en compte la diversité de leurs ™

besoins et ceux de leur entourage.

Au Comité de Seine-Maritime vous trouverez de
la musicothérapie, de I'art-thérapie, du soutien
psychologique, de la socio-esthétique de
I'activité phsyique adaptée ou bien de la
réflexologie.

Vous souhaitez plus d’informations
ou prendre rendez-vous ?
Contactez-nous

39 rue de I'Hopital - 76000 ROUEN
02 3589 20 26
cd76@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd76
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CONTRE LE CANCER

SEINE-MARITIME

La recherche
1ére association dans la lutte contre le cancer
L'aide aux malades

Bien plus qu'une mission

La prévention

40 % des cancers pourraient étre évitables
Nos bénévoles

Notre plus grande force !
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CHERCHER POUR

GUERIR

De nombreux projets de recherche sont
soutenus. Les besoins sont immédiats, les
études longues et l'espoir est bien 1a : les
progrés de la science et de la médecine
permettent la guérison de 6 malades sur 10.
Les équipes nationale labellisées par le
Comité Scientifique de la Ligue bénéficient
d’une aide financiére conséquente sur
plusieurs années.
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ACCOMPAGNER POUR AIDE

La Ligue apporte un soutien psychologique,
matériel et financier aux personnes malades
et a leurs proches. Le retour a 'emploi est
également un enjeu que nous souhaitons
relever pour les personnes concernées et les
entreprises confrontées a cette
problématique.
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PEVENIR POUR PROTEGER

Le Comité méne des actions de prévention en
Seine-Maritime, auprés de nombreux publics.
Sensibilisations aux méfaits du tabagisme, a la
consommation excessive d’alcool, mais aussi a
la surexposition au soleil et au réle d'une
alimentation équilibrée. Plusieurs actions sont
aussi engagées avec les collectivités locales et
de nouveaux projets sont a I'étude : plages sans
tabac, espaces ombragés, rue des écoliers ...

4 cancers sur 10 pourraient étre évités par
une modification de nos comportements a
risque.

CONTRE LE CANCER
LE HAVRE
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AGIR POUR CHANGER LA SOCIETE

La Ligue s'érige en porte-parole des personnes
malades et de leurs proches et ceuvre auprés
des institutions et des entreprises afin de
promouvoir les droits des patients et des
usagers du systéme de santé.

BENEVOLAT
A LA LIGUE

L'activité bénévole repose |
sur un statut de bénévole
et sarticule autour :
d’un engagement moral envers un projet associatif
et des objectifs fixés par notre Comité.

Quel temps donner ?

Aucune durée n'est imposée a un bénévole.
Certains donneront deux heures par an, d'autres
plusieurs jours par semaine. Dans tous les cas, le
temps consacré a la Ligue contre le cancer doit
faire l'objet d'un accord entre le bénévole et
I'équipe avec laquelle il va travailler, et étre compa-
tible avec la mission confiée.

Quelles sont les missions proposées aux
bénévoles ?

- Prévention

- Animation d’un Espace Ligue

- Bénévoles Espaces Ligue

- Bénévolat ponctuel ( Evenements ...)

- Animation d’ateliers créatifs
- Patient ressource

- Représentant des usagers

- Visites aux malades au
Centre Henri Becquerel

POUR + D’INFOS

02.35.89.20.26



