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Édito 

Quel bilan pour cette année hors norme ? 

- Malgré nos craintes, stabilité des dons : un grand merci aux 
donateurs, ils ont compris que la maladie cancéreuse conti-
nue ses nuisances, 

- Multiplication d’organisation de manifestations au profit de 
notre association : merci à celles et ceux qui s’investissent 
pour la Ligue, cela représente à chaque fois un travail 
d’équipe très chronophage, 

- Un grand souci actuel : le recrutement de bénévoles. Ils sont 
l’intermédiaire indispensable entre les dons et les activités 
qu’ils permettent : les tâches sont diverses, nécessitant sou-
vent une formation offerte par la Ligue (administration, 
accompagnement extra médical de personnes malades et de 
leurs proches, prévention en milieu scolaire, participation à 
l’organisation de manifestations…). 

Malgré les difficultés sociales, financières actuelles, être en ca-
pacité de rendre service à des malades et à leur famille est 
source de joie et de paix. 

Continuons, toutes et tous, ensemble. MERCI ! 

Dr Jean-Pierre TRICOT, président 
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RAPPORT MORAL
 
 
1 - NOTRE VOCATION 
 

La vocation d’un Comité départemental de la Ligue est de lut-
ter contre les cancers et toutes leurs conséquences. La Ligue 
contre le cancer est la seule organisation non gouvernemen-
tale sur le territoire national qui agit sur l’ensemble des 
domaines décrits ci-après, dans la lutte contre les cancers. 

Elle déploie son activité dans les domaines de la recherche, de 
la prévention et de la promotion des dépistages, de l’action 
pour les personnes malades, et à travers sa mission « société 
et politiques de santé ». 

La Ligue dispose d’une école de formation pour soutenir ses 
activités en formant ses bénévoles et salariés. 

 
2 – MODELE SOCIO-ECONOMIQUE 
 

Le Comité départemental du Lot, qui enregistre 1929 adhérents en 2022 (2006 en 2021), est une asso-
ciation membre de La Ligue contre le cancer. Il contribue, comme plus de 100 comités liés à la 
fédération à assurer une présence sur tout le territoire national, en métropole et en Outre-Mer. 

Le Comité départemental du Lot est financé presque entièrement par la générosité du public. Ceci 
garantit son indépendance tant vis-à-vis des pouvoirs publics que d’acteurs privés intervenants notam-
ment dans le domaine de la santé. 

Il réalise et/ou fait réaliser des actions entrant dans la lutte contre les cancers. Ses travaux sont con-
duits par des salariés et des bénévoles qui font vivre le Comité. Ils assurent le contact avec les 
personnes malades et leurs familles, organisent différentes manifestations, interviennent dans les do-
maines administratifs, comptables et dans les missions sociales de la Ligue. Les membres du Conseil 
d’administration sont tous bénévoles. 

 
3 – EVENEMENTS MARQUANTS 
 

L’aide aux malades a repris son rythme et s’est même intensifiée (notamment en nutrition et en sou-
tien psychologique). 

Une nouvelle antenne a vu le jour à Saint-Céré (au nord-est du Lot) grâce à l’enthousiasme et l’impli-
cation de nouvelles bénévoles. L’inauguration a eu le 9 juin. 

Le Comité a bénéficié d’un legs d’un montant inédit, ce qui a permis d’apporter une aide exceptionnelle 
à la recherche et de répondre à toutes les demandes reçues en soins de support et de bien-être.  

Une opportunité s’étant présentée, une réflexion forte s’est engagée en vue de l’acquisition de locaux 
dont une partie en copropriété (anciennement MAE Mutuelle…… ). Ainsi le nouveau siège social du 
Comité départemental du Lot sera situé au 114 rue Denis Forestier à Cahors (Maison de l’Enseigne-
ment). 
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Octobre Rose, mois dédié à la promotion du dépistage du cancer du sein, a connu une mobilisation 
sans précédent.  Aux manifestations traditionnelles se sont ajoutées des initiatives spontanées per-
sonnelles ou associatives qui ont permis de constater que notre cause était partagée par un grand 
nombre de Lotois. Ces animations ont apporté une ressource financière conséquente et nous ont per-
mis de valoriser nos actions à travers le département.  
 
4 – VIE - GOUVERNANCE - BENEVOLES - SALARIES 

Le comité fonctionne grâce à une équipe de 21 administrateurs bénévoles (au 31/12). Le Conseil 
d'administration s'est réuni 5 fois. L’assemblée générale 2 fois dont une assemblée générale 
supplémentaire en novembre. Le Bureau, émanation du CA s'est réuni 8 fois au cours de l'année. 

• 2 nouveaux membres ont intégré le conseil (Mme Danielle Delory et Mme Maria Philomena 
Godissart), 

• 3 démissions ont été enregistrées (Mme Marie-Claire Bézio en mars, Mme Lucienne Bousquet en 
septembre, M. Jean Blandin de Chalain en novembre), 

• 1 administratrice n’a pas renouvelé son mandat au cours de l’AG ordinaire (Mme Eliane Renaudin). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La mise en œuvre des projets initiés par le comité et la réalisation des actions proposées nécessitent 
des moyens humains. L'engagement des salariées et des bénévoles est essentiel. 

- Les salariées  

Le comité emploie en CDI une secrétaire comptable à temps plein et une assistante administrative (30 
h/semaine) au siège cadurcien. 

   Autres membres élus  

M. Gérard ALIX        Dr Bernard GLUCKLER                      
Mme Marinette ASSIE        Mme M.- Ph. GODISSART 
M. Fouad CHERIF                      Mme Lucienne LAFRAGETTE 
Mme Christiane CONTIVAL     Mme M.- Claire REMBAULT  
Mme Danielle DELORY           Mme Brigitte ROUSEYROL  
Mme M.- Odile FOULHAC       Dr Albert SABATIER 
Mme Madeleine GAILLARD 
 
 

Président         

Vice-présidents       

   

Secrétaire générale  

Secrétaire adjointe  

Trésorier    

Trésorier adjoint      

Délégué APMP 

 

En orange les administrateurs élus à l’AG d’avril 2022 

Dr Jean-Pierre TRICOT  

Dr Yves BOTREAU 

Dr Michel FARNY 

Mme Marguerite FERRIER 

Mme Etiennette GRIMAL 

M. Christian FOURNIER  

M. Philippe ANDRE 

Dr Jean-B. SOLIGNAC 

 

1929 
adhérents 

21 
administrateurs 

         socio-esthétique (-1) 

37 
bénévoles 

  2 
salariées (1,8 ETP) 

1,8 ETP 

3 
antennes 

Membre de droit représentant la fédération de la Ligue  

Mme Catherine DELATTRE 
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Elles interviennent dans les domaines administratifs, comptables et dans les missions sociales de la 
Ligue (22,5 % des charges salariales sont réparties en missions). Elles accueillent aussi les malades, 
leurs proches, font le lien avec les antennes et assurent le secrétariat des activités des bénévoles. Elles 
réussissent parfaitement dans l'accomplissement de leurs tâches souvent complexes et délicates. 

- Les bénévoles 

Le temps de travail du bénévolat est comptabilisé (hors temps d’administration) : il représente en 
2022 un total de 3335 heures, soit 2 ETP (équivalent temps plein). En progression par rapport à 2021 
(1,4 ETP).  

Les 37 bénévoles accomplissent leurs actions dans des domaines de plusieurs ordres tels que les 
rencontres avec les malades, la participation à la prévention en particulier en milieu scolaire, 
l’ouverture des chèques et la saisie des dons (à Cahors), l'organisation de manifestations, … 

Grâce à leur présence sur le terrain pour informer, accompagner et à leur énergie pour collecter des 
fonds, le comité peut communiquer plus largement sur les actions qu'il engage. 

D’autres, anonymes, ont donné de leur temps pour des confections diverses (coussins cœur, tote 
bags,… à l’occasion d’Octobre rose, distribués aux personnes malades ou vendus à l’occasion de 
stands), offert des gâteaux à l’occasion de certaines manifestations comme la Cadurcienne… 

 

 

5 – ACTIVITE DE L’ANNÉE 
 

5.1 – Missions sociales 
 

5.1.1– Accompagner pour aider 
 

Grâce à la générosité de ses donateurs (particuliers, entreprises, collectivités) et aux actions menées 
par les associations amies, le comité dispose de moyens financiers pour assurer aide et soutien aux 
personnes malades et à leurs proches. 

- Contributions financières accordées aux associations / organismes  
(chargées elles aussi d'accompagner des personnes malades) : 

o 2 000 € à l’Association pour le développement des soins palliatifs du Lot            
o 200 € à l’Association des Laryngectomisés et Mutilés de la voix du sud-ouest 
o 424 €  versés pour l'activité physique : aquagym à Cahors et à Puy l’Evêque, pack bien-être à 

Labastide Murat. 

- Commission sociale : 

La commission sociale attribue des secours financiers aux personnes 
économiquement fragilisées par la maladie, de façon ponctuelle et 
complémentaire aux dispositifs légaux.  

En 2022, la commission a étudié 24 dossiers au cours de 10 réunions et          
accordé une aide à 23 foyers. Le total versé s’élève à 9779 €, de 235 à 700 
€ par demande, soit une moyenne de 425 € par dossier (9221 € en 2021 
et 385 € en moyenne, 9897 € en 2020).  

Sur les 23 foyers aidés, 2 avaient déjà bénéficié d’une aide financière au-
paravant (6 en 2021). 

 

23 
 

foyers aidés 
par la  

commission 
 sociale 
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Répartition des motifs de demandes : 

- 38 % aide à la vie quotidienne (aide alimentaire, énergie, loyer…) contre 56 en 2021 
- 38 % aide humaine (aide à domicile, portage repas) contre 26 en 2021 
- 16 % aide liée à la maladie (prothèses, soins non remboursés, frais d’hébergement)  
- 8 % contribution à un projet de vie (déménagement). 

- Soins de support et de bien-être : 

Les activités en SDS sont dispensées par des professionnels qualifiés. Ainsi, 10 prestataires répartis sur 
l’ensemble du département ont prodigué aux personnes malades des séances de socio-esthétique, de 
sophrologie et des entretiens psychologiques et nutritionnels.   

En 2022, le Comité a engagé 46 060 € à ce titre (incluant l’activité physique avec l’aquagym et le pack 
bien être déjà cité) (35 583 € en 2021). L’augmentation a été significative en soutien psychologique et 
en nutrition. 

Séances prises en charge dans le cadre de l’accord avec le DAC 46 (ex réseau Icare) : 6 de soutien 
psychologique (pour une personne à Cazals). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Espaces Ligue : 

CH Cahors : les bénévoles sont allées à la rencontre des malades pendant les séances de chimiothérapie 
dans le service d'oncologie (5 jours par semaine). Des échanges ont aussi pu avoir lieu à l’Espace Ligue 
sur demande et par téléphone. Quelques personnes sont également vues à domicile sur le secteur de 
Cahors.  

Figeac : les échanges ont eu lieu essentiellement par téléphone en cas de besoin avec quelques visites 
au local de la rue Delbos. Des contacts ont été pris pour rencontrer les patients au CH. 

Gourdon : les permanences ont pu être maintenues tout au long de l’année permettant de répondre 
aux questions et d’orienter les personnes malades. 

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 
Suivi individuel de soutien  
et un groupe de parole à Cahors 

 
SOINS SOCIAUX ESTHETIQUES 
Séances individuelles 

 
NUTRITION 
Suivi individuel 

 
ACTIVITE PHYSIQUE 
Aquagym, pack bien-être 

 
BIEN-ÊTRE 
Sophrologie 
 

109 bénéficiaires d’un soutien 
        psychologique (+9) 

182 bénéficiaires de soins de 
        socio-esthétique (-1) 

 20 bénéficiaires de suivi  
       individuel de nutrition (+9) 

   5 bénéficiaires d’une activité 
       physique (comme en 2021) 

 80 bénéficiaires de séances 
      de sophrologie (-9 ) 
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Saint-Céré : ouverture de la 3ème antenne de notre association au nord-est du département grâce à 
l’investissement de 3 bénévoles régulières aidées ponctuellement par 2 autres personnes. 
L’inauguration a eu lieu le 9 juin. 

- Confort des malades : 

Grâce à une partie de la contribution financière perçue suite à la course féminine « La Cadurcienne » 
par l’association Les Extrapédestres (16,6 %), 180 sacs bien-être ont été confectionnés et distribués aux 
femmes opérées d'un cancer du sein. Il s’agissait de la 7ème édition de cette opération toujours bien 
accueillie par les personnes concernées. 

- Autres actions d’accompagnement : 

2 réunions de groupe de convivialité à Figeac. 

Les patients du CH de Cahors ont bénéficié une nouvelle fois des dossiers patients (distribués au 
moment de la consultation d’annonce). 

 

5.1.2 – Prévenir pour protéger 
 

5.1.2.1 Prévention et promotion du dépistage  

 

Promotion du dépistage du cancer du sein principalement au mois d’octobre (Octobre Rose) :  

- nombreux stands de ventes d’objets confectionnés par les bénévoles à Cahors, Gourdon et parti-
culièrement à Figeac et alentours et, nouveauté, à Saint-Céré et périphérie, sans oublier la 
préparation de nombreuses pâtisseries par nos bénévoles (à l’exemple du buffet géant pour la 
Cadurcienne), 

- décoration de points de la Ville de Figeac en rose (à noter plusieurs communes du département 
avec le soutien du CRCDC-Oc - ex Adeca 46- ont également pris soin de décorer ou s’éclairer en 
rose),  

- intervention du Dr Botreau à la conférence organisée par la MGEN le 27 octobre à Cahors (avan-
cées de la recherche sur le cancer du sein) ; participation des sage-femmes, 

Associations qui affectent tout ou partie de leur don à l’APMP et en particulier aux soins de 
support :  

Reyrevignes marcher et courir contre le cancer (40 et 50 % au soutien psychologique secteur Figeac 
[du fait de 2 versements en 2022]), Karaté club de Figeac (50% SDS secteur Figeac), Extrapédestres 
(30 % dont 13,3 % du don à la sophrologie). 

La subvention de la Mairie de Cahors est affectée à la nutrition. 

L’opération Kiabi participe également au financement de séances d’esthétothérapie (Figeac) ainsi 
qu’à une animation sur site. 

3 quêtes décès affectées aux soins de support - 2 dons de particulier hors collecte. 

A noter le don de 36 000 € d’une association suite à sa clôture, affecté à la socio esthétique au CH 
de Cahors à compter du 1er janvier 2023 : ce don a fait l’objet d’un fonds dédié au 31/12/2022). 
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- conférence sur le dépistage du cancer du sein à Saint-Céré le 4 novembre avec l’intervention de 
M. le Dr Alain Bourguignat, 

- conférence d’information organisée en partenariat avec Carrefour des sciences et des arts le 8 
novembre à Cahors avec Mme le Dr Fabienne Meggetto (co-directrice de l’équipe Biologie des 
ARN dans les cancers hématologiques au CNRS de Toulouse). 

Dr Botreau, Dr Tricot et Mme Rembault ont pris la parole à plusieurs reprises sur des antennes de 
radio locales (Radio Présence, Antenne d’Oc) expliquant l’intérêt des différents dépistages organisés. 

Promotion du dépistage du cancer colorectal avec le passage du Côlon Tour® le 15 mars à Saint-Céré 
et le 27 août à Castelnau-Montratier. 
 

5.1.2.2 Prévention en milieu scolaire et autres structures 

2022 a permis à l’équipe prévention de la Ligue de mettre en pratique, dans le cadre de son pro-
gramme « Explo’santé », un panel de modules de sensibilisation à la santé dans les établissements 
scolaires, à destination des cycles 3 des écoles et collèges du département. Thématiques abordées (en 
gras les plus demandées par les enseignants) : 

• alimentation équilibrée et respect de l’environnement,  

• activité physique et dangers de la sédentarité, 

• bienfaits du sommeil et méfaits d’un trop grand usage des écrans,  

• bienfaits et risques liés au soleil, 

• dangers de l’addiction au tabac et autres substances nocives.  

Nouveaux modules conçus : « Bien vivre sans alcool » et « Santé et environnement : qualité de l’air et 

santé ». 

Bilan d’activité : 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

2022/2023 ECOLES COLLEGES TOTAL
Progression 

VS N-1
Nombre 

d'établissements
23 8 31 72%

Nombre de classes 36 29 65 63%

Nombre de séances 68 39 107 55%

Nombre d'élèves 1392 894 2286 73%

dont élèves rencontrés de 2 

à 4 fois
807 654 1461 152%

Heures d'intervention 102 50 152 h 48%

Heures bénévoles 204 100 304 h 30%
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Les interventions ont eu lieu dans les établissements scolaires suivants : Bagnac, Boissières, Bretenoux, 
Cahors, Cahors-Begoux, Concorès, Concots, Cuzac, Figeac, Gorses, Goujounac, Gourdon, Gramat, La-
bastide-Murat, Latronquière, Montcuq, Montet, Peyrilles, Planioles, Puy l’Evêque, Prayssac, Saint Céré, 
Salviac, Sérignac, Sousceyrac, Souillac. 

Le module « Explo’tabac » en direction des collégiens a été utilisé grâce à la collaboration d’une infir-
mière en tabacologie et addictologie (du CH de Cahors) qui a rejoint l’équipe de bénévoles dédiée à la 
prévention et apporté sa grande expérience en la matière. 

Christiane Valles et J-B Solignac ont débuté dans le collège de Cajarc (pour des classes de 5ème et 
4ème) dont le déroulé a été : le contenu de la cigarette, les impacts sur la santé, « comment dire non », 
en séances un peu tronquées. Une soixantaine d’élèves ont bénéficié de ces sessions. 

Le second établissement scolaire concerné a été le Lycée hôtelier de Souillac pour 4 journées auprès 
de lycéens de 1ère et terminale pro. Il a donc fallu adapter le contenu de la présentation aux « grands 
ados », pour certains déjà consommateurs (et pas que du tabac). Quelques contre-temps liés au Covid, 
aux stages des élèves, aux horaires complexes, ont toutefois permis de faire passer quelques réalités 
au cours d’échanges parfois plus difficiles. 

Ces deux expériences ont constitué une année « d’échauffement » pour nos intervenants Cadurciens. 

Des statistiques plus détaillées seront fournies après une année complète de séances. 

Une interview sur les ondes de Radio Aviva a été donnée sur le thème de la prévention tabac en février. 

2 interventions ont été organisées au Centre social de Terre-Rouge à Cahors pour un atelier « tabac » 
avec un groupe de jeunes et leurs deux animateurs.  

Conférence débat (même lieu) sur les facteurs de risque du cancer avec un groupe de 
femmes fréquentant le centre, accompagné par une animatrice. 

Animation à l’AHJQ de Cahors sur l’alimentation (Association pour l’ha-
bitat des jeunes en Quercy). 

Enfin participation au « parcours du cœur » organisé le 7 avril à 
Labastide-Murat par la Communauté de communes du Causse de 
Labastide-Murat, par des courses et jeux autour de la prévention 
(alimentation et activité physique) auprès du jeune public. 

Nombres de bénévoles chargés de prévention :  
Cahors 8, Figeac 8, St Céré 2, Souillac 1. 

 

5.1.2.3 Divers  

Magazine Vivre, le magazine de la Ligue, Vivre, permet de recevoir de l’information tous les trimestres. 
Il est disponible au Comité ou par abonnement annuel - 4 nos pour 10 €. 

Chaque trimestre, Clap’santé, le magazine de prévention santé pour les jeunes (9 à 13 ans) édité par 
la Ligue nationale présente des actus santé, des reportages sur des actions de terrain, des informations 
et des zooms sur la prévention des cancers, des articles sur les thèmes liés aux interventions scolaires. 
Sans oublier jeux, bandes dessinées, fiches pratiques détachables et témoignages de jeunes En 2022, 
le Comité compte 8 adultes relais abonnés et a diffusé 425 magazines sur l’année par abonnement.  

 
 

Les produits partage d’Octobre rose sont affectés à la prévention du cancer du sein.   

Une prestation est dédiée à la conférence annuelle à Cahors (Mutualité Française Occitanie) et 
la Mutuelle Aésio a contribué suite à une interview radio (thème prévention tabac). 
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5.1.3 – Chercher pour guérir 

 

La recherche scientifique et médicale constitue la clé d'une meilleure compréhension du cancer. Elle 
est à l'origine de toutes les avancées qui permettront de vaincre la maladie. 

Au fil des dernières décennies, et surtout depuis le début des années 2000, des progrès majeurs, at-
tendus de longue date, ont permis une amélioration significative de la prise en charge de certains des 
cancers les plus courants. 

La Ligue nationale contre le cancer est le 1er financeur associatif et indépendant de la recherche en 
cancérologie. 

En 2022, le comité du Lot a participé au financement de 10 projets de recherche (dont 9 équipes 
labellisées par le Conseil scientifique national) pour un montant de 228 548,24 € (90 654 € en 2021). 

Ces engagements exceptionnels sont liés à l’encaissement d’un legs d’importance perçu en 2022. 

Le programme « équipes labellisées » est une action nationale fondée sur 
un appel à projets lancé par la Ligue en 1999. Son objectif est d’apporter 
un soutien financier pluriannuel important à des équipes de recherche 
académique (CNRS, Inserm, CEA, Université) en cancérologie reconnues 
pour leur excellence. Il s’impose comme une contribution majeure à 
l'amélioration des connaissances dans le domaine de la biologie du can-
cer déclinée dans toutes ses composantes (génomique, signalisation, 
immunologie, etc.) 

 

 

• 33 000 € Dr Jean-Paul BORG (côlon / sein - dépt 13) 

• 33 000 € Dr Frédéric BOST (prostate - dépt 06) 

• 33 000 € Dr Jérôme GALON (colon-rectum/col utérus – dépt 75) 

• 30 000 € Dr. Marc POIROT (sein– dépt 31) 

• 25 000 € Dr Natalia PREVARSKAYA (prostate - dépt 59) 

• 20 000 € Dr Sophie TARTARE-DECKERT (mélanome cutané - 06) 

• 15 000 € Dr Corinne BOUSQUET (pancréas - dépt 31) 

• 10 000 € Dr Thomas MERCHER (leucémies de l’enfant - dépt 94) 

•    7000 € Dr Catherine MULLER (prostate - dépt 31) 

 

Programme de  

recherche 

« enfants,  

adolescents 

face au cancer » 

(partenariat Leclerc) 
 

22 548,24 € 

 

Associations ayant affecté leur contribution à la recherche : Reyrevignes marcher et cou-
rir contre le cancer (60 et 50 % au cancer du sein), Extrapédestres (70 % cancer du sein), 
Karaté club de Figeac (50%), Sporting Club Gourdon Athlétisme (cancer du sein). 

4 quêtes décès affectées à cette mission - 1 donateur hors collecte.  

6 Centres Leclerc (opération incluant les dons des particuliers aux caisses et le mécénat) 
→ opération de mars dédiée au cancer de l’enfant et l’adolescent. Opération d’octobre 
(dons par arrondi aux caisses, cancer du sein et du côlon) pour certains des Centres. 
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5.1.4 – Mobiliser pour agir 

 

La mission SPS (société et politiques de santé) est la plus récente mis-
sion de La Ligue. Son objectif est de se faire l'écho de la parole des 
malades et de leurs proches. Le rapport de l’Observatoire sociétal : 
coordonner et orienter pour mieux prendre en charge les consé-
quences des cancers a été publié en septembre dernier. 

Mme Gaillard, administratrice termine fin 2022 son mandat de repré-
sentante des usagers au CH de Cahors. Mme Grimal obtient ce poste 
pour une durée de 3 ans.  

Nous avons relayé autant que possible la diffusion des actions natio-
nales à l’exemple de la pétition contre les nitrites ajoutés dans notre 
alimentation (en commun avec Foodwatch et Yuka).  

 

 

5.1.5 – Formation des bénévoles aux missions 

 
Outre la formation de base dispensée à deux reprises par nos deux médecins formateurs (les Docteurs 
Botreau et Tricot) à Saint-Céré en mars à Montauban en octobre, les bénévoles chargés de mission 
prévention ont pu bénéficier des compétences de Mmes Delory et Valles ainsi que du Dr Botreau pour 
suivre plusieurs sessions de formations en lien avec les interventions scolaires. 
 

 
6.2 – Fonctionnement, recherche de fonds, visibilité  
 

6.2.1 – Frais de fonctionnement dont communication 
 

6.2.1.1 – Frais de gestion 
 

Pour fonctionner, le Comité loue et assure un local pour son Siège de Cahors, emploie des salariées 
dont 66 % des charges sont réparties en fonctionnement, est contrôlé par un Commissaire aux 
comptes. Ces dépenses constituent des frais de gestion incontournables. 

Par ailleurs le Comité paie chaque année une cotisation dite statutaire au Siège de la fédération servant 
à financer un certain nombre de services supports (logiciel comptable, marketing…) et en 2022, 27 % 
de cette charge a été répartie en fonctionnement (montant 4027 € sur un total de 14 914 €). 
 

6.2.1.2 – Frais de communication 
 

Le Comité renforce sa visibilité et assure la diffusion de ses actions par : 

- la réalisation de la lettre d'information annuelle : renouvelé en 2023, le bulletin local imprimé en 
3000 exemplaires sous forme d'une double page est adressé aux donateurs avec l'envoi de leur 
reçu fiscal, 

- la diffusion régulière d'un dépliant regroupant l'ensemble des soins et des soutiens proposés aux 
personnes malades. 
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Le Comité du Lot a poursuivi une communication externe sur le réseau social Facebook où les 
campagnes institutionnelles nationales sont systématiquement relayées. Des articles relatifs aux 
manifestations organisées par ou pour la Ligue, et divers autres articles locaux sont également postés. 

 

6.2.2 – Appel à dons, manifestations, etc     

 

6.2.2.1 – Appel à dons, donateurs, mécénat 

 

Le Comité réalise avec le service marketing du Siège des actions de marketing direct courrier : cam-
pagnes de fidélisation et campagne de prospection. A noter le travail du Siège pour ne pas accroitre le 
coût de ces prestations malgré l’augmentation du prix du timbre qui impacte inévitablement ces dé-
penses. 

On observe une baisse de 3,8 % du nombre de donateurs (1929 VS 2006) mais l’augmentation des dons 

par collectes digitales (formulaires en ligne, collectes évènementielles) a permis une hausse des re-

cettes (147,1 K € contre 135,4 en 2021).  

Rappelons que l’importance des dons recueillis dépend directement de la mise en place de campagnes 

et que les actions ne peuvent se réaliser sans la générosité du public. 

Les opérations de relance par courrier permettent un taux de retours de 3,61 % (juillet) à 10,11 % 
(octobre) et rapportent de 4273 € (avril) à 15 678 € (décembre). Don moyen en fidélisation : 53,80 €. 

La prospection du second semestre (dont le taux de retour est légèrement inférieur à 1 %) est indis-
pensable pour permettre de récupérer de nouveaux adhérents : 67 en 2022 (52 en 2021). Don moyen 
en prospection : 38,65 € (supérieur de 4 points VS 2021). 

Au 31 décembre 2022 : on compte 145 adhérents versant par prélèvement automatique (de mensuel 
le plus souvent, à semestriel et même annuel) pour un total de 17 175 € (+6 % VS 2021).  

Dons par quêtes décès : 18 069 € (23 547 en 2021). 

A propos des entreprises donatrices régulières citons : Ets Pivaudran à Souillac (depuis 1999), Ets An-
dros (depuis 2013). 

Quant au mécénat en 2022 il concerne 6 Centres Leclerc, le Crédit Agricole, la Caisse d’Epargne (ver-
sement en 2023).

 

         6.2.2.2 – Manifestations 

 
Les bénévoles ont organisé les manifestations suivantes la plupart pendant le mois d’octobre : 

• stands avec ventes d’objets Ligue et de nombreux objets confectionnés bénévolement sur les mar-
chés d’Assier, Bagnac sur Célé, Cajarc, Figeac, Lacapelle-Marival, Saint-Céré, stand à Reyrevignes, à 
St Paul de Loubressac, sur le parvis de la Mairie de Cahors, urnes chez les commerçants de Figeac 
et Saint-Céré, stand au lycée Jeanne d’Arc de Figeac, jeu concours à Figeac, 

• vide-grenier à Gigouzac, 

• thé dansant à l’Espace Valentré de Cahors (en partenariat avec le CCAS de Cahors) 

• quine à Figeac. 
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80 035 € 

collectés dans le cadre  

d’Octobre rose 2022 

(versement différé au 

1er trimestre 2023 de  

10 % de ce montant) 

(44 600 € perçus suite 

à l’action 2021) 

 

Associations et organisations ayant contribué 
spontanément ou suite à une manifestation qu’ils 
ont organisée :  
- SC Gourdon athlétisme (Gourdonnaise) 
- AC Gigouzac St Germain (Randoligue) 
- Philanthrope 3008 (Journée Bonheur) 
- Saint Martin en Fête 
- Puybrun Loisirs 
- Pradines Lot Basket 
- Pétanque Concorésienne 
- Karaté club de Figeac 
- Maison de santé de Prayssac 
- Maison de santé de Vayrac 
- MJC de Saint-Céré 
- Jeunesse Sportive Gramatoise Handball 
- Centre social et culturel Biars/Cère 

- associations autour des municipalités suivantes : 
Assier (l’Assiéroise), Duravel (la Duraveloise), 
Lanzac (14 juillet), Mauroux (O rose), Montcuq 
(O Rose), Souillac (O Rose) 

En co-organisation avec des associations citons : 

- Marche nocturne à Figeac (Adar et Centre social) 
- Sentiers de l’espoir (Reyrevignes marcher et courir 

contre le cancer)  
- Cadurcienne (Les Extrapédestres). 
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6.2.3 – Partenariats, parrainage, subventions  
 

Plusieurs centres Leclerc ont initié une opération de produit partage et une enseigne (Arc en Perles). 

Le recyclage du verre a permis d’obtenir 4214 € de la part du Syded. 

19 communes du département ont versé une subvention dont la Mairie de Cahors (subvention affec-
tée à la nutrition). 

Les laboratoires Phyt’s et Gamarde nous aident régulièrement en offrant un grand nombre d’échan-
tillons de cosmétiques utilisés par les socio esthéticiennes et parfois distribués aux personnes malades. 

La Mutualité française Occitanie a contribué aux frais d’organisation de la conférence du 8 novembre 
à Cahors. 

La Mutuelle Aésio a offert une participation suite à une intervention sur les ondes d’une radio en 
février. 

Les CH de Cahors et de Gourdon mettent gratuitement à notre disposition un local pour les Espaces 
Ligue, tout comme la Mairie de Figeac et celle de Saint-Céré. 

La MGEN a accordé le prêt à titre gracieux d’une salle de réunion à plusieurs reprises (formation des 
bénévoles en prévention et seconde assemblée générale de notre Comité). 

L’association Carrefour des Sciences et des Arts avec qui nous coorganisons depuis plusieurs années 
notre conférence annuelle d’information-prévention. 

Les radios locales nous permettent de diffuser régulièrement des informations (prévention, annonce 
d’évènement). 
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Nous tenons, en terminant cette assemblée générale, à exprimer notre profonde 
gratitude à toutes et tous : donateurs, entreprises, élus locaux, partenaires as-
sociatifs et institutionnels, qui se mobilisent à nos côtés. 

C’est grâce à vous tous que tout cela est possible. Ce rapport est votre rapport, 
merci de tout cœur.  

-  


