© toutes les personnes
MO Y touchées par le cancer

v Informations Bien-étre
Documentations Sophrologie, yoga, ostéopathie...

©
©
Y '—““‘j Activités créatives

Art-thérapie, cartonnage,

en Esson(\e Aides ponctuelles pour faire face aux .
mosaique...

difficultés engendrées par la maladie

Retour a ’emploi

éﬁ Programme A.C.E
Gym douce, rugby, tennis, rando, gi gong... Accompagnement et soutien
au retour a I'emploi
Atelier nutrition et cuisine Aussi dans les hopitaux :
Conseils diététiques, accompagnement pratique, Socio-esthétique oo

Représentants des usagers H
Bénévoles écoutants

recettes et dégustation...

Rencontres et écoute

Groupes de convivialité, soutien

psychologique, écoute téléphonique...
Socio-esthétique

Belle&Bien: atelier pédagogique pour prendre soin de soi

Plus d’informations sur notre site
www.ligue-cancer.net/cd91

ou en scannant ce QR Code

ligue

LA LiSUE CONTACTEZ-NOUS
01.64.90.58.71
cd9l@ligue-cancer.n

liguecontrelecancer9l

CONTRE LE CANCER
ESSONNE

liguecancer9l
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