Sante

Les écrans comportent différents risques,

que ce soit pour les adultes ou bien pour les

enfants :

Anxiété, agressivité

Etat déprimé, baisse de I'estime de soi
Troubles du sommeil : désynchronisation
de 'horloge biologique

Grignotages

Isolement social : tensions familiales,
amicales et professionnelles

Sédentarité

Surpoids, obésité

Troubles de |'attention

Difficultés d'apprentissage

Diminution de la concentration et de la
créativité

Troubles visuels

Addiction

Délinquance

Retrouvez-nous :

La Ligue Contre le Cancer -
Comité du Gard
115 allée Norbert Wiener
BP 80027
30 023 Nimes
04 66 67 39 17

cd30eligue-cancer.net
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Les
ecrans

LS U C H S
AUTANT LES JEUNES
QUE |sEml A D U RIBER.
LIMITONS NOTRE

EXEEEES | TION .




Avant 3 ans :

Préserver les enfants des écrans.

A partir de 3 ans :
Introduction possible de la télévision avec

modération et sous surveillance.

Entre 3 et 6 ans :

Pas de console de jeux et limiter le temps
d'écrans.

Eviter 'ordinateur ou la télévision dans la

chambre.

& PRECAUTIONS

Entre 6 et 9 ans :
Introduire un temps d'écran autorisé dans la
journée & répartir comme il le souhaite.

Initier sur le droit a l'image.

A partir de 9 ans :

Initier & internet en accompagnant l'enfant
et en expliquant les dangers.

Garder un temps d'écran autorisé dans la

journée.

Apres 12 ans :
L'enfant peut naviguer seul sur internet s'il a
bien assimilé les risques (en incluant les

réseaux sociaux) et sous vos conditions.
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