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INTRODUCTION

COMITE DE MOSELLE

MESSAGE DU
PRESIDENT

FRANCIS FLAMAIN

Avant de commenter cette difficile année 2020, je tiens a exprimer
ma grande tristesse suite au décés du Docteur Michel Untereiner qui
présida notre comité de 1988 a 2012 ; c’est sous son impulsion que notre
association s’est structurée, s’est développée et permet maintenant
de répondre aux demandes des malades et de leurs proches. Homme
discret et porteur de hautes valeurs morales, il a su apporter confiance et
notoriété a la Ligue, nous ne l'oublierons pas.

2020 marqguera sans doute le début d’'une nouvelle ére, dans tous les domaines, mais
surtout dans celui de la santé. Les associations caritatives ont beaucoup souffert pendant
cette pandémie, et méme si la Ligue ne s’en sort pas trop mal sur le plan financier,
les conséquences liées aux reprogrammations hospitalieres péseront lourd dans les
prochaines années.

Au plan national les dons ont certes diminué, moins que nous ne le
craignions, résultante de l'action de notre Président Axel Kahn, trés
présent dans les médias pour défendre les personnes atteintes de
pathologies cancéreuses suite aux différentes mesures prises par les
pouvoirs publics. Le montant des libéralités, legs et assurances vie, a par
contre fortement augmenté, permettant ainsi a la Ligue de maintenir ses
engagements dans le domaine de la recherche.



Cependant notre comité a été fortement impacté par la crise sanitaire,
'année 2020 a vu une diminution de nos ressources sans précédent ;
cette chute, supérieure a 50% par rapport a 2019 résulte d’'une baisse
des dons de l'ordre de 10% et de la non réalisation des manifestations
organisées a notre profit. C’est 1,2 millions d’euros de recettes en moins
constatées nous obligeant ainsi a nous adapter et revoir nos choix quant
au financement de nos missions sociales.

Ainsi, nous avons d0 nous résoudre a limiter notre participation a la
recherche n’accordant ainsi que 135 000 euros contre 938 00O euros en
2019. Par contre, toutes les actions en direction des personnes malades
et de leurs proches ont été maintenues, sous des formes compatibles
avec la situation sanitaire pour les soins de support et avec les mesures
appropriées pour les réunions de notre commission sociale.

C’est avec espoir que nous abordons cette année 2021, ’espoir de voir la COVID disparaitre
avec la vaccination et 'immunité collective, retrouver ainsi notre vie sociale et permettre
aux personnes malades de retrouver une prise en charge optimale et leur assurer ainsi un
maximum de chance pour guérir.

La Ligue aura encore plus besoin de vous pour mener a bien son combat,
donateurs et bénévoles, je sais que vous répondrez présent, les personnes
malades comptent sur votre mobilisation et votre engagement a notre
cause.

FRANCIS FLAMAIN

Président du Comité de Moselle de la Ligue contre le Cancer
Trésorier National



HIERARCHIE

COMITE DE MOSELLE
38 ANS DE LUTTE
CONTRE LE CANCER

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Le Comité comptait 9228 adhérents au 31 décembre 2020.
Le Conseil d’Administration est constitué de 21 administrateurs,
tous bénévoles. Fig. 1 & Fig. 2

En 2020, le Comité est composé de 120 bénévoles, 3 salariées
et de 2 BTS en alternance. Fig. 3



CONSEIL D'ADMINISTRATION

Président
Francis Flamain

Administrateur
en charge de la
prévention

Dr Pierre LINDAS

Vice-Président
Dr Philippe QUETIN

Secrétaire Général Adjoint
Jean-Martin ANDARELLI

Administratrice en charge
des soins de support

Lucie GRAZIANI

Graziella FUMAGALLI

Trésorier
Bertrand LOEB

Secrétaire Générale

Trésorier Adjoint
Serge CERNESSON

-

Administrateur en charge
de la communication
interne

Laurent CHRETIEN

Fig. 1

Responsable Legs
Bertrand LOEB

Fig. 2
MEMBRES DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
M. Gérard CARTRON Me Nadia WITZ
M. Sébastien DECOURCELLE Mme Noélle KLEIN (Mutilés de la Voix)
M. Claude HAUER M. Jean FRANCOIS (Conseil Départemental)
Dr Pierre LEHAIR Centre Paul Strauss de Strasbourg
Me Robert MARTINI M. Jean-Paul CREDEVILLE (LNCC)
Dr Julien MELCHIOR Dr Jean-Louis PIECHNICK
Fig. 3

SALARIE(E)S

Coordinatrice et
Chargée de
promotion des soins
de support

Diane WELFRINGER

ok -t

Chargée de BTS Alternance
prévention Comptable Secrétaire
Virginie HAFFNER Claire DUPIN Christie VEBER

BTS Alternance
Service et Prestation
des secteurs sanitaire

et social

Sarah FRICOT




ALLOCATIONS

LA RECHERCHE
LIGUE CONTRE LE CANCER

EQUIPES LABELLISEES NATIONALES
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Avec son programme « Equipes Labellisées », la
Ligue contre le cancer finance les projets d’une
centaine d’équipes d’excellence, constituant le
fleuron de la recherche francaise publiqgue en
cancérologie.

En 2020, le comité a soutenu 11 projets, 5 au niveau
national et 6 au niveau régional.



REGNIER VERONIQUE 15.000 €

*

ABOU SAMUEL @ 7.000 €
GUILLEMIN FRANCIS ¢ 50.000 €
TARQUINIO CAMILLE @  ---o-mmmsssmssomsoooooooooooooooooo e 7.600 €

PARTENARIAT
E-LECLERC DS

Ce programme initié et développé par la Ligue Contre le Cancer, vise a adapter la prise en charge thérapeutique
(amélioration des traitements) et psychologique aux spécificités des jeunes patients. Depuis 2015, ce théme a
été élargi a I'enfance, afin de renforcer le soutien a des projets portant sur I'’étude des cancers pédiatriques de
mauvais pronostic ou réfractaires aux traitements, sur les séquelles engendrées a moyen ou long terme par les
traitements existants et sur les facteurs de prédisposition a la survenue d’un ou plusieurs cancers dans le jeune
age.

Soutien national tota. 84.942 €



ALLOCATIONS

LA RECHERCHE
LIGUE CONTRE LE CANCER

EQUIPES LABELLISEES REGIONALES
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>
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BARBERI-HEYOB MURIEL

Nanoparticules pour optimiser les effets de la radiothérapie appliquée au
glioblastome

DONZEAU MARIEL .

Ingénierie d'une immunotoxine conditionnelle pour la thérapie anticancé-
reuse

FRISCH BENOIT

Albumatrix : implants antitumoraux dégradables a base de biomatériaux
protéiques auto-assemblés

GIANGRANDE ANGELA ~-rorrmmmmmmommmmmmmmmmmoosmsmm oo oo

Interactions entre les cellules immunitaires et cancer

ROCHEL NATACHA ~ -romsssssoooooommssssoooom e

Caractérisation du réle de suppresseur de tumeurs de PPARgamma dans les
cancers de vessie de type basal

RUBIO MARIE-THERESE ~  ----cooommmmo oo

Développement de CAR INLT anti-IL1Rap et Anti-CD123 pour le traitement
des leucémies aigues myéloblastiques

Soutien régional TOTAL

5.300 €

-------- 5.000 €

________ 4.000 €

"""" 7.700 €

-------- 9.000 €

-------- 20.000 €

50.000 €




LES MISSIONS

Photo

Image | reshot

SOCIETE ET POLITIQUES
DE SANTE

La plus récente mission de la ligue

Créée en 2011, son objectif est de se faire I’écho de la parole des malades et de
leurs proches en interpelant tous les acteurs pouvant peser sur les aspects sociaux
et sociétaux de cette maladie.



La Ligue est ainsi un acteur puissant des politiques de santé en
participant aux débats de société autour du cancer :

en y associant les malades, les proches et tous les acteurs
concernés (professionnels de santé, élus, associations, etc.) ;

en défendant les droits des personnes, gu’elles soient ou non
touchées par le cancer ;

en militant auprés des pouvoirs publics pour améliorer la
protection des personnes et les préserver de toute discrimination;
en rassemblant et en diffusant les connaissances relatives aux

répercussions du cancer pour faire évoluer la société dans son
rapport a la maladie et aux malades.

Répondre aux questions éthiques liées a la maladie cancéreuse,
observer les aspects sociaux et sociétaux des cancers, représenter
les usagers du systéeme de santé, promouvoir les droits des
personnes malades sont les principaux enjeux de cette mission.



LES MISSIONS

SOCIETE ET POLITIQUES
DE SANTE

Représentants des Usagers (RU) aux Commissions
des Usagers (CDU) en Etablissement de Santé et
Conférence de Territoire (ARS)

Le Comité de Moselle compte 8 Représentants des Usagers
dans 6 Etablissements Hospitaliers.

1. Hopital de Mercy - Metz

2. Hopital Clinique Claude Bernard - Metz
3. Hopital - St Avold

4. Hopital Robert Pax - Sarreguemines

5. Hopital Robert Schuman - Metz

6. Hopital - Briey

Les missions et actions menées par la Commission des Usagers
(CDU) décrites par la loi :

* Elle procede a une appréciation des pratiques de I'établissement
concernant les droits des usagers, la qualité de I'accueil et la prise
en charge, fondée sur une analyse de l'origine et des motifs des
réclamations et des témoignages de satisfaction recus dans les
services, ainsi que les suites apportées.

* Elle recense les mesures adoptées au cours de I'année écoulée
par le Conseil de Surveillance concernant les droits des usagers,
la qualité de I'accueil et de la prise en charge.

* Elle formule des recommandations notamment en matiére de
formation des personnels, destinées a améliorer I'accueil et la
qualité de la prise en charge des patients

* La Commission rend compte de ses analyses dans un rapport
annuel qui ne comporte que des données anonymes. Ce rapport
est transmis au Conseil de Surveillance et a 'Agence Régionale
de Santé de Lorraine et a la Conférence Régionale de Santé et
de '’Autonomie.

Le Comité de Moselle compte également un Représentant des
Usagers (RU) au Conseil Territorial de Santé Grand Est et un
représentant a la Caisse Primaire d’Assurance Maladie de Moselle.
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LES MISSIONS

ACTIONS POUR
LES MALADES

LES AIDES SOCIALES

En 2020, nous avons continué a maintenir
la Commission sociale afin de pouvoir aider,
soutenir les personnes rencontrant des difficultés
financieres.

En effet, les personnes atteintes par un cancer sont
en général confrontées a une diminution de leurs
ressources financieres, a une difficulté du maintien
dans leur emploi ou de poursuite dans leurs
études, lorsqu’il s’agit d’enfants ou d’adolescents.
Ces personnes ressentent ces difficultés comme
une « double peine ».

Notre priorité a été de maintenir cette action.
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LES MISSIONS

ACTIONS POUR LES
MALADES

LES ESPACES LIGUE

ESPACES LIGUE

Les Espaces Ligue sont des espaces d’accueil ouverts de proximité gérés

par le Comité de Moselle de la Ligue Contre le Cancer et adaptés aux

attentes des personnes malades et de leurs proches. Afin d’améliorer

la prise en charge et la qualité de vie pendant et aprés la maladie, les

Espaces Ligue permettent de :

S'INFORMER

Les Espaces Ligue proposent une information personnalisée et adaptée a vos besoins. Ony trouve des renseignements

sur la maladie, en complément de I'information délivrée par les équipes soignantes, des conseils pour mieux vivre au

guotidien la maladie, les coordonnées de professionnels de santé, de travailleurs sociaux ou d’associations de patients

les plus proches de chez vous.

Les Espaces Ligue sont un lieu de rencontres favorisant les échanges entre personnes malades, proches et

professionnels. Lors de rendez-vous, individuels ou collectifs, vous pourrez vous exprimer en toute confidentialité.

L’ambiance conviviale rompt avec I'isolement induit par la maladie.

SOUTENIR

Des bénévoles formés par la Ligue sont a I'écoute des personnes malades et leur apportent le soutien dont elles ont

besoin.

DEPUIS UN AN, DANS LE CADRE DE LA CRISE SANITAIRE,
LES ESPACES LIGUE SONT MALHEUREUSEMENT FERMES.

LES ESPACES LIGUE EN MILIEU HOSPITALIER

HOPITAL DE MERCY

Centre Hospitalier Régional / 1 allée du
Chéateau / 57130 Ars laquenexy
HOPITAL BEL AIR

Centre Hospitalier Régional / 3 rue de
Friscaty / 57100 Thionville

HOPITAL CLINIQUE CLAUDE BERNARD
97 rue Claude Bernard / 57070 Metz

HOPITAL ROBERT SCHUMANN

Rue du Champ Montoy / 57070 Vantoux
HOPITAL BELLE-ISLES

Rue Belle-Isles / 57000 Metz

HOPITAL ROBERT PAX

2 rue Francois Jolly / 57200 Sarreguemines
HOPITAL DE ST AVOLD

Rue Ambroise Paré / 57500 St Avold



ACTIONS POUR LES
MALADES

LES PATIENTS RESSOURCES

PATIENT RESSOURCE

Quelles sont les missions d’'un Patient-Ressource ?

Le Patient Ressource Parcours
Il intervient auprés de personnes malades qui le souhaitent, en
concertation avec les équipes soignantes.
Ses missions :
Transmettre aux patients son expérience de personne malade
et leur permettre ainsi de mieux vivre leur maladie, leurs
traitements.
Favoriser la relation, le dialogue, la compréhension entre le
soighant et le soigné

Le Patient Ressource Témoin

Il intervient auprés des professionnels de santé en formation initiale :
témoigner de son propre vécu et du vécu de ses proches, afin que les
professionnels de santé prennent mieux en compte les difficultés et les
besoins des personnes malades dans leur future pratique, les sensibiliser
a utiliser un langage clair et simple avec les patients.

Le Comité de Moselle avait recruté 12 patients Ressource Témoins et
10 Patients Ressources Parcours. Tous ayant été formés par ’Ecole de
Formation de la Ligue Contre le Cancer.

L'expérimentation a pris fin en décembre 2019.

Durant I'année 2020, dans le cadre de la crise sanitaire, notre comité a du
suspendre cette action.

Cependant, nous avons 8 nouveaux patients qui seront formés en
2021 et qui pourront intervenir, grace a lI'évolution des supports
numériques, auprés des professionnels de santé et des malades.
Afin de péréniser cette action sur du long terme aupres de nos partenaires.
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LES MISSIONS
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ACTIONS POUR LES
MALADES

VISION

Parce que la prise en charge d’un cancer ne s’arréte pas au traitement
de la seule maladie, le Comité de Moselle propose des soins de support.
Les soins de support désignent I'ensemble des soins qui prennent en
charge les conséqguences pour la personne malade, d’'un cancer et de
ses traitements : douleurs, troubles alimentaires, problémes sociaux,
psychologiques, etc.

La personne malade bénéficie GRATUITEMENT d’'un accompagnement
global et coordonné pour améliorer la qualité de vie.

Prendre en charge une personne malade dans sa globalité requiert
des compétences différentes, aussi les activités sont dispensées
par des professionnels avec un niveau de dipldme répondant aux
recommandations de la Ligue Nationale contre le Cancer.

ACCOMPAGNEMENT EN SOINS DE SUPPORT

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Concernant l'activité physique, des études médicales ont démontré son
réle bénéfique en prévention primaire, mais aussi son efficacité en termes
de prévention tertiaire chez les patients victimes de cancers traités a
visée curative, ou a visée symptomatique chez les patients traités a visée
palliative. Certaines études observationnelles suggérent, sans pouvoir
I'affirmer, un lien de causalité entre activité physique et amélioration des
résultats.

L’activité physigue peut donc étre proposée pendant ou apres les soins
en cancérologie.

Pilates

Marche Nordique

Gym douce/Gym active
Tennis

Fitness doux

Yoga

Natation Santé
Strteching

Etc...



SOUTIEN BIEN-ETRE

SOPHROLOGIE

En partenariat avec la Ligue Contre le Cancer, ’'H6pital Clinigue Claude
Bernard, I'Hopital Robert Schuman de Metz et le Groupe SOS Santé
proposent un accompagnement sophrologigue de ses patients. Ces cours
sont également dispensés a la Maison Lig&Vous de Marly.

Le recours a la sophrologie se révele trés profitable pour la personne
souffrant d’un cancer. Soin oncologique de support, elle permet de
soulager la douleur, de gérer les effets indésirables des traitements
(nausées, bralures, démangeaisons...) et les émotions provoquées par
'annonce du diagnostic et le déroulement des soins. Elle prépare aux
interventions chirurgicales, aide la personne a garder le moral et a
étre active dans son traitement. L'accompagnement sophrologique ne
se substitue jamais aux traitements prescrits par le médecin, il est un
complément de la prise en charge médicale.

DIETETIQUE-NUTRITION

Il est un fait avéré, scientifiguement maintes fois démontré : une
alimentation saine associée a une activité physique réguliére diminue les
risques de survenue et/ou de récidive de nombreux cancers.

Au-dela de ce constat, une prise en charge diététique permet de corriger
les troubles alimentaires liées a la maladie, de mieux supporter les
traitements médicaux et de garder ou retrouver le plaisir de manger.

SOCIO-ESTHETIQUE

La socio-esthétique basée sur les soins du corps (massages, manucure,
maquillage correcteur, etc..) apporte une réponse personnalisée aux
malades, en s’adaptant a leurs maux et leurs attentes. Une séance de
socio-esthétique, c’est un temps d’écoute privilégié autour du rapport du
corps, des effets de la maladie et des traitements. Cette mission a donc
une vraie visée thérapeutique reconnue.

SOUTIEN MORAL

En partenariat avec la Ligue Contre le Cancer, le Centre Pierre Janet
de I'Université de Lorraine porte a la connaissance des médecins, une
opération inédite en France, dans le domaine de la prise en charge
psychologique des malades du cancer. Chacun sait gqu’au-dela de la prise
en charge médicale des malades, les conséguences psychologigues et
émotionnelles du cancer pour le malade et sa famille sont importantes
(dépression, troubles anxieux, peur de I'avenir, angoisse de la mort). C’est
dans ce domaine que le Centre Pierre Janet a développé son expertise.
C’est ainsi que le Comité de Moselle a acheté un volume de consultations
afin que tous les malades mosellans, mais aussi leur entourage proche
atteints par un cancer puissent bénéficier gratuitement d’'une prise en
charge psychothérapeutique, soit au Centre Pierre Janet, soit auprés d’'un
psychologue labellisé du réseau. En 2020, 548 consultations ont pu étre
dispensées et ce malgré cette année compliquée.
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LES MISSIONS

ACTIONS POUR LES
MALADES

EN MOSELLE

La personne atteinte et ou ayant été atteinte d'un cancer, bénéficie
GRATUITEMENT d’un accompagnement global et coordonné pour
améliorer la qualité de vie. Nous proposons également ces actions pour
les aidants (sous certaines conditions).

Dés la premiére semaine de confinement, nous avons proposé tous
les ateliers en visio-conférence et depuis nous ne sous sommes jamais
arrétés.

Un bilan est établi sur les capacités de la personne atteinte et ou ayant été
atteinte d'un cancer qui permettra de montrer I'évolution de la personne
dans sa globalité (physique et psychique).

veo0e0ee0e0o000 0 Mardi

Planning des activités
10h0O0 | Mobilité |

Plus d'infos : 03 87 18 14 94 1hOO | Nordic Feet |
diane.welfringer@ligue-cancer.net ou
stagiaire.apa57@ligue-cancer.net

16h00 | Do-In |
17h00 | Pilates |

Lundi

10h0O0 | Sophrologie |

17h00 | BodyZen |
18h00 | Yoga |

22




Mercredi

10h0O | Stretching |

11hO0O0 | Sophrologie |

18h00 | Estime de soi |

Jeudi

10h00 | Renforcement |
10h0O0 | Nutrition |

17h00 | Gym sur Chaise |
18h00 | Relooking |

\V=Yalelg=Yel|

9h0O0 | BodyZen | Mirabelle

10h0O0 | Do-In | Anne

18h00 | Pilates | Julie

Dimanche

1MhOO | Step & Go | Maxime

23



LES MISSIONS
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SOUTIEN AUX

ASSOCIATIONS
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Tous les ans, le Comité de Moselle soutient des associations qui mettent en place
des actions auprés des malades souvent dans les hopitaux. Malgre la période,
nous avons soutenu modestement, quelques associations qui nous ont sollicité.

DOCTEUR SOURIRE : Le Comité de Moselle ne pouvant financer I'association Docteur
SOURIRE en 2020, des bonnets cousus ou tricotés par des bénévoles qui nous avaient été
donnés, ont été redistribués a cette association ponctuellement.

URILCO : Le Comité de Moselle a accordé une aide financiére de 500 - € a cette association
en 2020, au titre des actions menées en Moselle.

MUTILES DE LA VOIX : Le Comité de Moselle a accordé une aide financiere de 3000 - € a
cette association, en 2020, au titre des actions menées en Moselle.

UNAPECLE : Le Comité de Moselle a accordé une aide financiére de 976 - € a cette
association, en 2020, au titre des actions menées en Moselle.



MANIFESTATIONS )
AU PROFIT DU COMITE DE MOSELLE

Tous les ans le Comité de Moselle recoit les bénéfices des différentes
manifestations organisées au profit des personnes atteintes d'un cancer.
En 2020, la majeure partie des manifestations ont été reportées.
Cependant la volonté de pouvoir nous soutenir est restée intacte.

Depuis plus de 20 ans, les motards d’Une Rose un Espoir parcouraient la campagne,

les hameaux et villages durant deux jours, pour proposer des roses au profit de la

Ligue Contre le Cancer. lIs n'ont pas pu organiser cette belle manifestation, mais ils

ont décidé de reverser le fruit des montants récoltés auprés de leurs partenaires, 96998 €
soit :

D'autres actions ponctuelles ont été menées avec une grande générosité de la part
des mairies, des entreprises, de commergants voire des actions individuelles

menées. Tous ces acteurs nous ont remis des dons pour un montant de : 50493 €

L'Opération Primevere a été arrété des le deuxiéme jour en mars 2020 mais a
cependant généré un bénéfice de : 8030 €

UN GRAND BRAVO & MERCI !
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COM.

LE COMITE DE MOSELLE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

COM-
MUNICATION

DIFFFERENTS SUPPORTS UTILISES




LES ACTUALITES

NEWSLETTERS

Nous avons en 2020, ciblé nos Newsletter. En apportant de lI'information soit grand public, soit
auprés des professionnels de santé, voire aupres des mairies. Parution avec 4 articles maximum
qui traitent des actions menées par le Comité de Moselle, des partenaires ou de sujets divers, tels
I’alimentation, le sport santé, les Espaces sans tabac, etc.

CONFERENCE

FREDERIC LENOIR

Malheureusement la conférence a été reportée déja deux fois. Nous espérons pouvoir la proposer
auprés du grand public au ler trimestre 2022.

LES RESEAUX SOCIAUX

UNE PAGE FACEBOOK DEDIEE

laligue/57

UNE PAGE INSTAGRAM DEDIEE

liguecancer57

SITE INTERNET

https://www.ligue-cancer.net/cd57/journal

En 2021, nous continuons a nous améliorer quotidiennement, malgreés les difficultés liés a la crise sanitaire.
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COMITE DE MOSELLE

65 rue du XX*me Corps Américain / 57000 Metz
téléphone : 03 87 18 92 96

mail : cd57@ligue-cancer.net

www.ligue-cancer.net

Coordinatrice
diane.welfringer@ligue-cancer.net

Secrétariat
secretariat.cd57@ligue-cancer.net

Prévention
virginie.haffner@ligue-cancer.net

Soins de support
stagiaire.apa57@ligue-cancer.net
Consultations suspendues
consultations.suspendues@ligue-cancer.net
Commission sociale
social.cd57@ligue-cancer.net

Mise en page CD57-D3M-Photos Reshot et Pixabay



	INTRODUCTION
	Message du Président

	Stratégie commerciale

