LA LiSUE BIEN-ETRE O C T O B R E 202 3 INSCRIVEZ-VOUS: Q5 .46 50 57 95

cd17@ligue-cancer.net
SOINS DE SUPPORT

CHARENTE-MARITIME @ @ @ @ @
2 3 Sophro Royan 17h30/19h Q 4 H‘ﬁi .ﬂg? 6
Sophro La Rochelle 10h/12h G’°“pe1Z:;$éz Royan Sophro en visio 14h/16h

Réflexologie Surgéres |

9 10 2 (1 12 13

Sophro Oléron 10h45/11h45 >
Sophro Saintes 10h/12h
Groupe parole Rochefort 14h/16h

Réflexologie St Savinien

16 nee 117 218 19 €3 |20
] iiid Sophro Royan 17h30/19h 3
Groupe parole Saintes Soph isio 14h/16h
15h/16h45 Sophro La Rochelle 10h/12h ophro en visio
Réflexologie Aulnay J N
—
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Sophro Oléron 10h45/11h45 Atelier “bien-étre” -

Atelier Nutrition Santé

i . . La Rochelle 13h30/16h

Sophro Saintes 10h/12h en visio 10h30/12h _ /

. . | “Soin de la peau”
Réflexologie Matha B
—

30 -, |31 6
@ Sophro La Rochell 10h/12h§ SUR RDV :
Groupe convivialite Oléron ophro La Kochetle Réfléxologie a St Germain de Lusignan, Ste Soulle,
14h/16h Sophro Royan 17h30,/19h Royan, St Jean D’Angély, Saintes
Entretien personnalisé : retour a ’emploi




LA LiSUE ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE O C T O B RE 7_02 3 INSCRIVEZ-VOUS: Q5 46 50 57 95

cd17@ligue-cancer.net

SOINS DE SUPPORT
CHARENTE-MARITIME @ @ @ @ @
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La Rochelle : Escrime | = La Rochelle : Aviron \\'\ ,K. ;Z
16h30/17h30 ‘ 14h/16h30 Saintes : Escrime La Rochelle : Aviron Saintes : Aviron
La Rochelle : Rugby Santé La Rochelle : Marche Nordique 18nh30/20h 14h/16h30 14h/15h et 15h/16h
)
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9 La Rochelle : Escrime 10 La Rochelle : Aviron e 11 _ _ s 12 }L 13 f/
16h30/17h30 ' 14h/16h30 Saintes : Escrime 1N La Rochelle : Aviron Saintes : Aviron
La Rochelle : Rugby Santé La Rochelle : Activité physique 18h30/20h 14h/16h30 14h/15h et 15h/16h
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16 La Rochelle : Escrime = 17 La Rochelle : Aviron 18 \\‘ 19 }Kv 20 f/
16h30/17h30 . 14h/16h30 Saintes : Escrime La Rochelle : Aviron Saintes : Aviron
La Rochelle : Rugby Santé __ | | 3 Rochelle : Marche Nordique 18h30/20h 14h/16h30 14h/15h et 15h/16h
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23 La Rochelle : Escrime 24 La Rochelle : Aviron 25 \\‘\ 26 :Kv 27 /Z
16h30/17h30 ‘ 14h/16h30 Saintes : Escrime La Rochelle : Aviron Saintes : Aviron
La Rochelle : Rugby Santé La Rochelle : Activité physique 18h30/20h 14h/16h30 14h/15h et 15h/16h
\ »
19h/20h ‘@ adaptée 17h30/18h30 T
30 La Rochelle : Escrime | 31 S
16h30/17h30 ‘ La Rochelle : Aviron
La Rochelle : Rugby Santé 14h/16h30
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N




