ESPACE LIGUE :
LALISUE
PLOUMAGOAR

COMITE DES COTES-D'ARMOR

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

Ploumagoar : 06 08 48 75 58
Ploumagoar Fa : )X{ antenneploumagoar.cd22@ligue-cancer.net
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a5 'Tm Comité 22:0296 9478 14
Tregueux..‘ * inan
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M cd22@ligue-cancer.net
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st o & Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Sophrologie Yoga - cs:utien
(magy lo iqu
des tproc,,es)
Groupé€
de parole Permanence R
écoute Quagym,
Café Réflexologie
"papote” Conseils ¢,
) dletétique Socio
Gym adaptee esthétique

Socio-coiﬂure

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”
Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "

Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)
(malades et proches) L.
Créativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations
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DINAN ]
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La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

' Dinan:06 7122 15 26
M antennedinancd22@ligue-cancer.net

e i Comité 22:0296 9478 14
X cd22@ligue-cancer.net

Ploeuc o 4
L'Hermitage

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 ‘f
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L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Sophrologie d.étét"que et
iers .
AtelET yisin ches Psycs: e
t ol :
Groupe (ma\ades e ‘malades eto Ique
de parote Proches)
Permanence e
Marche écoute ) “e,‘o\og
adaptée re
Art Cconseils en
moet Corps epy diéetétique Socio
"Vement esthétiqUe

socio-coiffure

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”

Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "

Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)

malades et proches
( L ) Créativité

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




ESPACE LIGUE
LANNION

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

.~ Lannion: 06 86 30 82 93
P oA N\ A A 4 antennelannioncd22@ligue-cancer.net

e YKTS S W it 22:02 96 94 78 14
4 cd22@ligue-cancer.net
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Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Sophrologie Yoga Soutiep
(malades tprng:‘)
S
(E.roup‘*l P
e paro e ermanence
aep écoute Aquagy,,
Multi- Réflexologie
création C?‘"seils en
) dletetique Socio
Gym adaptee esthétique

socio-coiffure

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”
Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "

Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)
(malades et proches) L L.
Créativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




ESPACE LIGUE :
LALISUE
TREGUEUX

COMITE DES COTES-D’ARMOR

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

: Contactez-nous au
02969478 14

le Guildo
Tregueuxi@a @ A
[] Lamballe

M cd22@ligue-cancer.net

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Sophrologie Yoga psycs:uﬁe"
logi
(matageg tprocfl'::)
(;.rollp‘*l ~
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de p écoute Gym douce-
Tai shj
Sculpture Réflexologie
sur terre g?‘nseils en
ent 'Ctétique Socio
Renforcen.‘ i eSthétiqUe
musculaire Socio—co'ffure

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”
Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "

Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)
(malades et proches) L L.
Créativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations
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La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

Paimpol
oA

Lannion
y oA

Lamballe : 06 74 40 06 99
P : A Mantennelamballe.cd22@ligue-cancer.net

Erquy  SaintCast
le Guildo

R T Bl Comité 22:02 96 94 78 14
X cd22@ligue-cancer.net

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f
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L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Permanence Ateliers
écoute Thématiques

Et sur Trégueux ou Dinan:

Sophr Soutien
o °
logie Yoga psychologique
= (malades et proches)
Group Gym
do -
de parote Permanence Tai s':li(:e
Sculpture = écoute
sur terre ?_nSei[s en Réflexologie
dletétiqUe
Renforce“.‘ent . e Socio
musculaire SOCio-Colffur eSthétique

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie™”

Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "

Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)

(malades et proches) o e el
Creativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




LIEU D’ACTIVITES DE LA LIGUE
ormeiecnes

ERQUY

COMITE DES COTES-D’ARMOR

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

Contactez-nous au
02969478 14

M cd22@ligue-cancer.net

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Gym adaptée Gym adaptée
groupe LIGUE Club SAFE
Activité gratuite (Groupe ouvert)

sur 1 an max Soutien a 'adhésion la 1ére

année d'inscription

Et sur Trégueux :

s Yoga Soutien
OPhrolgq; psychologique G
gle Gl‘oupele (malades et proches) y;':’f")uce—
aro I'shi
Sculpture de p Permanence i o
sur terre C°"Sei|s en écoute Réflexologie
diétég; -
ent tique Socio
Renforcem " 2z
musculaire socio-coiffure esthétique

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”
Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "
Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)
(malades et proches) L.
Créativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




CONTRE LE CANCER

LIEU D'ACTIVITES DE LA LIGUE
SAINT-CAST LE GUILDO [

COMITE DES COTES-D’ARMOR

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

Contactez-nous au
02969478 14

Swite e M cd22@ligue-cancer.net

Plérin
L
Trégueux i@ A
[ )

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Activités avec clubs partenaires :

(Soutien a l'adhésion la 1ére année d'inscription)

Centre
nautique

Escrime Randonnée
santé

Atelier créatif : en préparation

Et sur Tréegueux ou Dinan:

s Yoga Soutien G
OPhrologj, e psychologique Ym doyce-
Group (malades et proches) Taj shij
Sculpture de parote Permanence
sur terre C?"Sens en écoute Réflexologie
Renforcement dlététique Socio
musculaire socio—coiff“re eésthétique

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”

Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "

Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)

(malades et proches) P
Creativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




CONTRE LE CANCER

LIEU D'ACTIVITES DE LA LIGUE
PLOEUC L'HERMITAGE o

COMITE DES COTES-D’ARMOR

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

Contactez-nous au
02969478 14

M cd22@ligue-cancer.net

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

Soph
rologij .
e P
xologie G
Reéfle g9 Ym adaptée
Socio Co .
L. nSel A=
esthétique diéte ils en socio
tique coiffure
Et sur Trégueux :
s Yoga Soutien
OPhrolgg; psychologique G
gle Gl"ouPele (malades et proches) y_'r':.f'ollce~
ro I shj
Sculpture de pa Permanence i ) !
sur terre co,.Se"s en écoute Réflexologie
diétég; .
t tique Socio
nforcemen . P
R‘:nusculi:\ire socio-coiffure esthétique

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”
Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "
Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)
(malades et proches) L.
Créativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




LIEU D’ACTIVITES DE LA LIGUE
ormeiecnes

PLEMET

COMITE DES COTES-D’ARMOR

La Ligue est présente
pour accompagner
les malades et leurs proches

Aides financées par le Comité 22
de la Ligue contre le cancer.

Contactez-nous au
02969478 14

M cd22@ligue-cancer.net

Plus d'infos sur
www.ligue-cancer.net/cd22 f




L'ACCOMPAGNEMENT
PROPOSE SUR LE SITE

So i
Phrologije Réflexologie Gym adapge
Yoga 59,"3,‘*‘“ en Socio-
Ietétique coiffure

Et sur Trégueux :

s Yoga Soutien
OPhrolgg; psychologique G
gle GrouPele (malades et proches) y_'r':'f'ouce-
aro I shj
Sculpture de p Permanence i ) !
sur terre co,.Se"s en écoute Réflexologie
diétég; .
t tique Socio
enfol‘ceme“ . T
" musculaire socio-coiffure esthétique

Activités en partenariat sur le département

Escrime/Riposte Aviron/Dragon Boat
Voile-santé Gym adaptée Judo
Marche adaptée Voile-détente

Ateliers thématiques (sursite ou a Trégueux)

Fatigue - Douleur - Vie affective / sexuelle
Pendant ou aprés-traitement Cycle "Vivre avec

Uhormonothérapie”
Prendre soin de soi
(proches-aidants) Cycle "Retour a Uemploi "
Vie affective-sexuelle
Ateliers diététique et cuisine (proches-aidants)
(malades et proches) L.
Créativite

Autres aides possibles:

Soutiens financiers — informations — Orientations




