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S VEINES APPARENTES D'UN MAMELON

\ ROUGEUR OU ECOULEMENT AU NIVEAU /
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1 Palper avec
3 doigts a
plat le sein
du bras levé.
Commencer
par le coté
externe,
faites de
petits
cercles.

2 Une attention
particuliére
doit étre
portée entre
le sein et
laisselle.

3 Dessiner
des cercles
en faisant le
tour complet
du sein et

en vous
rapprochant
de plus en
plus du
mamelon.
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4 Presser le mamelon
délicatement pour s’assurer
de l'absence d’écoulement.

5 Palper la zone au dessus
des clavicules.

6 Passer sur l'autre sein.

Soyez vigilant si d’autres
cas sont survenus dans
votre famille.
Parlez en impérativement a
votre médecin
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