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La Ligue contre le cancer
 

Comité de l’ Orne 
 

Nous contacter

02 33 27 89 22

www.ligue-cancer.net/cd61

8, rue Camille Violand - BP
16 - 61001 Alençon cedex

cd61@ligue-cancer.net

S O I N S  D E  S U P P O R T  

4 séances gratuites 
par bénéficiaire

proposés par 

le Comité de l’Orne  

de la  Ligue contre le cancer

La Ligue Contre le cancer 61

STIMULE LA CAPACITÉ  
DE TOUT ÊTRE HUMAIN

 A L’AUTO-GUÉRISON

Crédit photo: Pixabay



L’Espace Ligue est un lieu pour
retrouver bien-être et confiance en
vous, souvent mis à mal par la maladie
et les traitements.

Se ressourcer

T
E

C
H

N
I Q

U
E S  D E  R E L A

X
A

T
I

O
N

BASEES SUR 
LA RESPIRATION

 ET
 L’ACTIVATION DOUCE 

DU CORPS

SOPHROLOGIE

A
C

C
O

M
P

A
G N E M E N T  C

O

R
P

O
R

E
L

Pour s’inscrire :Qui sommes-
nous ?

L’Espace Ligue est un lieu de rencontre
favorisant les échanges entre les
personnes malades, proches et le
personnel de la Ligue contre le cancer.

Lors des rendez-vous individuels ou
collectifs, vous pourrez vous exprimer
en toute confidentialité. L’ambiance
conviviale rompt avec l’isolement induit
par la maladie.

Echanger

Plusieurs soins de bien-être, destinés
aux personnes en cours de traitement
ainsi qu’en rémission, sont proposés au
sein du Comité de l’Orne de la Ligue
contre le cancer.

Ceci est rendu possible grâce aux dons,
que le comité reçoit chaque année,
consacrés à l’aide aux malades.

Notre Espace Ligue

8, rue Camille Violand - BP 16 -
Alençon cedex

02 33 27 89 22

cd61@ligue-cancer.net

Si vous souhaitez découvrir l’Espace Ligue, 
n’hésitez pas à nous contacter avant

votre venue.

Le mardi de 14h30 à 16h00
(hors vacances scolaires)

SOCIO-
ESTHÉTIQUE
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4 SÉANCES PAR 
BÉNÉFICIAIRES. 

SÉANCE D’UNE HEURE
DE 14H À 17H. 

LES LUNDIS À

UN MARDI SUR DEUX


