ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Programme bien-étre adapté aux personnes atteintes d’un cancer.
L'Activité Physique Adaptée réduit la fatigue liée aux cancers et
améliore globalement la qualité de vie. Elle améliore la tolérance des
traitements et de leurs effets @ moyen et long terme. Elle allonge
I'espérance de vie et réduit le risque de récidive.
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Organisé par la Ligue contre le cancer de I'Orne
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