Ateliers
& soins




Mon programme
Soins de support & activites

Rendez-vous dans les Espaces Ligue, des lieux non médicalisés ou vous pourrez bénéficier de soins de support
et activités pendant ou apres traitement, pour une durée de 18 mois maximum. L'intégralité de ces soins est prise en

charge par La Ligue contre le Cancer 49, grdce d la générosité des donateurs.
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Art-thérapie

Art-floral [ Travaux manuels

® cConsultation onco-sexologie

m @ 2 X par mois

Art-thérapie avec un proche

m 1x par mois. En partenariat avec le SASAD.
Art-thérapie parent(s) et enfant(s)

Marche adaptée
Atelier bien-étre

Groupe de parole - personnes malades

Remédiation cognitive / OnCogite

Information & inscription : espaceligue49@ligue-cancer.net | 02 41 88 61 06

En partenariat avec En partenarait avec le centre social
le centre social du Chemillois
Evre-et-Mauges
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Atelier « Conseils de la téte aux pieds »
Atelier colorimétrie [ Atelier maquillage

Marche adaptée
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Atelier diététique

5 @ ler jeudi du mois

Groupe de parole - personnes malades

§ @ 2e jeudi du mois
% Groupe de parole - proches

Activité physique adaptée

%, Gym sensorielle




Ou allez?

20 rue Roger Amsler
49100 Angers
Permanence : lundi, mardi et jeudi : 9n>12h45 [

13h30 > 17h et mercredi: 14h > 17h

espaceligue49@ligue-cancer.net | 02 41 88 61 06

10 Charles Guilleux

49500 Segré-en-Anjou Bleu

Acces porte A

Permanence : jeu. de 14h & 16h
espaceligue.anjoubleu@ligue-cancer.net
02 4126 47 82

Doué-en-Anjou

1 rue du Pavé

49700 Doué-en-Anjou

Permanence :jeu.14h > 17h

et le lun.14h30 > 17h (sem. paires)
espaceligue.douessin@ligue-cancer.net
02 415127 90

Ouverture prochainement.

en partenarait avec

Beauprequ le Centre Social Evre et Mauges

10 rue du sous-Préfet Barré

49600 Beaupréau-en-Mauges
animation.dsl@cs-evreetmauges.fr
02 4163 06 33

Chemi"é'en'AnjOU Encpedr:’ttreen:;?:;glcl::llﬁcChemiIIois
5 rue de la Gabardiére

49120 Chemillé-en-Anjou
cecile.lefustec@centresocial-chemille.asso.fr

. 0241305055

Avec le soutien de la MSA.

Cancer, besoin d'en parder ?
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En plus des soins de support,
la Ligue 49 propose différentes
aides aux personnes touchées
par le cancer et leurs proches,
parmilesquelles:

Le dispositi
« pathrt riqgsour'ce »

Des personnes malades ou an-
ciennement malades partagent
leur expérience de la maladie et
du parcours de soins avec des
personnes traversant la méme
épreuve. lIs interviennent dans les
services hospitaliers, en lien avec
les équipes soignantes.

Des aides fnancieres
peuvent étre alloués  aux
personnes que la maladie peut
fragiliser financierement.

en partenariat avec le CHU d’An-
gers. Bénéficiez d’'un bilan et d'une
aide pour diminuer et arréter votre

consommation de tabac.

Vous souhaitez
en savoir plus ?
Contactez-nous.

E cd49@ligue-cancer.net

02418890 21

Numeéro vert: 0 800 940 939 [cppels anonymes et gratuits]

Du lundi au vendredi de Sh a 19h.

Ecoute et soutien psychologique
Permanence sociale

Aide et conseils a I'emprunt
Permanence juridique
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