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SOPHROLOGIE

YOGA -DOYIN

YOGA
Smile Yoga

GROUPEDE
PAROLES

ATELIER
ALIMENTATION

ATELIER
ALIMENTATION

ATELIER
ESTHETIQUE

4 JEUDIS PAR MOIS

4 JEUDIS PAR MOIS

1 LUNDIPAR MOIS

2 MIARDIS PAR MOIS

1MARDI PAR MOIS

TMARDITOUS LES 2

MoIs

TMARDITOUSLES 3

MolIs

Planning des Activités
proposées par la Délégation
Fréjus/st Raphaél

Maison des Associations
Rue de la Soleillette
83700 STRAPHAEL

Maison des Associations
Rue de la Soleillette
83700 STRAPHAEL

Maison des Associations
Rue de la Soleillette
83700 STRAPHAEL

Centre d’animationde
Villeneuve
63,ruede’Argentiére
83600 FREJUS

PointLigue
185, avenue Cdt Charcot
83700 STRAPHAEL

PointLigue
185, avenue du Cdt Charcot
83700 STRAPHAEL

PointLigue
185, avenue du Cdt Charcot
83700 STRAPHAEL

16h00/17h00

17h00/18h00

10h15/11h45

13h00/14h00

18h00/19h00

15h00/17h00

16h00/18h00

La Ligue contre le Cancer Délégation Fréjus-Saint-Raphaél -~~~ -
185, Avenue du Commandant Charcot - 83700 SAINT-RAPHAEL



