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                              MOT DE LA PRESIDENTE 

Bien qu’il ait connu des modifications significatives de ses ressources humaines : changement 

de présidence et départ d’une salariée, qui réduit donc les ressources humaines du comité à                              

5 personnes, le comité a poursuivi ses objectifs prioritaires compte tenu de la situation socio–écono-

mique du département : l’aide aux personnes malades, et la prévention (notamment les dépistages des 

cancers). 

Les personnes malades de notre département, pour lesquelles la situation sociale et financière 

est déjà fragile avant la maladie, ont souvent besoin d’un soutien financier dès lors que la maladie 

survient. Notre commission sociale fait au mieux pour participer à rééquilibrer la situation de ces              

familles. Mieux repérée par les différents partenaires sociaux, notre commission sociale reçoit beaucoup 

de demandes et, de plus, l’équipe travaille à l’inclusion de ces bénéficiaires dans le parcours d’accom-

pagnement mis en place au comité.  

Ce parcours s’articule entre l’écoute et les soins de support oncologiques proposés : les                  

personnes peuvent bénéficier de soutien psychologique, de soins socio-esthétiques, de suivi diététique, 

et nous les engageons à pratiquer du sport qui contribue à rendre plus efficaces les traitements. Nous 

organisons des rencontres informelles mensuelles qui leur permettent de se sentir moins seules face à 

la maladie. 

En matière de prévention, nous participons aux campagnes nationales en cherchant à toucher 

tous les publics : interventions sur les lieux de travail, les lieux d’accueil de publics prioritaires, mais 

aussi dans les établissements scolaires tous niveaux.  

Cette année, nous avons la chance d’avoir été sollicités par la Fondation Santé Services pour 

conduire une campagne innovante en partenariat avec la CPAM, le CRCDC, des professionnels de 

santé et des services sociaux, pour « aller vers » des publics des quartiers prioritaires et proposer le 

dépistage du cancer du col de l’utérus : le résultat de participation obtenu est encourageant. 

En matière de recherche, notre recherche-action Nutri’way sur l’alimentation favorable à la 

santé se poursuit en 2025 et nous en attendons les résultats ; De Facto (recherche sur l’accès et le 

maintien à l’activité physique) dont nous avons été partenaire a fait l’objet d’une thèse soutenue en 

octobre ; et le comité a pu à nouveau engager des soutiens financiers sur d’autres recherches, telle que 

Senovie (recherche sur inégalités sociale de santé) portée par l’IRD (Institut de Recherche et de Déve-

loppement). 

Je souhaite remercier, pour leur engagement à la cause de la lutte contre le cancer : les           

salariées du comité, nos partenaires, nos donateurs, mais aussi les associations et les villes qui nous 

permettent de développer notre soutien aux personnes malades, qui portent des actions de prévention 

en santé, où qui organisent des évènements au profit de notre Comité. 

Le Comité de Seine-Saint-Denis poursuivra ses efforts en 2025 pour faire plus, si nous en avons les 
moyens, mais toujours mieux, dans un souci d’exigence pour nos bénéficiaires 

 
 

Marie-Jeanne Fossati 

Présidente  
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1 - NOTRE VOCATION 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

LA LUTTE CONTRE LE CANCER TOUT AU LONG DU PARCOURS DE VIE, AVANT, PENDANT  

ET APRES LA MALADIE 

 

La ligue contre le cancer est une association présente dans toute la France. Son organisation fédérale 
est à la fois démocratique et représentative de l’ensemble du territoire français. 

La fédération est composée de 103 comités départementaux qui relaient les actions, rencontrent et                                   
accompagnent les personnes malades et leur entourage ; et du siège de la Fédération qui organise et 
facilite les échanges entre la Ligue et les institutions externes, ainsi que les comités départementaux 
entre eux. 

Nos missions sociales sont : 

• Informer, sensibiliser et éduquer pour dépister et prévenir la maladie 

• Améliorer le parcours de soins, de santé et de vie des personnes malades et de leurs proches,  

• Financier et contribuer à la recherche 

• Porter la voix des usagers du système de santé auprès des pouvoirs publics et assurer la défense de leurs 
droits. 

 

2 – MODELE SOCIO-ECONOMIQUE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Le Comité départemental de Seine-Saint-Denis est financé en 2024 à 86% par la générosité du public                      

(72% en 2023). Ceci garantit son indépendance tant vis-à-vis des pouvoirs publics que des acteurs privés inter-

venants notamment dans le domaine de la santé. 

Comme l’ensemble des comités départementaux de France, il est habilité à percevoir des legs et des assurances 

vie. Par ailleurs, l’équipe du comité porte des projets qu’elle soumet en réponse à des appels à projets pour 

rechercher des moyens financiers complémentaires.  

Le comité de Seine-Saint-Denis est animé par des administrateurs bénévoles et des salariés.  Il réalise et/ou fait 

réaliser des actions entrant dans la lutte contre les cancers.  

Bénévoles et salariés interviennent dans les domaines administratifs, comptables et dans les missions sociales 

de la Ligue. 

 

3 – NOS DONATEURS 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Le comité compte 3595 donateurs en 2024, contre 3395 en 2023 et 3410 adhérents en 2022  

Nous avons observé en 2023 une augmentation du nombre de donateurs qui se confirme pour 2024. A noter 

que le comité a souscrit à toutes les campagnes marketing proposées par le siège de la ligue nationale et que 

les résultats sont attendus à N+2.  
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4 – Faits marquants de l’année 2024 

 
 

 Caisse Primaire d’Assurance Maladie  

En soutien à nos actions de prévention, la CPAM 93 a souhaité participer à la création de l’agenda scolaire de 
prévention en santé L’agenda est, cette année, de nouveau proposé à toutes les villes du département, grâce 
à ce partenariat et au soutien du comité de Paris. 
 

 

      Bus Santé                
La Fondation Santé Service s’est rapprochée du Comité afin d’imaginer un dispositif « d’aller-vers » nous              
permettant de déployer nos actions de prévention, de promotion des dépistages et d’accompagnement des 
personnes malades ainsi que de leurs proches par la mise à disposition d’un bus aménagé.  
Cette opération a été menée conjointement avec la Caisse primaire d’assurance maladie de Seine-Saint-
Denis, le Centre régional de coordination des dépistages des cancers d’Ile-de-France. 
 

     Déploiement de nos soins de support                 

Après la ville de Noisy-le-Grand, c’est un partenariat avec la ville des Lilas qui permet l’ouverture d’un nouvel 
espace de soins oncologiques de support sur cette commune pour répondre aux personnes de ces villes de 
la petite couronne. De plus, le comité propose dorénavant des prestations de suivi diététique et de sexologie. 

      Collecte de verre  

Grâce à un partenariat de 3 ans avec Paris Terres d'Envol, établissement public territorial qui gère les déchets, 
l'assainissement et le compostage de huit communes du Grand Paris, le comité bénéficie d’une nouvelle source 
financière.  Ce sont 3.05€/tonne du chiffre d’affaires annuel qui seront ainsi reversé au comité.

        Edition 2024 de l’opération Colis solidaires et Coussins cœur 

  L’édition 2024 de notre opération de colis solidaires en période des fêtes de Noël a été enrichie de production 
de lycéens engagés dans le soutien aux personnes malades du lycée Madeleine Vionnet à Bondy. 

A ces colis, ce sont ajoutés des coussins cœurs fabriqués par des associations partenaires telles                  
qu’Episol Le Bourget ou encore l’association des Femmes Pierrefittoises. 

 

 

 

 
 

 



Rapport annuel 2024 
                                             Comité de Seine-Saint-Denis de la Ligue nationale contre le cancer                             Page 6 

5 – ACTIVITE DE L’ANNÉE 

5.1 – Missions sociales 

 

A – De l’annonce de la maladie à l’après cancer  

 

•  Le comité de Seine-Saint-Denis, tend à faciliter la proximité dans l’accompagnement quotidien des             

personnes malades et leurs proches pendant et après la maladie. En complémentarité des soins médicaux, 

le comité a, au fil du temps, étoffé son offre de nombreux soins de support pour aider à mieux vivre la maladie 

et ses conséquences.  

Tous les contacts de l’année ne sont pas enregistrés, du fait d’un manque de temps des collaboratrices. Le 

soutien à l’équipe de stagiaires psychologues sur la mission d’écoutantes nous permet de mieux assurer 

l’accompagnement et l’orientation des personnes. 

Ce sont, malgré tout, 592 contacts qui sont comptabilisés, ce qui correspond à 184 heures d’écoute. 

• Spécificités pour l’année 2024 : 

 

✓ 8 personnes ont été accompagnées sur le temps de leurs soins palliatifs. 

✓ Rajeunissement des bénéficiaires : plus de 30% de nos bénéficiaires malades ont moins de 50 ans. 

La tendance est plus importante encore pour les aidants (plus de 60%). 

✓ Plus d’hommes. L’inclusion des hommes aux soins de support reste complexe. Cependant, le               

parcours d’accompagnement mené par le comité permet d’augmenter la participation des hommes. 

✓ Les jeunes malades : des parents nous contactent pour du soutien financier et psychologique                    

notamment.  

 

• Notre comité propose des Soins Oncologiques de Support gratuits sur des zones définies après un travail 

de cartographie du département qui prend en compte les besoins exprimés et/ou identifiés et les orientations 

existantes. Ceux-ci font partie du panier défini par l’INCA : soutien psychologique, activité physique adaptée, 

nutrition, soutien social, soins socio-esthétique ; auxquels s’ajoutent la sexologie depuis cette année et une 

nouvelle convention de Rugby santé à Aulnay-Sous-Bois.  
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264 nouvelles personnes se sont inscrites à nos propositions de soins de support. 224 personnes 

malades et 40 proches aidants ont été enregistrées, dont 66 hommes. 

Pour l’année 2024, ont été proposés :  

✓ 935 rendez-vous d’accompagnement individuel : 429 soins socio esthétiques, 459 séances de 
soutien                psychologique. Ce sont 178 personnes qui ont bénéficié de ces accompagnements 
individuels. 

 
✓ 296 ateliers collectifs : 11 groupes de parole, 45 rendez-vous en Activité physique adaptée                            

et 240 séances de sport santé. 
 

✓ 200 places sorties culturelles gratuites qui ont été réservées cette année, grâce à notre partenaire           
Culture du Cœur. 

 

✓ Un nouveau partenariat national avec Oncogite pour de la remédiation cognitive débuté en cours 
d’année : 10 personnes en ont déjà bénéficié en 2024. 

 

✓ Les brunchs de convivialité : chaque mois, le comité propose une rencontre informelle qui réunit les 
personnes malades et les aidants dernièrement inscrits au comité. Une moyenne de 40 personnes 
se retrouvent chaque mois. 

 

L’action sociale est également l’une des composantes du panier des soins de supports de l’INCA.                  

Ce sont les actions mises en œuvre qui participent à la prise en charge sociale et qui favorisent l'accès aux 

droits sociaux des personnes malades et de leurs proches.   

Pour ce faire, nous développons et entretenons des partenariats multiples en lien avec les sujets récurrents : 

baisse de ressources, actualisation des droits CAF, assurances, aide à domicile, retard de paiement des in-

demnités journalières ou d’autres prestations, entrainant des dettes de loyer et des difficultés à faire face aux 

besoins financiers quotidiens.  

 

Notre commission sociale 

 Une commission sociale d’aide financière a lieu chaque mois pour venir en aide aux personnes malades 

confrontées à des difficultés financières. Celle-ci est constituée d’une administratrice cadre d’un service social 

hospitalier du département, d’un médecin oncologue bénévole, d’une ancienne cadre d’un service social              

hospitalier bénévole, de la responsable administrative et financière du comité, ainsi que de la responsable de 

l’action sociale et des partenariats du comité.  

Notre objectif, au-delà de cette aide financière qui permet de répondre à un besoin financier ponctuel, est de 

nous assurer que la situation se stabilise et que les personnes accèdent à leurs droits. Ainsi, nous contactons 

chaque demandeur et prescripteur dans le cadre de notre mission sociale. 

Il est important de préciser que notre commission sociale est soutenue par le Comité de Paris et le Comité 

de l’Essonne qui respectivement participe à hauteur de 50K€ et de 20K€ au budget de notre commission, ce 

qui permet, autant que cela est possible, de faire en sorte que l’aide financière vienne réellement                                

rééquilibrer la situation des personnes.  Le budget seul du comité ne le permettait pas. 

Nous entretenons des contacts permanents avec les personnels des différents services sociaux lors des           

traitements des demandes. Ils permettent d’aider à compléter les dossiers de façon à pouvoir les présenter à 

la commission sociale.  Ces échanges contribuent à l’augmentation des demandes.   
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Spécificités pour l’année 2024 : 

✓ + 27 % de dossiers en plus par rapport à 2023. 

 

✓ 60 % des demandes sont faites pour des femmes. 35 % d’entre elles sont en situation de                          

monoparentalité contre 28% en 2023. 

 

✓ Rajeunissement des bénéficiaires : moyenne d’âge de 49 ans en 2024 pour 52 en 2022 

✓ 13% de propriétaires dans les bénéficiaires 

 

✓ 5 villes comptabilisent près de 40% des demandes (Saint-Denis, Aubervilliers, Montreuil, Bondy, 

Noisy-le-Sec) 

 

✓ Aide alimentaire et loyer sont les deux postes principaux de demandes. 

 

✓ 7% des demandeurs n’ont aucune couverture médicale, 14% n’ont pas de complémentaire santé 

 

Les données 2024 : 

✓ 134 dossiers de demandes d’aides financières ont été acceptées en 2024 pour 105 dossiers en 
2023.  
 

✓ Montant total attribué est de 140 694 €, ce qui représente une moyenne de 1050 € par personne. 
 

✓ 45% des bénéficiaires sont orientés par les services sociaux hospitaliers hors département de 
Seine-Saint-Denis. 
 

✓ L’orientation des services sociaux départementaux a augmenté de 20% 

✓ 103 des demandes sont faites pour une aide à la vie quotidienne dont 40% pour une aide alimentaire 
(contre 29 % en 2023) et 38% pour une aide au loyer (contre 45% en 2023). Ces deux postes 
restent les causes des principales demandes, avec des mises en demeure avant expulsion en           
augmentation. 
 

Le quotient journalier* 
(*quotient journalier = revenu mensuel-charges incompressibles mensuelles/30jours/x personnes) 

✓ 33% des demandeurs ont un quotient journalier négatif (31% en 2023). 
✓ 28% ont un quotient journalier inférieur à 5€ (26% en 2023) 

 

___________________________________ 

 

Ces données illustrent la fragilité des situations sociales, économiques et familiales des demandeurs. Le cas 
de l’augmentation des propriétaires dans les demandeurs souligne le manque d’information des personnes 
malades, qui ne sollicitent pas leurs droits où hors délais.   

La population des femmes en situation de monoparentalité est toujours extrêmement fragile.  

• 24 % des femmes n’ont jamais eu d’activité professionnelle et vivent avec les minimas sociaux (16% 

en 2023 et 21 % en 2022). 

• 20 % des femmes ne bénéficient pas de couverture médicale complémentaire (17 % en 2023 et 21 

% en 2022). 

La nécessité d’un travail d’accompagnement par un travailleur social de proximité est évidente, pour 

que les personnes sollicitent les aides de droits communs, mais plus globalement que les situations 

à multi problématiques soient soutenues. 
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    L’Après cancer       

Le retour à l’emploi et à la vie sociale après une maladie grave représente l’un des éléments essentiels de 

la qualité de vie des patients du fait du soutien social et financier qu'il nécessite. En 2024 a eu lieu notre 2eme 

programme RVSP (Retour à la vie sociale et professionnelle).  

Il s’agit d’un programme personnalisé et gratuit permettant d'accompagner la reconstruction des femmes en 

rémission de cancer. Pendant 6 mois un groupe de 10 femmes en fin de traitement du cancer a participé à ce 

programme.  

Ce programme a proposé  

- 47 rencontres collectives (activité physique adaptée, socio-esthétique, sophrologie, sorties culturelles et 

moments conviviaux).  

- Le retour à la vie professionnelle a été abordée en groupe grâce à l’équipe de la Cité des métiers de 

Roissy CDG Alliance (travail sur l’estime de soi, bilans de compétences, création de vidéos de présenta-

tion, CV motivationnels).  

- 88 rendez-vous individuels (accompagnement aux démarches administratives, soutien psychologique, 

socio-esthétique, sophrologie, accompagnement au retour à l’emploi) 

- 2 aides financières.  

Au bilan de ce programme 

- 2 reprises de travail en mi-temps thérapeutiques,  

- 2 préparations à une reprise d’emploi en lien avec la médecine du travail,  

- 1 projet de reconversion,  

- 1 reprise d’études,  

- 1 recherche d’emploi  

- 2 arrêts maladie prolongés à la suite de rechutes.  

Perspectives  

Un nouveau programme expérimental débute en janvier 2025 pour un groupe de jeunes adultes de 18 à 30 

ans. Les cancers touchant les adolescents et jeunes adultes (15-24 ans) en Île-de-France représentent une 

part significative des pathologies chroniques graves dans cette tranche d'âge. Chaque année, environ 1 800 

nouveaux cas de cancers pédiatriques (enfants et jeunes adultes) sont diagnostiqués en France, dont une 

part importante en Île-de-France. 
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B - La prévention et la promotion des dépistages organisés 

 

La prévention des cancers en Seine-Saint-Denis est une démarche essentielle pour promouvoir la santé et 

le bien-être de la population locale. En effet, ce département est confronté à des défis spécifiques liés à la 

santé et au bien-être de ses habitants. C’est pourquoi nous avons à cœur de sensibiliser la population sur 

les facteurs de risques liés aux modes de vie tels que le tabagisme, la sédentarité, l’alimentation                           

déséquilibrée, l’alcool, l’exposition aux écrans, au soleil, ainsi que sur l’impact que peut avoir le manque de 

sommeil sur la santé. 

Le comité intervient donc dans tout le département via des actions d’aller-vers, au plus proche du public.  

 

Une expérimentation nouvelle en 2024 : le Bus Santé 

 

La Fondation Santé Service s’est rapprochée du Comité afin d’imaginer un dispositif « d’aller-vers » nous 
permettant de déployer nos actions de prévention, de promotion des dépistages et d’accompagnement des 
personnes malades ainsi que de leurs proches par la mise à disposition d’un bus aménagé.  

En partenariat avec la Caisse primaire d’assurance maladie de Seine-Saint-Denis, le Centre régional de 
coordination des dépistages des cancers d’Ile-de-France, mais aussi la mobilisation de nombreux parte-
naires et de bénévoles (CPTS, Personnel médical, Services sociaux, villes, …), nous avons pu ainsi parcourir 
3 villes du département, à savoir Le Bourget, Clichy-sous-Bois et Neuilly-sur-Marne. 

Sur chacune des villes, le « bus santé » stationnait entre 3 et 4 jours avec des journées axées sur la                 
prévention et la promotion des dépistages, puis des journées axées accompagnement des personnes malades 
et leurs proches : 

Prévention et dépistage pour tous  

• Réalisation de frottis de dépistage du col de l’utérus  

• Présentation et délivrance du kit d’auto-prélèvement pour le dépistage du cancer colorectal  

• Des rendez-vous donnés pour des mammographies par la CPAM 

• Réalisation et sensibilisation à l’autopalpation pour le dépistage du cancer du sein   

• Information, prévention primaire   

Accompagnement pour les personnes malades et leurs proches  

• Écoute, informations, orientation sociale pour les personnes malades et leurs proches  

• Soins de support sur rendez-vous  

  

Eléments de bilan  

SMS d'invitations envoyés 2174 

Appels traités pour RDV 168 

Personnes renseignées 200 

Kits colorectaux distribués 45 

RDV mammographie donnés 31 

Frottis réalisés 80 

Palpations réalisées 85 

RDV socio-esthétiques 34 

Ateliers Sport-Santé 3 

Diététiciennes 3 

Personnes renseignées par AS 15 
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Moyens humains Nombre 

Ligue contre le cancer CD93 
9  

dont 2 bénévoles et 2 jeunes en service civique 

FSS  10 dont 8 bénévoles 

Sage-Femmes indépendantes 3 

Médecin Généraliste 1 

CPAM 93 5 

CRCDC 93 2 

CPTS Drancy Blanc-Mesnil-Le Bourget, CPTS Marne Plai-
sance 

2 

Assistant.e.s de service social :                                                                   
Circonscription service social  
Dugny - Le Bourget - Le Blanc Mesnil 

9 

Assistant.e.s de service social CRAMIF 1 

Laboratoires partenaires :                                                                  
Unilabs Le Bourget - BIO VSM LAB Neuilly-sur-Marne 

2 

 

L'opération "Bus Santé" a été un succès grâce à la collaboration et au soutien des nombreux partenaires 
qui se sont mobilisés. 

Nous souhaitons vivement réitérer ce type d’opération.  

 

Les dépistages organisés 

Les dépistages organisés des cancers sont des programmes de santé publique visant à détecter précocement 
les cancers chez des personnes sans symptômes ni facteurs de risque apparents. Le dépistage précoce      
permet d’améliorer les chances de guérison. 

 
Malgré leur gratuité, les taux de participation à ces dépistages restent faibles, notamment en                                   
Seine-Saint-Denis. Pour l’année 2022-2023, le taux de participation aux dépistages organisés est le suivant 
(données CRCDC – IDF) : 
- Cancer du sein 37,6 % (contre 38,1% en IDF) 
- Cancer colorectal 28,8 % (contre 31,6% en IDF) 
- Cancer du col de l'utérus 45,3 % entre 2020 et 2022 (contre 53,1% en IDF) 

 

D’après les derniers chiffres publiés par le CIRC, les prévisions montrent une hausse inquiétante de 77 % des 
taux de cancer dans les années à venir, mettant en lumière la nécessité de renforcer les mesures de préven-
tion et de traitement. 

C'est pourquoi le comité se donne pour priorité de sensibiliser et de promouvoir ces dépistages. À travers nos 
actions d’aller-vers1, nous informons, motivons et échangeons sur les obstacles rencontrés par la            po-
pulation. Nous intervenons à la demande des communes, en partenariat avec la CPAM et le CRCDC, et ce 
afin de répondre aux exigences des politiques de santé. 

 
En plus des campagnes nationales autour des dépistages organisés du cancer du sein (Octobre rose), du 
cancer colorectal (Mars bleu) et du cancer du col de l’utérus (Juin vert), le comité s'engage activement tout au 
long de l'année sur ces sujets.  

Ainsi, pour l’année 2024, ce sont 145 actions de prévention qui ont été réalisées dans le département, tou-
chant plus de 4 400 personnes. 
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Ci-après, un recensement de l’ensemble des interventions sur les 3 dernières années illustrant la couverture 
territoriale de nos actions. 

 

ACTIONS REALISEES - DEPISTAGES ORGANISES DE 2022 A 2024 

 

Le comité intervient sur l’ensemble du territoire, avec des actions de proximité destinées à atteindre                    
directement les publics concernés. Nous menons des actions auprès des élèves de tous niveaux scolaires, 
mais aussi auprès des personnes les plus vulnérables ou du grand public. 

Les méthodes d’intervention et les outils utilisés sont personnalisés en fonction du public visé. 

 

Structures d’accueil et de vie de personnes fragilisées 

Cette année, ce sont ainsi 8 structures accueillant des publics fragiles qui ont été accompagnées via              
12 actions de prévention auprès de 176 personnes sur des thématiques ciblées par les travailleurs sociaux 
de ces structures : 

 

ACSA Gros Saule Aulnay-sous-Bois  
Activité physique, alimentation dépistage,cancer de 
sein, colorectal et col de l’utérus 

Association Banlieue Santé Pierrefitte-sur-Seine Alimentation, addictions 

EVS Balagny Aulnay-sous-Bois Soleil 

Sol en Si Bobigny Dépistage cancer du sein 

EVH Dugny Dépistage cancer du sein 

Mission locale, Villemomble Dépistage du cancer du sein et col de l’utérus 

Maison de quartier Jean Jaurès Le Blanc Mesnil Dépistage du cancer du sein et col de l’utérus 

Maison de quartier Chemin Notre 
Dame 

Le Blanc Mesnil Dépistage du cancer du sein et col de l’utérus 
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Café prévention 

95 personnes sensibilisées sur les thématiques de l’alimentation et du sommeil  

12 actions de prévention en santé. 

 

Le projet « Café Prévention » adopte une approche dynamique en mobilisant les équipes du comité dans une 
démarche d’« aller-vers ». Nous nous rendons directement dans les lieux fréquentés quotidiennement par 
notre public cible. Nous y créons des espaces de dialogue informels où la prévention en matière de santé 
devient une conversation accessible et pertinente, plutôt qu'un cours académique passif. Ainsi, nous avons 
proposé à trois structures une méthodologie innovante, différente de celle habituellement : 
- La Maison des Parents, Dugny  
- La Cité Caritas, Vincennes (dépendant administrativement de la Seine-Saint-Denis) 
- L’Association JEDEN, Le Pré-Saint-Gervais  

Les animateurs échangent avec les participants sur leurs habitudes de vie, leur rythme quotidien et leurs 

attentes en matière de santé. Cette démarche participative permet d'identifier les facteurs de risque prioritaires 

tels que l’alimentation, l’activité physique, le tabagisme, l’alcool, l’exposition solaire et d’adapter le contenu 

des séances en fonction des réalités locales. Ce processus de co-construction des thématiques favorise 

l'appropriation des messages et leur application dans la vie quotidienne (Tones & Tilford, 2001). 

Les messages de santé sont adaptés au niveau de compréhension et aux contextes socio-économiques et 
culturels des participants. Pour cela, les informations transmises sont sélectionnées en fonction de l’analyse 
des données recueillies entre chaque séance, afin de fournir un contenu personnalisable. L’objectif est de 
faciliter la réception et l’assimilation des informations, tout en soulignant leur pertinence directe pour la santé 
individuelle et communautaire du groupe en question. 

Les séances sont planifiées de manière à être modulables en fonction des besoins et des préférences des 
participants. En offrant une variété d'approches, notamment en termes de durée, de fréquence et de taille des 
groupes, le projet « Café Prévention » s'adapte aux contraintes logistiques et aux réalités quotidiennes des 
communautés desservies. 
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Prévention en milieu scolaire 

Agenda scolaire de prévention en santé 2024-2025 :  

142 enfants, 1400 agendas, Le Bourget, Bondy 

 

L'agenda scolaire est un projet axé sur la prévention par les pairs. Des élèves de CM2 sont invités à créer des 

visuels de promotion de la santé, qui seront intégrés dans un agenda. Pour concrétiser ce projet, ils bénéficient 

d'une sensibilisation à une thématique, à la suite de laquelle ils réaliseront un support d’information et de 

prévention pour leurs pairs.  

Une fois imprimés, ces agendas sont distribués aux futurs élèves de CM2 des villes ayant créés les supports 

avec remises officielles. 

Toutes les classes participant à ce projet sont systématiquement abonnées au magazine « Clap’santé » 

Nouveauté pour l’année scolaire 2025-2026 :  

Comme il a été fait durant de nombreuses années, nous serons en mesure de proposer l’agenda scolaire à 
toutes les communes du département, grâce au soutien financier et à la participation de la CPAM 93 ainsi que 
d’un autre comité francilien de la Ligue (le coût étant jusqu’à présent porté par le Comité 93). 
 
Ainsi, 25 000 exemplaires seront remis aux futurs élèves de CM2 du département à la rentrée 2025-2026. 
 
Ci-après la cartographie des villes ayant participé au projet de l’agenda scolaire en prévention santé sur les 
dernières années, qui illustre la volonté du comité à intervenir sur l’ensemble de notre département. 
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Défi collectif de création artistique 

309 enfants, 24 classes, 14 établissements, Villes de Romainville et Villepinte. 

 

Le défi collectif de création artistique est un projet national destiné aux élèves des cycles 1, 2 et 3 (maternelle, 
élémentaire et collège), ayant pour objectif de sensibiliser les jeunes à la santé.  

Chaque année, une thématique liée à la santé est choisie. Les enseignants intéressés sont destinataires 
d’outils pour aborder le sujet avec leurs élèves. À la fin de l'année, les élèves sont invités à créer une œuvre 
artistique.  

Ce défi s'inscrit dans une démarche éducative et ludique, visant à encourager les enfants à adopter des 
comportements favorables à leur santé. 

Pour l’année scolaire 2023/2024 « L’activité physique » est la thématique à traiter. 

La ville de Romainville a renouvelé sa participation. Le projet s’est conclu sur une exposition des œuvres avec 
une sensibilisation sur l’activité physique. 

Deux classes de la ville de Villepinte, ont également participé au Défi collectif de création artistique. En fin de 
projet, les élèves ont mis leur créativité en action en produisant une vidéo sur l'activité physique. Cette vidéo 
met en avant les bienfaits du sport et encourage leurs camarades à adopter des comportements favorables à 
leur bien-être. 

 

Autres interventions  

En complément des actions mentionnées précédemment, le comité s'engage tout au long de l'année à 

diffuser les messages de prévention auprès de tous les publics et dans divers lieux tels que les écoles 

primaires, collèges, lycées, centres sociaux, hôpitaux etc.  

Nous relayons également les campagnes nationales comme « Mois sans tabac » ou « Dry january ». 

Ainsi, 1 786 personnes ont été sensibilisées à travers 145 actions sur les enjeux clés des facteurs de risques 
et de protection contre les cancers. 

 

Thématiques d’interventions Lieu d’intervention Ville 
Nombre de personnes 

sensibilisées 

Activité Physique 

Collège Victor Hugo 

ACSA Gros Saule 

Aulnay-sous-Bois 

 

144 

8 

Ecole Louis Blériot Le Bourget 22 

Ecole Marcel Cachin Romainville 300 

Alimentation 

Ecole Louis Blériot Le Bourget 100 

Ecole Noue Caillet Bondy 27 

Ecole St Exupéry 

Ecole Marie Laurencin 

Villepinte 39 

72 

Association Banlieue Santé Pierrefitte 20 

ACSA Gros Saule Aulnay-sous-Bois 10 

Gymnase Léo Lagrange Pantin 21 

Parc Marville La Courneuve 360 

Ecrans 
Ecole St Exupéry Villepinte 29 

Ecole Marie Laurencin Villepinte 74 

Sommeil Cité Caritas Vincennes 8 

Soleil 

Forum santé Montreuil 104 

Hôpital Avicenne Bobigny 8 

EVS Balagny 

Parc Dumont 

Aulnay-sous-Bois 30 

24 

Marché St Denis 7 

Parc des Oiseaux Noisy-le-Grand 20 
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Addictions 
(tabac+alcool) 

Ecole St Exupéry 

Ecole Marie Laurencin 

Collège Françoise Dolto 

Villepinte 77 

65 

116 

Association Banlieue Santé Pierrefitte 20 

Forum santé  Bondy 20 

Paris 8 St Denis 28 

Conseil Départemental  

Hôpital Avicenne 

Bobigny 

 

15 

18 
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LIG’ENTREPRISES 

 

Le développement de nos actions LIG’ENTREPRISES se poursuit. 

26 actions dans 21 entreprises, dont 69% d’entre elles comptent plus de plus de 250 salariés. 

Nous avons réalisé des interventions sous différents formats. 

17 stands de préventions des cancers du sein, dont 5 de sensibilisation à l’autosurveillance par  autopalpation ; 

4 conférences ; 3 webinaires et 2 temps de formation. 

Ces actions ont permis de mobiliser près de 1105 salariés ou agents cadres et non cadres. 

A noter que, au-delà de la demande d’intervention, certaines entreprises se mobilisent pour nous soutenir 

financièrement par des actions de collecte, l’organisation d’évènement à notre profit. 

C - Chercher pour guérir 

 

Né en 2022 d’une conception et rédaction du Comité de Seine-Saint-Denis, Nutri'Way 

est un programme de recherche interventionnelle d’éducation à la santé nutritionnelle 

visant à accompagner les participants « de la connaissance à l’assiette », par le biais 

d’ateliers d’éducation à la santé nutritionnelle mensuels associés à des paniers de fruits 

et légumes hebdomadaires peu coûteux, pendant 1 an auprès de groupes de familles et de groupe d’étudiants. 

Ce programme de recherche s’est étendu en 2024 à 5 départements, avec la collaboration des comités de 

l'Isère, des Pyrénées Atlantiques, de l'Essonne, et du Val d’Oise. 

L'évaluation de ce projet est assurée par l’Unité de recherche Développement Individu Processus Handicap 

Education (DIPHE) de l’Université Lumière Lyon 2. 

Il a été Lauréat du jury Agir In Seine-Saint-Denis et a été retenu pour l’extension par le jury du Conseil scien-

tifique de la Ligue nationale contre le cancer. 

 

Depuis 2020, le Comité a apporté sa collaboration et participation financière à la thèse 

menée par Albane Aumaître, soutenue en octobre 2024 :  « Etude exploratoire et inter-

ventionnelle sur les Déterminants Et Facteurs de l’ACtivité physique après les Trai-

tements en Oncologie (DE FACTO) en France Métropolitaine » du Laboratoire LEPS 

(Laboratoire Educations et Pratiques de santé) de l’Université Sorbonne Paris Nord.  

 

Le projet SENOVIE coordonné par l’IRD et réalisé en collaboration avec l’Ined, vise à étudier 

les ressorts et les conséquences des mobilités thérapeutiques des femmes africaines touchées 

par un cancer du sein. Le projet s’intéresse plus précisément aux inégalités sociales de santé 

entre femmes nées en France et femmes nées en Afrique subsaharienne. Le Comité soutient 

cette recherche par le biais d’un financement permettant le recrutement d’une enquêtrice au 

sein des hôpitaux Delafontaine et Avicenne.  
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D - Mobiliser pour agir 

 

• Nos représentants des usagers   

Les membres du comité, bénévoles ou salariés, portent les positions du comité dans différentes instances, 

pour la défense des personnes malades, des aidants, des proches et pour la lutte contre les inégalités de 

santé. 

- Ils sont présents dans 6 établissements : l’hôpital Avicenne à Bobigny, l’hôpital Jean Verdier à Bondy,           
l’hôpital Delafontaine à Saint-Denis, le centre Médico-Chirurgical Floréal à Bagnolet, la clinique de                  
l’Estrée à Stains, l’hôpital Européen de Paris à Aubervilliers. 
 
- Un administrateur siège au Centre Régional de Coordination des Dépistages des cancers en Ile-de-
France (CRCDC) 
 
- notre responsable de l’action sociale siège à la Conférence  régionale de la santé et de l'autonomie 
(CRSA).  
 
- Un administrateur du Comité siège au conseil d’administration de la CPTS Bondy-Bobigny et au bureau du 
DAC Sud (Dispositif d’appui à la coordination) 
 
A noter que plusieurs de nos représentants des usagers ont démissionné dans le courant de l’année 
2024.  Les mandats sont à renouveler en 2025, le comité cherchera à mobiliser de nouveaux béné-
voles pour remplir cette mission. 
 
 
 

• Les espaces sans tabac  

De plus en plus d’équipes municipales se montrent réceptives et volontaires pour rejoindre les communes 

engagées dans la lutte contre la normalisation du tabagisme. 

Après les villes du Raincy et d’Aulnay-sous-Bois qui ont rejoint Bondy, Villemomble, Neuilly-sur-Marne et         

Villepinte en 2023, des engagements ont été annoncés par les villes des Lilas et de Romainville qui devraient 

se concrétiser courant 2025.  

Nous sommes à plus de 100 espaces sans tabac sur notre département. 

 

 
« Vous avez peut-être déjà vu, aux abords d’une école, ce logo vert et blanc où l’on devine un banc, un parterre de fleurs, 
deux arbres et une cigarette barrée de rouge. Imaginé par la Ligue contre le cancer, il sert à définir les « espaces sans ta-
bac » et se multiplie dans les communes de Seine-Saint-Denis. 

La dernière ville à l’avoir adopté est celle des Lilas. « Notre idée, c’est de préserver les plus fragiles du tabagisme passif », 
résume le maire (PS) des Lilas Lionel Benharous, qui a été séduit par l’action de la Ligue contre le cancer…. »  

Le Parisien, 28 janvier 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/conference-regionale-de-la-sante-et-de-lautonomie-6
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/conference-regionale-de-la-sante-et-de-lautonomie-6
https://www.leparisien.fr/essonne-91/on-va-abandonner-lidee-de-fumer-dans-certains-espaces-face-au-tabac-lessonne-serre-la-vis-24-05-2021-D7DC2MO5XVCR3BYJPD7AJUGBUM.php?ts=1677858964613
https://www.leparisien.fr/essonne-91/on-va-abandonner-lidee-de-fumer-dans-certains-espaces-face-au-tabac-lessonne-serre-la-vis-24-05-2021-D7DC2MO5XVCR3BYJPD7AJUGBUM.php?ts=1677858964613
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6 -  Fonctionnement, recherche de fonds,  
visibilité et rayonnement 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

A -  Frais de fonctionnement dont les opérations de communication 

 

Pour fonctionner, le Comité a besoin d’une organisation matérielle, administrative et humaine. 

Sont ainsi nécessaires pour remplir nos missions :  

- un espace administratif. 

- une responsable administrative et comptable,  

- un accueil, organisé matériellement au mieux, avec une permanence constante, 

- des assurances, pour nos locaux, nos activités, nos déplacements dans le cadre de nos missions, 

- une communication institutionnelle, etc. 

Tous ces besoins entrainent des coûts fixes. 

 

Comme annoncé fin 2023, tous nos documents d’informations pour le comité ont été actualisés, du fait des 

nouveautés pour les soins oncologiques de support notamment.  

Ces outils permettent d’informer largement sur nos activités, nos missions et nos projets.   

Par ailleurs, le Comité paie annuellement une cotisation au Siège de la fédération servant à financer un 

certain nombre de services supports (informatique, communication etc.). 

 

B -  Partenariats, donateurs, associations partenaires etc. 

 

L’année 2024, aura comme l’un de nos objectifs, le déploiement des offres en soins de support, grâce à 

des partenaires qui soutiennent leur mise en œuvre (Villes, CPAM, Département.). 

Notre stratégie de dynamique territoriale pour la prévention en santé auprès des populations nous aura permis 

d’intervenir dans de nombreuses communes, avec pour objectif de répondre à leurs besoins selon les                 

populations et les structures concernées ; mais également d’être sollicités pour notre expertise en prévention 

par le Département pour le projet de médiation en santé dans des quartiers QPV, la CPAM, des fondations et 

associations (Fondation santé, Banlieue santé, etc.). 

L’adhésion à Plaine commune promotion a été renouvelé et nous nous donnons pour objectif de travailler plus 

encore,  notre visibilité auprès des entreprises du territoire de Plaine commune pour déboucher sur de            

nouveaux partenariats et pourquoi pas des mécènes sur nos projets. 

Ces partenariats nous permettent d’intervenir sur des projets structurés, en complémentarité des partenaires 

et au plus près de nos publics cibles. 

 

 

7 – GOUVERNANCE 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Notre conseil d’administration a subit des changements en cours d’année, du fait notamment du départ de 
Daniel Nizri, président depuis 8 ans, qui laisse la place à Marie-Jeanne Fossati, ex-secrétaire générale. 

A noter l’inclusion de 3 nouvelles administratrices. 

Le conseil d’administration se réunit au moins 1 fois par trimestre et statue sur les engagements importants 
du comité de Seine-Saint-Denis. 

Chaque administrateur s’est positionné sur une ou plusieurs missions de représentation pour le comité, où de 
réflexions dans les groupes de travail. 
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Les membres du conseil d’administration et leur mission au 31 décembre 2024:  
Marie-Jeanne Fossati - Présidente 
Michel Coignard - Trésorier  
Karen Boudaud – Secrétaire générale et commission sociale 
Alain Bourguignat –prévention des dépistages organisés et  recherche 
Alban Bouzaabia - ’éducation à la santé en milieu scolaire 
Céline Letorey, relations avec les collectivités territoriales, retour à l’emploi 
Laurent Zelek - parcours de soins et relation ville-hôpital, 
Marielle Marie-Rose – prévention 
Catherine Lacombe – représentation aux instances LNCC 
Sultan Kececi – Soins oncologiques de support 

  
Le bureau du comité de Seine-Saint-Denis se réunit et échange régulièrement autour des questions liées à               

l’activité et au suivi financier du comité. 

Il est constitué du Président, de la secrétaire générale, du trésorier et de la directrice du comité. 

Le comité de Seine-Saint-Denis recherche activement de nouveaux membres sur les missions de relations           

entreprises, communication, notamment.   

 

8– BENEVOLES ET SALARIES 

 

L'activité bénévole repose sur un statut de « bénévolat » et s'articule autour d'un engagement moral envers 

un projet associatif et des objectifs fixés par le Comité départemental de la Ligue contre le cancer.   

Inscrites dans une activité coordonnée, ces missions bénévoles sont définies avec des objectifs, des moyens 

et des règles. Les bénévoles sont couverts par une assurance pour leur activité dans l'association.  

Chaque bénévole trouve sa place au sein de l'association, au rythme et sous la forme qui lui conviennent. 

Le nombre de bénévoles est à peu près fixe sur les dernières années, à savoir une trentaine de personnes 

qui, soutiennent le comité principalement sur des temps précis et ponctuels. Le comité de Seine-Saint-Denis 

peut compter sur des forces vives représentées par des jeunes sur des périodes de stage ou bien encore 

intègrent l’équipe plusieurs mois sur les missions de service civique.  

Ce sont ainsi : 

1201 heures de bénévolat comptabilisées pour l’année 2024,  

4 jeunes accueillis en mission de service civique de « médiateurs en santé », 

8 stagiaires accompagnés sur leur projet.    

 

En 2024, l’équipe permanente est ainsi composée de :  

BOYER Eleonore, Chargée de projets en prévention, qui a quitté le comité fin aout 2024 

GOUVEIA Samia, Responsable administrative et comptable 

MUSIC Kaïssa, Directrice  

PENINGUE Emilie, Chargée de prévention  

SCHWAIGHOFER Karine, Responsable de l’action sociale et des partenariats. 

SIANI Aline, Responsable de projets et de développement 

 

 

 

 

 

 

https://liguecancernet.sharepoint.com/sites/intranet/federation-vie-associative/Documents/projet-associatif-ligue.pdf
https://liguecancernet.sharepoint.com/sites/intranet/juridique/Pages/Assurance.aspx
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