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LE MOT DU PRÉSIDENTLE MOT DU PRESIDENT

En décembre 2024 notre 
association a fêté les 25 ans des 
Etats Généraux des personnes 
malades du cancer, cinq ans avant 
le premier plan cancer suivi de deux 
autres en 2008 et 2014, permettant 
des avancées majeures dans la 
lutte contre la maladie. Ces états 

ont indéniablement contribué à ne plus faire du cancer un 
tabou avec un impact fort sur le système de santé par une 
meilleure prise en charge des malades. La Ligue contre 
le cancer est le témoin des difficultés de celles et ceux 
touchés par la maladie, observant leur vécu, leur ressenti 
pour mieux repérer les carences en matière d’accès aux 
droits et proposer ainsi par son action de plaidoyer des 
améliorations possibles.
 
Mais le cancer demeure la première cause de mortalité 
prématurée en France avec plus de 433 000 nouveaux cas 
et près de 160 000 décès. Même si le taux de guérison 
progresse, celui-ci varie fortement selon la localisation 
du cancer. Mais les avancées de la recherche sont 
prometteuses, notamment sur des cancers très agressifs 
comme le glioblastome ou le cancer du pancréas, ce 
dernier en constante augmentation au point de devenir 
la deuxième cause de mortalité par cancer dans l’union 
européenne à l’horizon 2030.

Des progrès également dans la recherche des cancers 
de l’enfant, cause constituant un engagement quotidien 
et majeur tant cette maladie est source d’injustice, des 
progrès majeurs également dans le traitement de certains 
cancers du sang avec l’utilisation des cellules Car-T.
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LE MOT DU PRÉSIDENTLE MOT DU PRESIDENT
 C’est pour ces raisons que la Ligue investit massivement 
dans les programmes de recherche en y consacrant une 
part importante de son budget, la Moselle y a contribué 
d’ailleurs de façon importante en 2024 avec 18 projets 
soutenus pour un montant de 743 506 €.

Le présent rapport détaille de façon explicite les actions 
mises en œuvre par notre comité au cours de l’année 
2024.
 
•	 La prévention en milieu scolaire et les espaces sans 

tabac
•	 Les campagnes de dépistage
•	 L’aide aux personnes malades sur un plan financier et 

par le développement des soins de support et de bien 
être

•	 L’accompagnement des structures hospitalières dans 
le financement de Equipements de diagnostic et de 
Traitement

•	 Le soutien aux associations….
 
Sans vous, donateurs, bénévoles, associations, 
collectivités locales, nous n’aurions pu entreprendre 
autant d’actions, l’année 2024 a été marquée par un 
budget en forte augmentation nous permettant ainsi de 
voir l’avenir avec sérénité et ainsi donner de l’espoir aux 
personnes malades. Un grand merci pour le soutien à 
notre cause et votre engagement à nos côtés.

Francis Flamain, président bénévole du Comité de Moselle 
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17 mai 1983
Création du 

Comité de Moselle

02 novembre 2018
Signature de la convention 

« Espaces sans Tabac »

NOVEMBRE 2015
Mise en place des ateliers 

d’Activité Physique Adaptée 
(gym douce, gym active)

MAI 2016
Mise en place des ateliers 

diététiques

MARS 1999
Réalisation de la première 
« Semaine des Primevères »

AVRIL 2003
Premier atelier de sensibilisation 

tabac auprès des élèves

FAITS MARQUANTS
41 ANS EN MOSELLE
FAITS MARQUANTS 
41 ANS EN MOSELLE
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17 mai 2023
Le Comité fête 

ses 40 ans !

Janvier 2021
Lancement du projet 

Lig’Entreprises

20 jUIN 2014
Organisation de l’Assemblée Générale 

Nationale à Metz

JUIN 2005
Inauguration du premier Espace Ligue à 

Freyming-Merlebach anciennement appelé « IRCa »

09 juillet 2019
Labellisation du 1er Espace 

sans Tabac : Metz plage

FAITS MARQUANTS 
41 ANS EN MOSELLE
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LE COMITÉ DE MOSELLE 
DE LA LIGUE CONTRE LE CANCERLE COMITÉ DE MOSELLE 

DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

sans qui rien ne serait possible, grâce à 
leur investissement régulier ou ponctuel 
dans diverses tâches : animation de stand, 
soutien dans la préparation d’évènements 
annuels, tâches administratives, etc.

au 31.12.2024
8658 ADHERENTS

127 BENEVOLES

Reconnu de mission d’utilité publique et indépendant financièrement, le Comité de 
Moselle de la Ligue contre le cancer est une association à but non lucratif régie par la 
loi de 1908. Notre fonctionnement repose entièrement sur la générosité et le soutien de 
toutes celles et ceux qui partagent nos valeurs.

Nos missions s’articulent autour de quatre axes majeurs, visant à agir de manière globale 
avant, pendant et après la maladie :

PRÉVENTION ET PROMOTION DES 
DÉPISTAGES
Nous nous engageons à sensibiliser le 
grand public aux comportements et aux 
pratiques favorables à la prévention 
des cancers. Par le biais de campagnes 
d’information et d’éducation, nous 
encourageons activement les 
dépistages, essentiels pour prévenir 
l’apparition ou détecter la maladie à un 
stade précoce.

FINANCEMENT DE LA RECHERCHE
Notre engagement dans la lutte 
contre le cancer se traduit également 
par un soutien financier permanent 
à la recherche publique française 
en cancérologie. Nous investissons 
dans des projets novateurs visant à 
découvrir de nouveaux traitements, 
à mieux comprendre les mécanismes 
biologiques des cancers et à améliorer 
les perspectives de guérison pour les 
patients.

SOUTIEN AUX PATIENTS ET LEURS 
PROCHES
Nous sommes profondément engagés à 
accompagner les personnes touchées 
par la maladie tout au long de leur 
parcours de traitement. Que ce soit par 
le biais de soutien psychologique, d’aides 
financières ou de soins de support ou de 
bien-être, notre objectif est d’alléger le 
fardeau qu’est la lutte contre le cancer.

DÉFENSE DES INTÉRÊTS DES PATIENTS
En tant que porte-parole des patients et 
de leurs familles, nous nous engageons à 
faire entendre leurs voix dans les débats 
de santé publique et à défendre leurs 
droits. Nous plaidons activement en 
faveur d’une meilleure prise en charge 
médicale, d’un accès équitable aux 
traitements et d’une amélioration des 
politiques de santé.

Les chiffres
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Francis FLAMAIN
Président

Pierre LINDAS
Vice-Président

Serge CERNESSON
Trésorier Adjoint

Laurent CHRÉTIEN
Secrétaire Général

Bertrand LOEB
Trésorier

Lucie GRAZIANI
Soins de support

Jacques FUCHS
Secrétaire Général 

Adjoint

MEMBRES DU 
BUREAUMEMBRES DU 
BUREAU

Lisa DANN

Notre marraineNotre marraine

Révélée dans « La France 
a un Incroyable Talent », 
Lisa DANN est une jeune 
chanteuse et actrice 
Mosellane !
 
Présente à la Sarregue-
minoise, notre président 
s’est rapproché d’elle 
afin de lui proposer 
de devenir la nouvelle 
marraine du Comité, ce 
qu’elle a accepté !

Rendez-vous page 14 
pour en savoir plus !
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CONSEIL
D’ADMINISTRATIONCONSEIL
D’ADMINISTRATION

Laurent CHRÉTIEN : 
Ressources humaines

Jacques FUCHS : 
Gestion de la copropriété

Graziella FUMAGALLI : 
Représentante des Malades

Lucie GRAZIANI : 
Soins de support

Délégations :

Pierre LINDAS : 
Néon

Bertrand LOEB :
Libéralités

Jean-Louis PIECHNIK : 
Médecin de la CAM

Nadia WITZ : 
Affaires juridiques

Correspondant 
du siège

Représentant du
Conseil Départemental

Représentant des 
Mutilés de la Voix

Représentant de 
l’ICANS

Francis
FLAMAIN

Pierre
LINDAS

Bertrand 
LOEB

Serge 
CERNESSON

Laurent
CHRÉTIEN

Jacques  
FUCHS

Jean-Martin  
ANDARELLI

Gérard  
CARTRON

Graziella 
FUMAGALLI

Robert 
MARTINI

Julien 
MELCHIOR

Sandra  
MONNEAU

Jean-Louis  
PIECHNIK

Christophe 
SALIN

Nadia
WITZ

MEMBRES DU 
BUREAUMEMBRES DU 
BUREAU

Sébastien
DECOURCELLE

Lucie
GRAZIANI
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SALARIÉSSALARIÉS

Virginie HAFFNER
Coordinatrice

Responsable prévention

Aurélie JOLY
Référente Patients Ressource

Responsable des 
Actions pour les Personnes Malades

Rémi DELAPORTE
Responsable des soins 

de support

Ilana PUECH
Alternante en charge 
des soins de support

Alex NAUDIN
Alternant en charge 
des soins de support

Zackary LAMBERT
Responsable 

communication

Laurène HAAS
Assistante de 

direction

Sandrine KADOUR
Chargée de développement 

Lig’Entreprises

Le Comité de Moselle de 
la Ligue contre le Cancer 
a eu le plaisir d’accueillir 
tout au long de l’année 
des étudiants lors de 
stages courts.

Ces stages ont été l’oc-
casion pour eux d’ac-
quérir une expérience 
pratique et de dévelop-
per de nouvelles com-
pétences.

Ils ont également été 
une aide ponctuelle sur 
des projets spécifiques.
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Ces quelques mots prononcés le vendredi 22 
novembre 2024 ont permis d’annoncer l’évolution 
de la charte graphique de la Ligue. Initiée par 
la fédération, c’est ainsi qu’un nouveau logo a 
progressivement remplacé le précédent, en place 
depuis 2018.

Depuis sa création, la Ligue a déjà procédé à plus 
d’une dizaine de changements de logo, chacun 
marquant une étape importante de son histoire. Ce 
nouveau logo représente une évolution naturelle 
et progressive en étant ancrée dans ses valeurs 
fondatrices. Ses missions restent inchangées, qu’il 
s’agisse de financer la recherche, d’accompagner 
les malades ou de mener des actions de prévention.

Cette modernisation vise à renforcer sa visibilité 
et à s’adapter aux attentes et aux besoins d’une 

« Pour que demain le cancer ne soit plus une fatalité » .

société où la parole se libère de plus en plus sur les cancers. Cette démarche a également 
été entreprise par d’autres acteurs de la lutte contre le cancer, car il est essentiel pour 
des organisations comme la Ligue de continuer à se positionner clairement face aux 
nouveaux enjeux sociétaux et sanitaires.

Cette évolution est due à une constatation. La Ligue contre le cancer, bien qu’elle soit une 
association profondément humaine, était face à un double défi : incarner plus fortement 
le combat qu’elle mène et valoriser les femmes et les hommes qui, chaque jour, font vivre 
cette lutte essentielle contre le cancer.

C’est autour de ces enjeux que la marque et sa communication ont été repensées pour 
lui donner une voix encore plus forte, cohérente et humaine.

dans la recherche
engagée contre 

les inégalités

ÉVOLUTION DE LA 
CHARTE GRAPHIQUEÉVOLUTION DE LA 
CHARTE GRAPHIQUE

SALARIÉS
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« Je m’appelle Lisa Dann, je suis née le 2 février 2004 à Sarreguemines. Issue d’une famille 
passionnée par le sport, j’ai d’abord pratiqué le twirling bâton avant que la musique ne 
prenne une place centrale dans ma vie. À 16 ans, j’ai eu la chance de me faire connaître 
en participant à « La France a un incroyable talent » en 2020, en reprenant la chanson 
« Voyage Voyage », qui aujourd’hui accumule plus de 25 millions de vues. »

« Je suis très engagée dans la lutte contre le 
harcèlement scolaire, un sujet qui me touche 
particulièrement. À travers ma chanson “Be 
Strong”, je me rends dans les écoles primaires 
pour sensibiliser les élèves et leur donner la 
force de s’unir face à ce fléau.

À travers mes titres comme “Maman est là”, 
“Décalée”, “Be Strong” et “Dernier Tour”, je 
partage mon univers musical et ma sensibilité. 
Ces chansons m’ont permis de monter sur 
scène, de faire les premières parties de 
Christophe Maé, Amir, Julie Zenatti… et d’être 
invitée sur des plateaux comme « Vivement 
Dimanche », « Maison à vendre » ou encore « La 
boîte à secrets ». Très présente sur les réseaux 
sociaux, je compte plus de 150 000 abonnés 
avec qui je partage ma musique, mes projets et 
mes moments de création au quotidien. »

UNE MARRAINE POUR LE COMITÉ DE MOSELLE

« Cette cause [la lutte contre le cancer] me touche particulièrement, car 
j’ai vu de près l’impact de cette maladie sur mes proches et sur des gens 
qui me sont chers. La lutte contre le cancer est un combat quotidien et 
je souhaite apporter ma voix et mon soutien à ceux qui se battent, ainsi 
qu’à leurs familles. 

En tant que marraine, je veux aider à sensibiliser le plus grand nombre, 
notamment les jeunes, à la prévention, à la recherche et au soutien des 
patients. Être marraine de La Ligue est pour moi un véritable honneur. 
Ensemble, nous pouvons faire une différence et offrir de l’espoir à ceux 
qui en ont besoin. »

Lisa DANN, marraine du comité
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RECHERCHE
SCIENTIFIQUE ET
MÉDICALE
RECHERCHE
SCIENTIFIQUE ET
MÉDICALE
La recherche scientifique et médicale constitue la clef d’une meilleure 
compréhension du cancer.

Les équipes labellisées bénéficient d’un soutien 
financier conséquent, leur permettant de mener 
à bien des recherches de pointe, d’explorer de 
nouvelles voies thérapeutiques et d’approfondir 
la compréhension des mécanismes sous-
jacents des cancers. Ce financement leur 
offre la possibilité de recruter des chercheurs, 
d’acquérir des équipements de pointe et de 
mener des essais cliniques.

Par ce soutien continu, la Ligue contre le cancer 
contribue de manière significative à l’avancée 
de la recherche médicale publique française en 
cancérologie, offrant de nouvelles perspectives 
pour la prévention, le diagnostic et le traitement 
des cancers. Les résultats de ces recherches 
sont susceptibles d’avoir un impact direct sur 
la vie des patients, en améliorant les taux de 
survie, en réduisant les effets secondaires des 
traitements et en offrant de nouveaux espoirs 
thérapeutiques.

En soutenant ces équipes d’excellence, la Ligue 
contre le cancer témoigne de son engagement 
indéfectible envers la lutte contre le cancer et 
confirme son rôle de moteur dans la recherche 
médicale en France. Cette démarche s’inscrit 
dans une vision globale visant à accélérer les 
progrès dans la lutte contre le cancer, avec pour 
objectif ultime de sauver des vies et d’améliorer 
la qualité de vie des patients.

La recherche médicale constitue un pilier essentiel de l’action de la Ligue contre le 
cancer, visant à faire avancer la connaissance et les traitements dans le domaine de 
la cancérologie. À travers son programme « Équipes Labellisées », la Ligue apporte un 
soutien financier crucial à près d’une centaine d’équipes de recherche d’excellence, 
positionnant ainsi la Ligue en tant que 1er financeur privé de la recherche publique 
française en cancérologie.

ont été alloués par le Comité de Moselle à la 
recherche médicale française en 2024. 

Cela concerne 18 projets de recherche, dont 
13 équipes labellisées nationales, 3 labellisées 
régionales et 2 projets régionaux.

743 506 €
Les chiffres
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pour un montant total de

ÉQUIPES LABELLISÉES NATIONALES

586 000 €

projets soutenus

pour un montant total de

10 000 €

10 000 €

15 000 €

ÉQUIPES LABELLISÉES RÉGIONALES

3
35 000 €

projets soutenus

13

projets soutenus

DHAINAUT Jean-François
Plateforme d’information autour du cancer bronchique.

SALEH Motchy 
Utilisation de l’apprentissage profond bayésien pour le suivi en temps réel des lésions 
pulmonaires à partir d’imagerie radiologique mono et stéréoscopique durant les 
traitements de radiothérapie.

pour un montant total de

PROJETS DE RECHERCHE RÉGIONAUX COMPLÉMENTAIRES

2
82 000 €

À cela s’ajoute 40 506 € récoltés sur le territoire mosellan au sein des magasins E.Leclerc dans le cadre du 
partenariat national. Cette somme participera à la lutte contre les cancers pédiatriques.

40 000 €

42 000 €

LAMBERT Aurélien
Utilisation de la biopsie liquide comme outil de mesure de l’évolution tumorale, de 
l’hétérogénéité clonale et de la survie chez les patients opérés d’un cancer du pancréas 
exocrine et inclus dans la cohorte PANCREAS-CGE : étude PAN-CGE-BLISS-Pilot.

PINEL Sophie 
Inhibition de NRP-A pour la reprogrammation du micro-environnement tumoral cérébral : 
nouvelles stratégies de radiopotentialisation. 

RENOSI Florian
Optimisation des stratégies thérapeutiques des hémopathies à pDC à travers le criblage 
de la cellule souche leucémique et du microenvironnement tumoral.
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TOUS MOBILISÉS
FACE AU CANCERTOUS MOBILISÉS
FACE AU CANCER
SOCIÉTÉ ET POLITIQUES DE SANTÉ

La mission « société et politiques de santé », initiée en 2011, vise à être la voix des patients 
atteints de cancer et celle de leurs proches. Son objectif premier est de sensibiliser 
tous les acteurs impliqués dans les aspects sociaux et sociétaux de cette maladie. La 
Ligue contre le cancer s’impose comme un acteur incontournable dans l’élaboration et la 
mise en œuvre des politiques de santé, en participant activement aux débats de société 
relatifs au cancer. Cette implication se traduit par plusieurs actions concrètes :

ASSOCIATION DES PARTIES PRENANTES
La Ligue réunit et favorise les discussions 
entre les patients, leurs familles et tous 
les acteurs concernés tels que les 
professionnels de santé, les élus et les 
associations.

DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES 
Que ce soit pour les personnes atteintes 
de cancer ou non, la Ligue défend les 
droits fondamentaux de chacun, luttant 
contre toute forme de discrimination 
liée à la maladie.

PLAIDOYER AUPRÈS DES AUTORITÉS 
PUBLIQUES 
La Ligue milite auprès des pouvoirs 
publics pour renforcer la protection des 
individus et promouvoir des politiques 
favorables à la lutte contre le cancer.

DIFFUSION DE CONNAISSANCES 
La Ligue collecte, analyse et diffuse 
des informations pertinentes sur les 
répercussions du cancer, contribuant 
ainsi à faire évoluer la perception de la 
maladie au sein de la société.

INTERPELLATION DES POLITIQUES SUR 
LA PÉNURIE DE MÉDICAMENTS 
Face à la pénurie croissante de 
médicaments, la Ligue interpelle les 
autorités politiques pour trouver des 
solutions adéquates.

DÉFENSE DU DROIT À L'OUBLI
La Ligue œuvre pour l'extension du droit 
à l'oubli à 5 ans, depuis février 2022, afin 
de permettre aux anciens malades du 
cancer de ne pas être pénalisés dans 
certaines démarches liées à leur santé.

Ces actions répondent à des 
enjeux éthiques majeurs liés à la 
maladie, notamment en matière de 
représentation des patients, d'équité 
dans l'accès aux soins et de respect 
des droits fondamentaux. Elles 
permettent également d'observer et 
de comprendre les aspects sociaux et 
sociétaux du cancer, afin d'orienter les 
politiques de santé vers des solutions 
plus inclusives et efficaces.

DÉMOCRATIE EN SANTÉ   RAPPORT D’ACTIVITÉ 2024    17   



REPRÉSENTANTS DES USAGERS

Le Représentant des Usagers (RU) est le porteur de la parole des usagers du 
système de santé. Garant du respect de leurs droits et de leurs interêts, il siège 
dans les instances et commissions au sein desquelles il est mandaté et est 
obligatoirement membre d’une association agréée.

Les chiffres
Le Comité de Moselle compte 4 Représentants des 

Usagers dans 4 établissements hospitaliers

1. Hôpital Mercy – Metz

2. Hôpital Claude Bernard - Metz

3. Hôpital de Saint Avold

4. Hôpital Robert Schuman - Metz

5. Hôpital Maillot - Briey

RÔLE DU REPRÉSENTANT DES USAGERS
Le représentant des usagers est lui-même usager du système de soins. C’est 
un porte-parole officiel siégeant dans des instances décisionnelles ou 
consultatives. Il est chargé de faire le lien entre les usagers et les professionnels 
de santé. Il représente les usagers dans certaines instances et défend leurs 
droits et leurs intérêts. C’est une personne à l’écoute des usagers, en mesure de 
faire remonter les besoins et les manques exprimés.

LES 25 ANS DES ÉTATS GÉNÉRAUX
Le 28 novembre 2024, la Ligue contre le 
cancer a célébré le 25ème anniversaire des 
États généraux des personnes malades du 
cancer.

Réunissant toutes les parties prenantes afin 
de dresser un bilan des avancées majeures 
et surtout d’identifier les défis à venir, ils ont 
été l’occasion de faire un état des lieux de 
la situation actuelle de la prise en charge du 
cancer.

Les difficultés majeures identifiées dans la 
prise en charge du cancer incluent les restes 
à charge et les difficultés financières, les 
délais d’accès aux soins et aux médicaments, 
ainsi que le déficit d’accompagnement.

Elles soulignent, 25 ans après les différents 
Plans cancer et les différentes mesures en 
place, la nécessité d’améliorer ces aspects 
pour mieux répondre aux besoins des 
personnes atteintes de cancer.

De ces constats et besoins identifiés, la 
Ligue élabore des propositions fortes. Ces 
dernières ont été rassemblées sous la 
forme d’un manifeste qui a été remis aux 
pouvoirs publics et notamment au président 
de la République, lors de la journée mondiale 
contre le cancer, le 4 février 2025.
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COMMISSION
D’AIDE AUX MALADESCOMMISSION
D’AIDE AUX MALADES

SOUTENIR FINANCIÈREMENT LES FAMILLES TOUCHÉES PAR LA MALADIE

La Commission d’Aide aux Malades constitue un pilier essentiel de notre engagement 
envers les personnes confrontées à la maladie et leurs proches. En sa qualité de soutien, 
cette commission opère dans le but de soulager les fardeaux financiers associés aux 
traitements médicaux et aux besoins essentiels des patients et leurs familles.

Les aides financières allouées par la Commission d’Aide aux Malades sont diverses et 
adaptées aux besoins spécifiques de chaque individu : 

•	soutien financier pour l’aide à la personne ;
•	soutien financier ponctuel pour le paiement de loyers, de factures, etc ;
•	reste à charge de prothèses capillaires, etc ;
•	frais médicaux non remboursés.

Les aides sont directement versées aux prestataires.

Pour solliciter une aide financière, la personne malade doit se tourner vers une 
assistant(e) social(e) qui l’aidera à constituer un dossier avec les pièces justificatives 
nécessaires (certificat médical justifiant d’une pathologie cancéreuse, justificatif de 
ressources et de dépenses et l’objet de la demande avec un devis ou une facture non 
acquittée à l’appui).

Cette assistance vise à alléger les contraintes financières et à permettre aux patients 
de se concentrer sur leur rétablissement sans se soucier des préoccupations 
matérielles.

FONCTIONNEMENT DE LA COMMISSION
La Commission d’Aide aux Malades se réunit en moyenne une fois par mois pour examiner 
les demandes d’aide soumises par les assistant(e)s social(e)s. Elle est composée d’un 
médecin-oncologue, d’un trésorier, d’une assistante sociale, d’un représentant des 
malades et d’une salariée chargée du suivi des dossiers. 

Chaque dossier, anonymisé, est scrupuleusement évalué afin d’octroyer une allocation 
juste et équitable respectant l’enveloppe disponible. L’objectif principal est d’apporter un 
soutien là où il est le plus nécessaire, en tenant compte des circonstances individuelles 
de chaque situation.

Les dossiers sont examinés par les membres de la 
commission. Ils veillent à ce que chaque décision 
soit prise de manière éclairée et responsable. 
Une fois les demandes présentées, la commission 
délibère pour déterminer le montant des aides 
allouées à chaque bénéficiaire.

ont été alloués à l’aide aux malades en 2024, 
grâce à la générosité du public.

89 771 €
Les chiffres
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TRAITEMENT DES AIDES FINANCIÈRES

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

SOUTIEN FINANCIER DEPUIS 2012

AIDES FINANCIÈRES EN 2024

Traitées

Refusées

Acceptées

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Aide financière pour l’aide alimentaire
Frais liés aux obsèques
Aide financière liée à la maladie
Aide humaine
Aide à la construction de projet de vie

En 2024, ce sont 199 dossiers qui ont été étudiés par la 
Commission d’Aide aux Malades. 180 se sont vus octroyer 
une aide et 19 ont été refusés. Ce sont 89 771€ qui ont 
été ainsi versés pour soulager le quotidien des personnes 
touchées par la maladie grâce à la générosité du public.
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25

2
130
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LES PATIENTS RESSOURCE

Les patients ressource sont des personnes malades ou anciens malades du 
cancer souhaitant partager bénévolement leur expérience de la maladie et du 
parcours de soins auprès de patients, de leurs proches ou de professionnels de 
santé. Ce dispositif comporte deux volets distincts, chacun ayant pour objectif 
d’améliorer la qualité des soins et le vécu des patients dans leur parcours de 
soin.

PATIENT RESSOURCE PARCOURS
Il est spécifiquement dédié à l’accompagnement des personnes malades qui 
expriment le besoin d’un soutien supplémentaire, en coordination avec les 
équipes médicales. Ses missions sont multiples et incluent le partage de son 
vécu de personne malade aux patients, afin de les aider à mieux comprendre 
et vivre leur maladie ainsi que leurs traitements. En favorisant le dialogue et la 
compréhension entre les soignants et les patients, il contribue à renforcer la 
relation thérapeutique.

Les chiffres
Le Comité de Moselle peut compter  aujourd’hui  
sur ses patients ressource qui s’investissent 
auprès des différentes institutions locales sur 
l’ensemble du département en tandem avec 
des modérateurs. 

4 PATIENTS RESSOURCE PARCOURS

5 PATIENTS RESSOURCE TEMOINS

2 MODERATEURS

PATIENT RESSOURCE TÉMOIN
Il intervient auprès des professionnels de 
santé en formation initiale ou continue 
(Institut de Formation en Soins Infirmiers, etc). 
En partageant son expérience personnelle, il 
sensibilise les futurs professionnels de santé 
aux difficultés et aux besoins des patients. 
Son témoignage vise à encourager l’utilisation 
d’un langage clair et simple, favorisant ainsi 
une communication efficace et empathique 
entre les soignants et les patients.
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« Victime collatérale d’un cancer du sein métastasé avec double  
mastectomie, je suis fière d’avoir combattu ce crabe. Pour moi ce fût 
une renaissance car j’ai été très bien accompagnée par les médecins, 
infirmières et kiné. 

Pour moi être patient-témoin me permet de parler librement de la maladie 
aux futurs encadrants de santé, de mon parcours de santé, pour leur 
expliquer que nous sommes des Hommes avant d’être des malades. »

Anne S., patiente ressource-témoin

« Lorsque comme moi, on a vécu deux cancers, on traverse d’énormes 
périodes de doutes et de questionnements. J’ai souvent fait le point sur le 
parcours et je me suis rendue compte que le personnel soignant n’a pas 
forcément conscience de l’impact qu’il peut avoir sur l’être humain dans sa 
globalité puisqu’il n’a pas forcément le temps d’échanger avec le patient. À 
mon échelle, j’espère aider dans la future prise en charge du patient 
car cet aspect n’est pas à négliger pour sa guérison.

Le fait d’apporter  mon vécu aux malades me semble aussi important pour 
l’aider à aborder des sujets, des préoccupations dont il n’ose peut-être 
pas parler avec ses proches ou avec le personnel soignant. L’écouter et 
apaiser ses inquiétudes reste une priorité. »

Deborah D., patiente ressource-témoin&parcours

« Je suis patient ressource témoin. En tant qu’ancienne malade, cela 
consiste à rencontrer de futurs soignants pour leur transmettre mon 
vécu.

Quand je suis tombée malade, j’ai eu l’impression de ne rien comprendre 
à ce qui m’arrivait. Alors que je travaillais dans le soin, j’ai perdu tous 
mes repères et je sais que beaucoup de personnes malades se sentent 
comme moi : vulnérables.

C’est ce message que je souhaite passer aux soignants en devenir 
que je rencontre. »

Bernadette F., patiente ressource-témoin
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ESPACES LIGUE ESPACES LIGUE
ÉCOUTER, ACCOMPAGNER ET INFORMER LES MALADES ET LEURS PROCHES

Si un mot devait définir notre volonté d’actions au profit des malades et de leurs proches, 
ce serait le mot « Proximité » ! Et pourtant, notre département est vaste alors quelles sont 
nos solutions ? 

Au sein des services de soins, nos bénévoles vont à la rencontre des patients mais aussi 
de celles et ceux qui les accompagnent, engageant la conversation, parfois en offrant un 
café ou une bouteille d’eau. Connus et reconnus par les équipes soignantes, ils assurent 
un grand nombre d’heures de présence humaine. 

Ce lien qu’ils créent entre tous est un fil 
précieux qu’ils tissent grâce à leur savoir-
être et leur savoir-faire acquis lors de 
formations à l’écoute active, à l’accueil 
et à l’accompagnement. Ils savent être 
source d’information, pour les malades 
et les proches, sur les dispositifs existant 
au sein de l’établissement mais aussi 
en dehors. Ainsi, à l’issue de la prise en 
charge médicale, les malades savent 
qu’ils peuvent continuer d’être soutenus 
par la Ligue, tout comme ils ont pu l’être 
durant le suivi de leur protocole de soins.

En 2020, la pandémie nous a obligé à 
fermer l’ensemble de nos Espaces Ligue. 
Aujourd’hui, nous avons cinq Espaces 
Ligue sur le département, dont trois ont 
réouverts courant 2024 :

•	 Metz – Hôpital Claude Bernard
•	 Metz – Hôpital Schuman (ouvert depuis 

décembre)
•	 Metz – Hôpital Mercy (ouvert depuis 

avril)
•	 Saint Avold – Hôpital de Saint Avold
•	 Thionville – Hôpital Bel-Air (ouvert 

depuis août)

AU CŒUR DES HÔPITAUX : LES ESPACES LIGUE.

Les chiffres
Le Comité de Moselle, dans sa volonté d’être 
au plus proche des personnes malades, met en 
place - en lien avec les collectivités locales et 
les hôpitaux - des espaces d’accueil au sein des 
hôpitaux, les Espaces Ligue, et au cœur des 
villes, les Maisons Ligue.

5 ESPACES LIGUE

5 MAISONS LIGUE
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ESPACES LIGUE 
Le parcours de soin du malade est ponctué de périodes creuses parfois génératrices 
d’angoisses. Pendant les examens de diagnostic ou juste après l’annonce par exemple, 
beaucoup de questions fusent dans l’esprit du malade sur les étapes par lesquelles il va 
devoir passer. De même, entre la fin des soins et les premiers examens de contrôle, les 
malades peuvent se sentir perdus, avec là-encore, des incertitudes quant aux semaines à 
venir. Notre Comité est présent pour eux et leurs proches sur ces périodes où ils peuvent 
être accueillis dans les Maisons Ligue par des bénévoles lors des permanences et être 
informés des soins de support et/ ou bien-être qui peuvent leur être offerts près de chez 
eux. Ces lieux sont ouverts à toutes et tous !

En 2024, nous avons cinq Maisons Ligue ouvertes :
•	 Marly
•	 Morhange
•	 Sarreguemines
•	 Valmont
•	 Yutz

D’autres villes nous accueillent sans qu’il y ait de permanence tenue par des bénévoles, 
mais avec la mise en place de soins de supports comme Courcelles-Chaussy, Forbach, 
Florange ou Sarrebourg.

AU CŒUR DES VILLES : LES MAISONS LIGUE.

LÉGENDE
Maison Ligue

Espace Ligue

Soins de support
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Notre proximité permet aux malades et à leurs proches de :

S’INFORMER
Les bénévoles transmettent des 
informations personnalisées et 
adaptées aux besoins des malades 
et des aidants. En complément de 
l’information délivrée par les équipes 
soignantes, ils remettent des livrets sur 
la pathologie ou les soins, des conseils 
pour mieux vivre au quotidien la maladie, 
les coordonnées de professionnels 
de santé, de travailleurs sociaux ou 
d’associations de patients les plus 
proches de chez eux. Bien évidemment, 
les bénévoles diffusent également 
toutes les informations concernant la 
Ligue, plus particulièrement sur le Comité 
de Moselle, et ses missions sociales.

ÉCHANGER
Les Maisons Ligue sont des lieux de 
rencontre favorisant les échanges 
entre personnes malades, proches 
et professionnels. Lors de rendez-
vous, individuels ou collectifs, la 
parole se libère et les personnes 
accueillies peuvent s’exprimer en toute 
confidentialité. La convivialité instaurée 
par les équipes bénévoles et salariées 
brise l’isolement que la maladie peut 
induire.

SE RESSOURCER
En proposant des soins de support 
(activité physique adaptée, soins socio-
esthétiques, conseils diététiques et 
soutien psychothérapeutique), les 
Maisons Ligue aident les personnes 
ayant un cancer, mais aussi leurs 
proches, à améliorer leur quotidien. Ces 
soins de support sont animés par des 
professionnels conventionnés dans le 
souci de garantir une offre de qualité. 

ÊTRE ÉCOUTÉS
Formés par la Ligue, nos bénévoles 
tiennent les permanences d’accueil et 
sont à l’écoute des personnes malades 
et de leurs proches, leur apportant 
le soutien dont les uns et les autres 
peuvent avoir besoin.
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« Le groupe SOS de SAINT-AVOLD  (Hospitalor) a permis qu’un Espace 
Ligue existe au sein de l’hôpital. Les malades apprécient les moments 
d’échange,  d’écoute...  avec les bénévoles.

Alors, juste MERCI à la Direction »
Jean-Claude et Evelyne,  

responsables de l’Espace Ligue de l’hôpital de Saint-Avold

« Un mot, un geste, un sourire, une présence : tout est d’une grande valeur 
dans nos espaces Ligue. »

Anna,  
responsable de l’Espace Ligue de l’hôpital de Bel-Air de Thionville
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« SEULEMENT 15 À 20% DES 
PATIENTS BÉNÉFICIENT DE 
SOINS DE SUPPORT, [...] 
ALORS QUE BOUGER 
AMÉLIORE LA SURVIE.

LA VIE NE SE RÉSUME PAS
AU SOIN. »

PHILIPPE BERGEROT, 24 SEPTEMBRE 2024



SOINS DE SUPPORTSOINS DE SUPPORT
FAVORISER LE BIEN-ÊTRE PAR LES SOINS DE SUPPORT 

Dans le cadre de notre engagement continu au profit du bien-être de nos bénéficiaires, 
notre programme de soins de support joue un rôle essentiel dans l’amélioration de la qualité 
de vie. Ces activités, offertes pendant un an, sont spécialement conçues pour répondre 
aux besoins des individus souhaitant améliorer leur état physique ou psychologique, 
pendant ou après les traitements, tout en prenant en compte leurs capacités et leurs 
limitations.

participent aux activités prises en charge  par 
le Comité de Moselle grâce aux donateurs 
tout au long de l’année.

ENVIRON

Face à l’augmentation du nombre de 
bénéficiaires, et afin que tous soient 
accompagnés de la meilleure façon possible, 
le Comité de Moselle s’est attaché de deux 
alternants : Ilana et Alex. 

Sous la tutelle de Rémi depuis septembre 
2024, ils proposent de nouvelles activités au 
sein de la Maison Ligue de Marly, interviennent 
sur les stands de prévention et réalisent des 
bilans dans tout le département.

300 BENEFICIAIRES

Les chiffres

La pratique régulière d’une Activité Physique 
Adaptée présente de nombreux avantages pour 
la santé et le bien-être des patients. En effet, 
elle contribue à réduire les risques de récidive 
en améliorant la condition physique et en 
renforçant le système immunitaire. De plus, elle 
favorise une meilleure qualité de vie en aidant 
à gérer le stress, l’anxiété et la dépression qui 
peuvent survenir. Les patients qui bénéficient de 
cet accompagnement constatent souvent une 
amélioration de leur capacité à récupérer et à 
faire face à la fatigue liée aux traitements.

C’est la raison pour laquelle le Comité de Moselle 
propose une multitude d’activités telles que la 
gym douce, la socio-esthétique, la sophrologie, 
les soins de relaxation, la marche nordique, la 
natation santé et bien d’autres encore, aux 
personnes atteintes ou ayant été atteintes de 
cancer. Ces activités sont encadrées par des 
professionnels qualifiés et sont conçues sur 
mesure pour répondre aux besoins individuels 
de chaque patient, avec un bilan initial et ainsi 
qu’un bilan de fin de parcours. 

Ces activités se déroulent principalement 
au sein des Maisons Ligue situées à Marly, 
Morhange, Sarreguemines, Valmont ou encore 
Yutz et d’autres directement en cabinet 
(consultations de diététique, consultations 
psychothérapeutiques, etc). D’autres villes 
accueillent également des soins de support, 
mais le déploiement reste progressif.

Que ce soit pour mieux supporter les traitements 
ou pour maintenir son moral, ces programmes 
offrent une solution adaptée et accessible à 
tous.

Alicia Herin, socio-esthéticienne
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bénéficiaires
(Hors milieu hospitalier)

d’hommes

de femmes

224 8%
92%

ÉVOLUTION DU NOMBRE DE PATIENTS ACTIFS

De 2023 à 2024, le nombre de 
patients actifs est passé de 
142 à 175 personnes, soit une 
augmentation de 23%. 

224 personnes ont 
bénéficié des soins de 
support proposés par le 
Comité sur l’année 2024. 

Parmi elles, nous avons 
accueilli 162 nouvelles 
personnes, soit 162 
nouveaux bilans.

LES SOINS DE SUPPORT EN CHIFFRES

séances d’A.P.A. réalisées 
en 2024 (597 heures)

L’Activité Physique Adaptée (A.P.A.) est 
conçue pour améliorer la qualité de vie 
des malades tout en tenant compte 
des capacités individuelles de chacun. 
Encadrées par des professionnels 
qualifiés, ces activités incluent la 

gymnastique douce, la marche nordique, 
la natation santé et bien d’autres. 
Elles offrent des bienfaits tels que 
l’amélioration de la force musculaire et 
de l’équilibre, tout en réduisant le stress 
et les douleurs chroniques. 

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

597
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séances collectives et 
individuelles

Les soins de bien-être visent à encourager 
la démarche d’autonomie du patient en 
mobilisant les ressources personnelles 
de chacun. Ils s’adressent aussi bien aux 
hommes qu’aux femmes et proposent 
des réponses efficaces pour prévenir 
et soulager les effets secondaires des 
traitements, tout en leur permettent de se 

réconcilier avec leur corps et leur image. 
Le Comité de Moselle propose différents 
soins de bien-être qui ont chacun leurs 
bénéfices : sophrologie, shiatsu, soins 
relaxants, Do-In, atelier estime de soi.

SOINS DE BIEN-ÊTRE

763

Consultations Suspendues 
délivrées en 2024

Au-delà de la prise en charge médicale, 
les conséquences psychologiques et 
émotionnelles du cancer pour le malade 
et ses proches aidants sont importantes, 
engendrant souvent des états de 
dépression, d’anxiété, de peur de l’avenir 
et d’angoisse face à la mort. C’est dans 
ce contexte que le Centre Pierre Janet a 
développé le dispositif des Consultations 

Suspendues. Ainsi, le Comité de Moselle 
a investi dans des bons de consultations 
afin que tous les patients mosellans 
touchés par le cancer, ainsi que leurs 
proches, puissent bénéficier gratuitement 
d’un soutien psychothérapeutique, 
en consultant un psychologue agréé  
(32 professionnels au 31 décembre 2024).

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

1068

Les chiffres

Ce sont en tout collectives et individuelles de soins de 1594      ACTIVITES
29 PARTENAIRES

par notre comité, qui permettent de proposer des activités au plus près de nos 
bénéficiaires.

support réalisées en 2024, grâce aux						      conventionnés 
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SOINS DE SUPPORT ET DE BIEN-ÊTRE 
EN MOSELLESOINS DE SUPPORT ET DE BIEN-ÊTRE
EN MOSELLE
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SOINS DE SUPPORT ET DE BIEN-ÊTRE 
EN MOSELLESOINS DE SUPPORT ET DE BIEN-ÊTRE
EN MOSELLE

LÉGENDE
Activite physique adaptee

sexologie

dietetique

soins de bien-etre

soins socio-esthetiques

sport-sante

Soutien psychotherapeutique
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Grâce à la générosité du public, notre Comité dispose de moyens financiers pour assurer 
et proposer des solutions efficaces destinées à soulager le quotidien des personnes 
touchées par la maladie. Nos activités sont offertes pendant un an et accessibles sur 
simple présentation d’un certificat médical de non contre-indication délivré par le 
médecin traitant ou le médecin oncologue.

Ils disposeront d’un suivi comprenant 2 bilans faits par Rémi, Ilana ou Alex qui permettent 
de leur proposer une prise en charge sur mesure et adaptée à leurs besoins. 

Les activités physiques adaptées vont de la gym douce au circuit training, en passant 
par la gym sur chaise, le renforcement musculaire et le pilâtes. Les consultations 
psychothérapeutiques permettent également d’accompagner les proches aidants en 
plus des personnes touchées par la maladie. 



ONCOGITE

onCOGITE est une association créée en 2019 par Véronique Gérâtes-Muller, maintenant ex-
présidente, neuropsychologue du Centre régional de Lutte contre le cancer de Bordeaux. 
Leur volonté est de proposer un accompagnement aux personnes malades, tant à 
distance qu’en présentiel, afin de les aider à se challenger et à se libérer des troubles 
cognitifs en reconnectant leurs neurones au travers d’exercices de mémorisation, de 
prise de notes, ect…

L’association propose un programme de rééducation et de remédiation cognitive 
conçu pour accompagner les patients en post-traitement dans leur vie personnelle et 
professionnelle. Il vise à atténuer les impacts cognitifs liés au cancer et aux traitements.

Les chiffres

Ce programme repose sur des ateliers 
hebdomadaires animés par des 
neuropsychologues qui proposent 
des activités variées et adaptées, 
comme des exercices de mémoire ou 
de reconnaissance. Le contenu est 
personnalisé en fonction des besoins et 
de la progression de chaque participant. 

Car le cancer n’altère pas seulement la 
santé d’une personne. Lui ou les effets 
secondaires de son traitement peuvent 
provoquer des difficultés d’attention, voire 
de mémorisation. Ces troubles impactent 
la vie, les relations sociales, mais aussi la 
confiance en soi en causant notamment 
stress, fatigue, honte. Ce n’est pas un 
tabou : il ne s’agit pas de troubles de 
l’intelligence, mais bien d’un nuage mental 
qui est apparu avec la maladie et son 
traitement, brouillant l’esprit. Des solutions 
existent, comme onCOGITE

C’est ainsi que le Comité de Moselle, dans 
le cadre du partenariat national, permet 
aux bénéficiaires des soins de support et 
aux personnes souffrant d’oncoBrain de 
profiter de 15 à 22 séances d’1h30 réparties 
sur 5 mois, sans contrepartie financière, 
grâce à la générosité de nos donateurs 
qui permettent la prise en charge des 
séances.

participent aux activités de remédiation 
cognitive proposées par onCogite au 
travers du partenariat national, grâce 
aux donateurs.

20 BENEFICIAIRES
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Le cancer reste un défi majeur de santé publique en France, affectant un grand 
nombre de vies chaque année. Pourtant, une part significative de ces cas pourrait être 
évitée. En effet, il est estimé que jusqu’à 40% des cas de cancer sont évitables, avec 
principalement deux origines, que l’on nomme facteurs de risques : les facteurs de 
risques comportementaux (tabac, alcool, alimentation, sédentarité, etc) et les facteurs 
de risques environnementaux (exposition à pollution de l’air, au radon, au soleil, etc).

Avec pour objectif permanent d’améliorer l’efficacité des actions de promotion de 
la santé, la Ligue contre le cancer développe régulièrement des outils et des projets 
novateurs auxquels notre Comité souscrit pleinement, qu’il s’agisse de l’éducation à la 
santé ou de la mise en place d’environnements favorables aux Mosellans.

Pour réduire cette part de cancers évitables, le Comité promeut et met en œuvre plusieurs 
actions afin de réduire l’exposition à ces différents facteurs de risques et encourage 
l’adoption de comportements favorables à la santé.

PRÉVENTIONPRÉVENTION
PRÉVENIR, ÉDUQUER ET SENSIBILISER

À destination des classes allant de la maternelle à la sixième, ce défi, organisé par le 
siège, traite chaque année une thématique différente, afin de permettre aux professeurs 
de sensibiliser leurs élèves à l’adoption de comportements favorables à leur santé. Libre 
aux comités de lancer ou non le défi dans leur département.

En Moselle, il est décliné par le service prévention depuis plusieurs années avec, à la clé, 
plusieurs prix par catégories pour les classes lauréates, mais aussi un cadeau remis à 
chaque élève participant.

Surfant sur l’actualité des Jeux Olympiques, le défi scolaire 2023/2024 sur le thème « Bien 
dans mes baskets » a rencontré un relatif succès. Ce défi a permis aux enseignants de 
sensibiliser leurs élèves à l’importance de pratiquer une activité physique quotidienne 
pour protéger sa santé, notamment grâce à la mise à disposition d’un livret spécifique 
offrant des pistes de réflexion et des liens vers des outils pédagogiques cohérents et 
efficaces.

En septembre, le nouveau défi 2024/2025 « Les écrans, la santé et nous » a débuté. Il 
permettra de sensibiliser les enfants à l’importance d’une utilisation modérée et adaptée 
des écrans et aux moyens d’y parvenir, afin de protéger leur santé. 

Rendez-vous en juin pour les résultats !

DÉFI COLLECTIF DE CRÉATIONS ARTISTIQUES
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Cette année, 18 CLASSES ont participé au défi pour un total de 376 ELEVES. 
Les remises des dotations ont été réalisées en juin dans les écoles sur les villes de Behren-lès-
Forbach, Etzling, Forbach, Hagondange, Richemont et Sarreguemines.

Félicitons l’ensemble des participants dont les œuvres étaient toutes plus 
exceptionnelles les unes que les autres, avec un clin d’œil particulier à l’IME de Guise de 
Forbach pour sa course aqualympique et les formidables messages de solidarité qu’ils 
ont su faire passer !

Course Aqualympique - Réalisation de l’IME de Guise de Forbach

Prévention tabac en milieu scolaire
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Notre Comité offre la possibilité, aux élèves rencontrés par nos intervenants en 
prévention, de s’abonner gratuitement au magazine de prévention santé de la Ligue. 
Ainsi, chaque trimestre, entre 9 et 13 ans, le magazine leur est envoyé à domicile, 
nominativement.

Ce vecteur de communication au sein des familles cible aussi le cœur des établissements 
d’enseignement puisque notre Comité propose également aux enseignants des classes 
rencontrées de pouvoir s’abonner gratuitement et sous format collectif : ils peuvent 
ainsi recevoir autant d’exemplaires du magazine qu’ils le souhaitent afin de l’utiliser 
comme support pédagogique avec leurs élèves.

Les politiques nationales visant à la baisse de la consommation du tabac (augmentation 
de prix, instauration du paquet neutre, …) n’ayant pas le même impact en Moselle que 
dans d’autres régions françaises (proximité avec le Luxembourg dont la taxation est plus 
faible), le service prévention du Comité de Moselle porte une attention plus particulière 
aux actions relatives à cette thématique depuis de nombreuses années.

Depuis plusieurs années, nos intervenants rencontrent les jeunes mosellans en classes 
de CM2, 6ème et 5ème, avec différents modes d’interventions.

En CM2, l’objectif est de les informer du contenu de la fumée de tabac, des effets possibles 
sur la santé et leur permettre de comprendre comment s’installe la dépendance au 
produit. Ils peuvent ainsi prendre conscience de l’importance de dire non à celui ou celle 
qui pourrait leur proposer de fumer une 1ère cigarette.

En collège, les élèves de 6ème échangent durant une heure avec les intervenants qui 
répondent à toutes leurs questions autour du tabac, balayant ainsi les derniers doutes des 
jeunes, notamment autour de certains produits parfois bien connus pour eux (cigarettes, 
chicha, puff, …). L’objectif est de coller le plus possible à leurs réalités de vie adolescentes 
où ils s’interrogent sur la véracité de certains « on-dit ». L’année suivant, devenus élèves 
de 5ème, les « experts tabac de la Ligue » reviennent les voir et réalisent avec eux un jeu 
de positionnement leur permettant de prendre conscience des différentes influences, 
positives et négatives, qu’ils subissent ou exercent au quotidien, les menant parfois à 
faire des choix qu’ils ne voulaient pas faire au départ. Les aider à analyser ce qu’ils vivent 
émotionnellement et à développer une pensée critique dans l’instant t, afin de pouvoir 
faire leur propre choix et prendre des décisions selon ce qu’ils pensent être bons pour 
eux : le champ des compétences psychosociales travaillées durant cette intervention 
est large.

En 2024, quatre bénévoles, Bernadette, Christiane, Didier et Michèle, se sont partagés ces temps 
privilégiés avec les jeunes mosellans et ont rencontré à eux seuls 

CLAP’SANTÉ

PRÉVENTION TABAC EN MILIEU SCOLAIRE

sur 220 INTERVENTIONS !
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LÉGENDE

ESPACES 
SANS TABACESPACES 
SANS TABAC

Espace sans tabac

PLAGE sans tabac

Espace sans tabac 2024384 ESPACES SANS TABAC

Les chiffres
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LÉGENDE

ESPACES 
SANS TABAC

Depuis 2018, notre Comité propose aux villes mosellanes qui le souhaitent de pouvoir 
bénéficier d’un accompagnement dans la mise en place d’espaces sans tabac sur leur 
ban communal.

Après avoir présenté le dispositif aux élus, un travail conjoint est réalisé afin de vérifier la 
faisabilité concrète, mais aussi la signalisation des sites et les procédures à mettre en 
œuvre (délibération en Conseil et arrêté). Vient alors le temps de la signature conjointe 
d’une convention : ces lieux deviennent alors des espaces dans lesquels il est interdit de 
fumer, voire parfois de vapoter, et sont labellisés par la Ligue.

En 2024, nous avons renouvelé le partenariat avec Metz Plage, évènement éphémère, 
dont la convention Espace sans Tabac et sans Vapotage, mais ce sont aussi douze 
municipalités ont signé une convention de labellisation : Audun-le-Tiche, Basse-Ham, 
Coin-Les-Cuvry, Ennery, Jury, Longeville-Lès-Saint-Avold, Lorry-Les-Metz, Peltre, Plesnois, 
Pouilly, Richemont et Rurange-Les-Thionville.

Metz
Mondelange
Montois-la-Montagne
Peltre
Phalsbourg
Plesnois
Pouilly
Rémilly
Richemont
Rouhling
Rurange-lès-Thionville
Sainte-Marie-aux-Chênes
Saint-Privat-la-Montagne
Sarreguemines
Sarreinsming
Semécourt
Stuckange
Terville
Thionville
Tressange
Volmerange-les-Mines
Yutz

Amanvillers
Audun-le-Tiche
Ay-sur-Moselle
Baerenthal
Basse-Ham
Bertrange
Bitche
Bouzonville
Bousse
Château-Salins
Clouange
Coin-lès-Cuvry
Ennery
Gandrange
Gorze
Guénange
Haspelschiedt
Hettange-Grande
Hombourg-Haut
Illange
Jouy-aux-Arches
Jury
Longeville-lès-Saint-Avold
Lorry-les-Metz
Maizières-les-Metz
Marange-Silvange
Marly

LES COMMUNES LABELLISÉES
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Afin d’apporter des informations sur la prévention du cancer et l’importance du dépistage 
précoce, notre Comité répond aux sollicitations auprès de différents publics durant les 
campagnes nationales comme Octobre Rose ou Mars Bleu… Mais aussi tout au long de 
l’année en réalisant diverses actions de prévention et de promotion des dépistages : 
sensibilisation aux gestes d’autopalpation, enseignements sur les facteurs de risques, 
questions sur la mammographie, informations sur les dépistages organisés, présentation 
de la Ligue et de ses actions, etc... Ce sont plus d’une centaine d’interventions qui sont 
réalisées chaque année, dans différents lieux en Moselle, dans le cadre d’évènements 
locaux (mairies, hôpitaux, associations de commerçants, …) ou de conventionnements 
nationaux (Kiabi, E.Leclerc, …).

Notre engagement à réduire le nombre des cancers évitables est une priorité majeure 
et nous travaillons activement à imaginer comment réduire les risques de cancer et 
d’améliorer la santé globale de la population.

En 2024, notre Comité a créé onze « kits Octobre Rose » : onze valises roses contenant tout 
le nécessaire pour mettre en place un stand de promotion des dépistages, individuels ou 
organisés, et apprendre les gestes d’autopalpation sur un buste en silicone. Une trentaine 
de bénévoles sur le département ont été formés à passer ces messages et quatre kits 
sont en « dépôt » chez quatre bénévoles volontaires pour simplifier la mise à disposition 
du matériel dès que nécessaire sur l’ensemble du département.

PRÉVENTION ET PROMOTION DES DÉPISTAGES



Parce que 40% des cancers seraient évitables grâce à des changements de 
comportements individuels, l’entreprise peut contribuer à des actions de promotion de 
la santé et de sensibilisation aux dépistages afin de contribuer à préserver une bonne 
qualité de vie au travail.

LIG’ENTREPRISESLIG’ENTREPRISES

Chaque année, plus d’un homme sur trois et 
près d’une femme sur deux qui apprennent 
leur maladie vont être confrontés à une lourde 
difficulté : conjuguer traitement de la maladie 
et activité professionnelle. L’entreprise peut 
également s’engager sur la problématique du 
maintien et retour dans l’emploi et adopter une 
politique RH inclusive et bienveillante.
 
En ce sens, La Ligue contre le cancer souhaite 
favoriser la prévention et la promotion du 
dépistage du cancer et lutter contre la 
désinsertion professionnelle des salariés 
touchés directement ou indirectement par le 
cancer :
 
1.	 Sensibiliser les collaborateurs et 

managers à une meilleure connaissance et 
compréhension du cancer ;	  

2.	 Soutenir les managers dans l’accompagnement 
d’un collaborateur atteint d’un cancer;	  

3.	 Expliquer les répercussions physiques, 
psychologiques, sociales et professionnelles 
du cancer sur les sphères privées, familiales, 
sociales et professionnelles;	  

4.	 Présenter les dispositifs mis à la disposition 
des personnes malades pour anticiper 
leur reprise et les aider à reprendre leur 
travail dans des conditions adaptées et 
personnalisées

 

28 INTERVENTIONS

+ DE 350 PERSONNES

Les chiffres

provenant d’entités publiques, privées 
et en formation sensibilisées au travers 
d’ateliers d’initiation à l’autopalpation, 
de séances de serious game et de 
présentation des actions de la Ligue 
contre le Cancer.

Intervention de sensibilisation à l’autoexamen 
des testicules le 06 novembre 2024 dans le cadre
de Novembre Bleu chez l’industriel SEMIN

AU TRAVAIL, METTONS DES MOTS SUR LE CANCER
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318 114 € 

Les chiffres

de subventions accordées sur 2024

Tous les ans, le Comité de Moselle soutient des associations qui mettent en place des 
actions auprès des malades souvent dans les hôpitaux. En 2024, nous avons soutenu 
modestement quelques associations et hôpitaux qui nous ont sollicités.

SUBVENTIONSSUBVENTIONS
SOUTENIR LES ASSOCIATIONS ET LES HÔPITAUX

APSEM
Financement à hauteur de 2 000€ pour 
la mise en place d’activités physiques 
adaptées pour les enfants. 

CENTRE HOSPITALIER DE 
SARREGUEMINES
Financement à hauteur de 20 000€ en 
faveur de la mise en place du traitement 
REZUM, contre l’adénome de la prostate, 
ainsi que 60 000€ en faveur du déploiement 
du logiciel DACS.

CENTRE PIERRE JANET 
Financement à hauteur de 1 500€ pour la 
projection d’un film, ainsi que 600€ pour 
la mise en place du Congrès « La prise en 
charge du trauma complexe ».

CHR METZ-THIONVILLE
Financement à hauteur de 2 600€ pour 
l’installation d’un plafond lumineux au 
sein de l’hôpital LEGOUEST, de 926€ pour 
l’entretien des jardins de Gally, de 60 000€ 
pour un mammographe, de 1 750€ pour un 
distributeur d’histoires courtes, ainsi que 
de 20 000€ dans le cadre de la convention 
en faveur des soins de supports signée le 
24 septembre.

CHU DE NANCY
Financement à hauteur de 2 500€ en 
faveur d’une exposition photo présentant 
les impacts du cancer.

GROUPE SOS-HÔPITAL SAINT-AVOLD 
Financement à hauteur de 60 000€ 
en faveur d’un mammographe, ainsi 
que 12 237€ en faveur d’un « Salon des 
familles ».
GROUPE HOSPITALIER 
DE SAVERNE-SARREBOURG 
Financement à hauteur de 40 000€ en 
faveur d’un bus de prévention.

ICL 
Participation à hauteur de 25 000€ 
à l’achat d’un équipement pour les 
traitements par photobiomodulation.

L’ACCOMPAGNEMENT 
Financement à hauteur de 3 000€ 
en faveur du soutien moral en soins 
palliatifs.

LES MUTILÉS DE LA VOIX
Le Comité de Moselle a accordé une aide 
financière de 3 000€ à cette association, 
au titre des actions menées en Moselle 
en faveur de l’aide aux malades.

NÉON
Financement à hauteur de 3 000€ pour 
permettre l’organisation du congrès 
national à Nancy les 03 et 04 octobre.
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137 MANIFESTATIONS

Les chiffres

organisées dans le cadre d’Octobre Rose

L’édition 2024 a eu lieu les 27 et 28 avril.
Depuis plus de 27 ans, les motards d’Une Rose un Espoir parcourent les 
communes du département durant deux jours, pour proposer des roses au 
profit de la Ligue Contre le Cancer. 

L’édition 2024 a eu lieu du 16 au 23 mars.
Mise en place par une poignée de bénévoles du Comité soucieux d’aller à 
la rencontre du grand-public. Cette vente de primevères est également 
l’occasion de présenter les actions de la Ligue et plus largement de notre 
association sur le territoire mosellan !

Verre J’espère est une association loi 1901 Alsace Moselle créée en 1982 et 
opérant dans 7 communes du Pays-Haut depuis Audun-le-Tiche. Leur équipe 
de 32 bénévoles parcourt plus de 13 000 kilomètres par an pour collecter 600 
tonnes de verre par an. 

L’édition 2024 a eu lieu le 28 avril.
Grâce à La Messine, qui mobilise chaque année 10 000 participants autour 
d’une marche/course de 7 km, le L’ATHLÉTISME METZ MÉTROPOLE a eu l’honneur 
de reverser un chèque de 73 000 € au comité 57 de la Ligue contre le cancer, 
affirmant ainsi son engagement fort en faveur de cette cause essentielle.

MANIFESTATIONSMANIFESTATIONS
Chaque année, le Comité de Moselle reçoit les bénéfices des différentes manifestations
organisées au profit des personnes atteintes d’un cancer. Ces manifestations prennent 
de multiples formes (courses à pied, marches, longueurs de natation, repas, etc) et sont 
organisées par différentes structures (mairies, associations, hôpitaux, communautés de 
communes). Elles sont possibles grâce au soutien d’un grand nombre de bonnes volontés, 
des organisateurs aux participants, ainsi qu’à nos bénévoles présents sur les stands.

1 207 847 €

73 000 €

41 696 €

760 564 €

UNE ROSE UN ESPOIR

LA MESSINE

208 906 €
120 382 €

OCTOBRE ROSE

AUTRES MANIFESTATIONS

DONATEURS

SOYEZ LES ACTEURS ET LES PRINCIPAUX SOUTIENS DE LA LUTTE 
CONTRE LE CANCER !

LA SEMAINE DES PRIMEVÈRES

15 000 €VERRE J’ESPÈRE
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« En 2024, Une Rose, Un Espoir a une nouvelle fois illustré l’élan de solidarité qui unit 
bénévoles et motards dans la lutte contre le cancer. À l’échelle nationale, 54 secteurs se 
sont mobilisés, permettant de collecter 2 416 634 euros au profit de la Ligue contre le 
cancer.

En Moselle, berceau historique de cette belle initiative, 23 secteurs ont participé activement à 
l’opération. Grâce à la générosité des donateurs et à l’engagement des motards et bénévoles, 
plus de 1,2 million d’euros ont été récoltés cette année.

L’intégralité des dons collectés est reversée à la Ligue contre le cancer, contribuant ainsi à 
financer des actions concrètes : accompagnement des malades et de leurs familles, soutien 
à la recherche, campagnes de prévention et amélioration de la qualité des soins. Ces fonds 
restent essentiels pour améliorer la prise en charge des patients et faire progresser la 
recherche contre le cancer.

Mais derrière ces chiffres, ce sont des milliers de motards et bénévoles qui, par leur énergie 
et leur solidarité, ont rendu cette opération possible. Une Rose, Un Espoir, bien plus qu’une 
collecte, est un mouvement collectif qui s’agrandit et se renforce chaque année. L’édition 
2024 a une fois encore démontré l’importance de l’unité face à cette maladie.

Nous donnons d’ores et déjà rendez-vous à tous les bénévoles et donateurs pour la 28e 
édition, qui aura lieu les 26 et 27 avril 2025, avec l’arrivée de trois nouveaux secteurs en 
France à cette occasion.

Un grand merci à toutes celles et ceux qui en Moselle comme partout en France, ont 
contribué à faire de cette édition un succès. »

Sébastien DECOURCELLE, Président d’Une Rose Un Espoir

BRAVO ET 
MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !
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« À la création de Verre J’espère en 1982, il n’y avait pas beaucoup 
d’associations de lutte contre le cancer. Monsieur Mariani, qui a fondé 
notre association, était concerné par cette maladie. 

La Ligue Nationale existait depuis plus de 60 ans, et sa représentation en 
Moselle est née pratiquement au lancement de notre groupe, d’où le départ 
de notre collaboration devenue amicale, notamment avec Madame 
Graziella Fumagali qui fut longtemps notre interlocutrice. 

Présidente de l’association Verre J’espère depuis 2019, je me réjouis de 
faire partie d’une équipe de 32 bénévoles qui récoltent dans les localités 
avoisinantes d’Audun-le-Tiche le verre pour le revendre dans un centre de 
tri dans les Vosges. Chaque année, nous pouvons grâce à la revente de ce 
verre, transmettre à la Ligue un chèque d’environ 15 000€. 
En 2023, nous avons récolté 525 tonnes. En 2024, 575 tonnes. 

Depuis plus de 43 ans, nous contribuons à aider la recherche contre 
le cancer en partenariat avec la Ligue de la Moselle. L’esprit joyeux et 
l’entente de notre groupe nous permettent de perdurer dans le temps. Nous 
soutiendrons toujours la Ligue qui accompagne les malades et leurs 
proches et participe au financement de la recherche. 
Cette diversité ne peut être qu’encouragée. »

Henrion JOSETTE, Présidente de Verre J’espere

Messine 2024 - Droits réservés pour Tout-Metz.com Semaine des Primevères 2024 - © Aurélie Klein - Républicain Lorrain
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© Côlon géant gonflable au sein de l’hôpital de Mercy 

Conférence du Professeur Céline Greco 
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COMMUNICATIONCOMMUNICATION
L’année 2024 a été riche d’un point de vue 
de la communication, avec un évènement 
majeur par trimestre.

Le changement le plus notable a été le départ 
d’Elise CURCIO en avril, ainsi que l’arrivée de 
Zackary LAMBERT en juillet. La transition a été 
assurée par Virginie HAFFNER, qui a alimenté 
les réseaux sociaux pendant ces quelques 
mois de battement.

Les temps forts de l’année ont été  le Côlon 
Tour® durant Mars Bleu et Octobre Rose. 

	 CÔLON TOUR : JEUDI 14 - VENDREDI 15 MARS
Plus de 600 personnes, dont 200 élèves en IFSI, ont répondu présentes à ces deux 
journées de sensibilisation dédiées au cancer colorectal et aux modalités de dépistage. 
Chaque visite, chaque échange partagé a contribué à faire de cet événement un véritable 
succès.

	 CONFÉRENCE DU PROFESSEUR CÉLINE GRECO : JEUDI 2 MAI
Organisée le jeudi 02 mai 2024 par le Comité de Moselle et le CHR Metz Thionville, cette 
conférence a remporté un franc succès et l’amphithéâtre affichait complet pour 
entendre la Cheffe du service de médecine de la douleur et palliative de l’Hôpital Necker 
parler de « La douleur réfractaire de l’enfant atteint d’une maladie génétique ou d’un 
cancer ».

	 SIGNATURE DE LA CONVENTION AVEC LE CHR : MARDI 24 SEPTEMBRE
Le Comité de Moselle s’engage pour les malades. Le mardi 24 septembre 2024 a été 
l’occasion de renouveler cet engagement aux côtés du CHR Metz-Thionville lors de la 
signature d’une convention où notre comité départemental s’engage à verser 20 000€ 
pour 2024, afin d’assurer la prise en charge des soins de support des patients du CHR 
Metz-Thionville. La signature a été faite en la présence de M. le Maire de Metz, François 
GROSDIDIER, et du Dr. Philippe BERGEROT, Président de la Ligue Nationale contre le Cancer.

	 REMISE DES JOUETS AUX ASSOCIATIONS : VENDREDI 6 DÉCEMBRE
Le Comité de Moselle a, tout au long de l’année, pu récolter des jouets grâce à ses 
bénévoles présents lors d’évènements ou sur des stands (comme au Stokomani de 
Moulins-Lès-Metz). Ces jouets ont été remis par la suite à Rafael Lorraine, à l’AREMIG, à 
la Pédiatrie Enchantée et à Docteur Sourire à l’occasion d’une rencontre organisée le 
vendredi 06 décembre 2024. 

NOS ÉVÈNEMENTS
Signature de la convention en faveur des soins de 
support sur le site de Mercy du CHR Metz-Thionville
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Conférence du Professeur Céline Greco 
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abonnés Facebook

4 262 

abonnés Instagram
951

abonnés LinkedIn
496

vues sur Instagram
11 200
publications Instagram
165

consultations du profil Facebook

70 000 
publications Facebook

262

vues sur Facebook

100 000

NEWSLETTERS

Tous les mois, les bénéficiaires des soins de support et des soins de bien-être reçoivent 
une newsletter bimestrielle (pour le mois en cours et le suivant) contenant les différentes 
actualités les concernant, un planning des activités ainsi que des invitations à participer 
à des ateliers en effectif réduit (comme les ateliers cuisine).

Les bénévoles de notre comité reçoivent chaque mois une newsletter nommée « Boîte à 
outils du bénévole ». Celle-ci présente un outil ou dépliant que nos bénévoles sont amenés 
à rencontrer ou utiliser lors des stands et interventions. Lancée en août, elle permet 
également à un nouveau bénévole de découvrir les différents dispositifs proposés par 
notre comité.

Une newsletter grand-public est également envoyée tous les deux mois à l’ensemble de 
nos bénévoles, donateurs, prestataires et bénéficiaires des soins de support. Celle-ci 
présente les actualités de notre comité, ainsi que les évènements à venir sur les deux 
prochains mois.

LES RÉSEAUX SOCIAUX EN CHIFFRES

Facebook : laligue57
Instagram : liguecancer57
LinkedIn : Ligue contre le cancer - Comité Moselle

www.ligue-cancer.net/57-moselle

ZOOM SUR NOS RÉSEAUX SOCIAUX

SITE INTERNET

50    RAPPORT D’ACTIVITÉ 2024    COMMUNICATION



abonnés LinkedIn
496

CONCEPTION ET RÉALISATION
CD57

CRÉDIT PHOTOS
Ligue contre le cancer - Archives CD57 

Ligue Nationale contre le Cancer - Getty Images
Freepik - Pixabay

IMPRESSION 
Imprimé en interne

Publication annuelle - Édition 2024

Ligue contre le cancer - Comité de Moselle
65 rue du XXème Corps Américain, 57000 METZ

Tél. : 03 87 18 92 96 - cd57@ligue-cancer.net 
www.ligue-cancer.net/57-moselle



5 Espaces Ligue
5 Maisons Ligue

53 lieux accueillant des soins de support
763 séances de soins de bien-être
831 séances de soins de support

1068 consultations psychothérapeutiques

384 Espaces Sans Tabac

137 manifestations Octobre Rose

2 modérateurs
4 patients ressource-parcours

5 patients ressource-témoin

8 salariés
21 administratrices et administrateurs 

127 bénévoles
8658 adhérents

De nombreuses bonnes volontés

BRAVO pour cette annee 2024 
ET MERCI POUR VOTRE SOUTIEN !


