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GOUVERNANCE

30/04/2024

• 7 membres élus au Conseil d’Administration 
Martine Barneaud, Nicole Castaneda, Marie-Ange 
Dorche, Elisabeth Giacomelli, Annie Mazan, 
Fabrice Mondet, Roland Noël

• Commission Sociale de secours financier : 
Martine Barneaud, Nicole Castaneda, Fabrice 
Mondet, Pascal Thomas

Président

Docteur Fabrice MONDET

Trésorière

Martine BARNEAUD

Secrétaire générale

Nicole CASTANEDA

Vice-présidente

Annie MAZAN

Bureau



PRINCIPAUX ÉVÉNEMENTS DE L’EXERCICE
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• Organisation d’un relais pour la vie à Embrun après 2 années 
d’arrêt suite à la crise sanitaire

• Mise en place de soins de confort sur la commune d’Embrun

• Formation de nouveaux bénévoles

• Nouveaux partenariats

• Augmentation des espaces sans tabac

• Mise en place de séances d’aide à l’arrêt du tabac

• Mise en place de nouvelles activités pour les personnes 
malades et les proches

• 3ème campagne de street marketing



MISSIONS SOCIALES
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• 1354 h d’activités d’aide aux personnes 
malades soit 271 h de plus qu’en 2022

• 9 370 € d’aides financières accordées 
pour 15 familles

• Soins de support et de confort 1 664 
personnes ont bénéficié des multiples 
activités que nous proposons, soit 669 
personnes de plus qu’en 2022

• Visites des malades : 413 personnes ont 
bénéficié des bénévoles accompagnant 
formés à l’écoute par l’école de 
formation (319 en 2022)

Accompagner

pour aider

Nous rappelons qu’à la Ligue contre le cancer, toutes les activités proposées aux personnes
malades et/ou aux proches sont financées grâce à la générosité de nos donateurs. Les soins de
support et/ou de conforts sont donc gratuits pour tous les bénéficiaires



MISSIONS SOCIALES
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Les nouveautés 2023

• GAP

➢Yoga du rire

➢Mind Mapping Carte mentale

➢Séance Photo & moi

➢Arrêt Tabac 

➢Méditation 

• EMBRUN

• Mémoire & Cancer

• Coloriage artistique à Crots 

Accompagner

pour aider
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Accompagner

pour aider
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Accompagner

pour aider
Focus sur l’atelier Réflexologie à l’Hôpital 

de Jour de Gap
11 interventions en 2023 pour 47 personnes accompagnées.

Chaque intervention dure entre 45 et 50 mn

37 séances ont pu faire l’objet d’une analyse
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Amélioration sur certains points
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MISSIONS SOCIALES
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• Stands de sensibilisation au dépistage organisé du cancer colorectal Mars bleu et du cancer du sein Octobre 
Rose. Des partenariats encore plus nombreux chaque année (chocolaterie Signouret, Intersport Embrun, 
commune d’Espinasses, …)

En 2023, 10 501 € ont été récoltés pour l’action Octobre Rose

• Mise en place de séances d’aide à l’arrêt du tabac,

Prévenir

pour protéger
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Focus sur l’évolution des espaces sans 
tabac dans les Hautes Alpes

2022 : 3 Espaces sans Tabac et 1 Plage sans Tabac 

2023 : 3 Espaces sans Tabac et 1 Plage sans Tabac  

2024 : 10 Espaces sans Tabac et 3 Plages sans Tabac

Soit 21 Espaces prévus fin 2024 



BÉNÉVOLES ET SALARIÉS
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• Les salariées ont pour missions principales la gestion 
quotidienne du comité, la comptabilité, la communication 
et les actions de visibilité. 

• Toutes les actions en faveur des personnes malades, de 
leurs proches, les actions de prévention sont organisées 
par nos bénévoles. 

• Certains bénévoles ont également pour missions l’aide au 
secrétariat, à la comptabilité, au recrutement, à la 
formation et à la coordination des bénévoles.

L’engagement des bénévoles et salariées est essentiel pour mettre en œuvre 

les projets décidés par la gouvernance.

Les bénévoles de la Ligue contre le cancer sont formés par l’école de formation de la Ligue et bénéficient
d’un suivi régulier en analyse des pratiques. Nous mettons tout en œuvre pour que les personnes malades
puissent bénéficier de soins de support et de confort adaptés, dans une protection totale tant pour les
bénévoles que pour les personnes malades,



RECHERCHE DE FONDS
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Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles qui pourraient sensibiliser 
les notaires, les assureurs et les entreprises à notre cause.

Le Comité participe aux campagnes de marketing direct (appel à dons par courrier). Ces campagnes sont la plus grosse 
source de revenus,

Au niveau départemental, nous mettons en place :

• Newsletter aux adhérents avec appel à dons

• Publications régulières sur nos réseaux sociaux

• Sensibilisation aux entreprises de la nécessité de promouvoir nos actions

• Présence sur les médias locaux

• Vente de goodies

• Street marketing dans des lieux privés pour obtenir de nouveaux 

donateurs réguliers grâce à un nouveau prestataire national



Et en 2024 …
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