
Ensemble,
agissons.

Rapport d'activité 2024 
La Ligue contre le Cancer 
de Maine-et-Loire

Grâce à votre générosité et à votre engagement, la Ligue contre le Cancer 
de Maine-et-Loire se mobilise chaque jour pour accompagner les personnes 
malades et leurs proches, renforcer la prévention et le dépistage, soutenir une 
recherche exigeante et défendre les droits des personnes touchées par le cancer. 
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L’année 2024 a été marquée par un élan renouvelé au 
sein de la Ligue contre le Cancer du Maine-et-Loire. 

Notre engagement s’est traduit par des actions 
concrètes et un dynamisme sans faille pour 

répondre aux besoins des personnes malades, 
de leurs proches, et pour renforcer nos missions 

de prévention et de soutien à la recherche. 
 

Cependant, les défis de demain se dessinent déjà : 
le vieillissement de la population et l’évolution de 

l’exposition aux facteurs de risque, tels que le tabac, 
l’alcool, l’obésité et la pollution de l’air, rendent notre 
combat plus essentiel que jamais. Ces enjeux exigent 
de nous innovation, mobilisation et anticipation pour 

continuer à agir efficacement. 
 

Grâce à la mobilisation de nos équipes,
 de nos bénévoles et de nos partenaires, nous 
construisons un avenir où l’espoir, la solidarité 

et l’action restent nos moteurs. 

Merci à toutes celles et ceux qui, à nos côtés, font 
vivre nos valeurs et notre combat au quotidien.

UN ÉLAN 
RENOUVELÉ‘‘

Par le Pr. Jean-Pierre Benoît, 
Président bénévole 

de la Ligue contre le Cancer 49.
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Depuis 1918, la Ligue se mobilise et renforce son 
engagement dans la lutte contre le cancer en 
s'appuyant sur une organisation solide et efficace 
grâce à ses 103 comités départementaux. La Ligue, 
c’est la combinaison de toutes les énergies vers un but 
commun, humain, égalitaire et ambitieux.
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Prévenir et 
promouvoir 
la santé 

Accompagner 
les personnes 
malades et 
leurs proches 
aidants

Faire avancer 
la recherche

Participer à 
la démocratie 
en santéNous soutenons 

la recherche 
pour vaincre  le 
cancer : mieux 
le comprendre, 
développer des 
traitements 
plus efficaces 
et trouver des 
solutions pour 
prévenir la maladie. 

Nous participons 
à la démocratie en 
santé, en faisant 
entendre la voix 
des Représentants 
des Usagers et 
en partageant 
les plaidoyers 
menés par notre 
fédération pour 
réduire les 
inégalités et faire 
évoluer la société.

La santé est un 
état de bien-
être physique, 
mental et social, 
c’est pourquoi 
nous agissons 
sur l’ensemble de 
ces composantes 
auprès des 
personnes 
malades et de 
leurs aidants.

Plus de 40 % des 
cancers pourraient 
être évités.
Toute l’année, 
nous sensibilisons 
aux facteurs 
de risque et de 
protection. Nous 
encourageons 
la participation 
de tous aux 
dépistages 
organisés. 

Ensemble, agissons contre 
les inégalités face à la maladie.

Quelques chiffres 

•	 1 personne sur 2 sera touchée par le cancer au cours de sa vie.
•	 Le cancer est la 1ere cause de mortalité en France.
•	 40 %des cancers sont évitables en adoptant des modes de vie plus sains.
•	 6 personnes malades sur 10 guérissent de leur cancer.

Ensemble, nous sommes 
plus forts.

11 204 donateurs

10 340 adhérents

222 bénévoles
Répartis sur 13 antennes, 
ils apportent leur aide, leur temps 
et leurs compétences pour soutenir 
les missions et les actions de 
l’association.

Conseil d’administration
Il est constitué notamment 
de bénévoles élus qui décident 
des orientations et actions de 
l’association.

Composition du bureau :
Président 
Pr. Jean-Pierre Benoît 
Vice-Président
Pr. Jean-Claude Granry
Secrétaire Général
Dr. Pierre Marie Pabot du Châtelard
Secrétaire Général Adjoint
Pierre Gohier
Trésorière
Florence Phelippeau

10 salariées

+ 100 partenaires 
Entreprises, associations, 
municipalités, etc.

La Ligue contre le Cancer de Maine-et-Loire 
est une association loi 1901, créée en 1958, et 
rattachée à la fédération nationale de la Ligue 
contre le Cancer. Elle incarne une énergie locale 
au service de la lutte contre le cancer. Animée par 
des valeurs fortes de solidarité et d’engagement, 
l’association agit au coeur du territoire pour 
déployer ses missions.

LA LIGUE 
CONTRE LE CANCER 
DE MAINE-ET-LOIRE

Le label Don en confiance
La Ligue 49 bénéficie du label don en confiance 
pour lequel elle a été auditée en septembre 2024. 
Celui-ci garantit le respect d’une charte de déon-
tologie basée sur l’engagement de l’association, 
sur des principes de transparence, de recherche 
d’efficacité, de probité, de désintéressement et 
de respect des donateurs.

‘‘Notre engagement se traduit 
par des actions concrètes 
et un dynamisme sans faille 
[...] Grâce à la mobilisation de 
nos donateurs, bénévoles et 
partenaires, nous construisons 
un avenir où l’espoir, la solidarité 
et l’engagement sont nos 
moteurs.

Pr. Jean-Pierre Benoît, 
Président bénévole de la Ligue 49.
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Accompagnement des personnes malades (20.9%)

Recherche (35.1%)

Prévention et promotion des dépistages (7.4%)

Mobilisation de la société (0.1%)

Fonctionnement (27.6%)

Excédent reversé au fond de réserve dédié aux missions sociales (9%)

455 405€

765 613 €

601 073 €

2 728 €
160 565 €

195 809 €

949 721 € | Dons

171 299 € | Manifestations

47 %

34 %

9 %

= 2 008 463 € 

692 386 € | Legs

6 %

4 %

112 337 € | Quêtes

82 720 € | Cotisations

La Ligue 49 remercie ses donateurs 
et légataires, ces femmes et hommes 
qui agissent ponctuellement ou 
régulièrement, et lui garantissent 
une indépendance d’action.

Affectation de ces ressources 2024

Face aux bouleversements engendrés par la maladie, notre comité 
s’engage à offrir un soutien global. Grâce à des permanences d’accueil, 
des soins de support et des actions spécifiques adaptées aux besoins 
de chacun, nous œuvrons chaque jour pour améliorer la qualité de vie 
des personnes touchées par le cancer.

ACCOMPAGNEMENT 
DES PERSONNES MALADES
ET DES PROCHES

Les aides financières

Parce que la maladie peut fragiliser 
financièrement, des aides financières 
peuvent être allouées par les comités 
départementaux de la Ligue contre le 
Cancer.  En Maine-et-Loire, une commission 
se réunit 2 fois par mois pour étudier 
les demandes d’aides transmises par un 
travailleur social.

En 2024, 65 dossiers ont été étudiés 
et 56 dossiers ont été retenus. 
Le montant total alloué aux aides 
fiancières est de 43 837 € avec une 
moyenne de 783 € par dossier.

+ 70 % des ressources sont dédiées
 aux missions sociales

Les dons et legs sont vitaux 
pour que l’association continue 

d’exercer ses missions. Financement de la recherche (35,1 %)

Accompagnement des malades et des proches (20,9 %)

Prévention et promotion des dépistages (7,4 %)

Mobilisation de la société (0,1 %)

Fond de réserve dédié aux missions sociales (9 %)

Fonctionnement (27,5 %)
(gestion administrative, recherche de fonds, 
communication et formation, etc.) 

Ressources financières 2024
La générosité des donateurs représente 92 % 
des ressources de l’association.

	 = 2 181 193 € (+ 5,6 % par rapport à n-1 )

2 008 463 € | Générosité du public

135 592 € | Autres produits

37 138 € | Subventions (soutien d’organismes 
sociaux et de 38 communes du département)

92 %

6 %

2 %

Origines des ressources
issues de la générosité 
du public
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DÉVELOPPEMENT 
DES SOINS DE SUPPORT
Avec les Espaces Ligue, l’association renforce l’accès aux soins 
de support en créant des passerelles entre lieux de soins 
et domicile. Cet élan, nourri de la synergie avec les bénévoles 
locaux, s’est concrétisé, une nouvelle fois en 2024, par la 
création d’un nouvel Espace Ligue à Vihiers ainsi que d'un relais à 
Beaupréau, en partenariat avec le Centre Social Èvre-et-Mauges.

*En partenariat avec le Centre Social Chemillois. **En partenariat avec le Centre Social Evre-et-Mauges

Doué-en-Anjou

ANGERS

Chemillé-
en-Anjou*

Segré-en-Anjou-Bleu

Beaupréau**

Vihiers
NOUVEAU

Soins et conseils socio-esthétiques
Consultation d’onco-sexologie
Bilan et aide au sevrage tabagique
Relaxation
Gymnastique sensorielle
Activités physiques adaptées
Art-thérapie
Retour à l'emploi
Groupes de parole pour les malades 
et leurs proches
Art floral
Conseils diététiques

Soins et conseils socio-esthétiques
Activités physiques adaptées
Art floral / travaux manuels
Groupe de parole pour les malades 

Activités physiques adaptées
Groupe de parole pour les malades 

Activités physiques adaptées

Flashez ce QR Code 
et retrouvez l’intégralité 

de notre programme 
de soins de support 

et ateliers

Remédiation cognitive

Depuis mars 2024, la Ligue 49 propose aux usagers des Espaces Ligue, un 
accès gratuit à Oncogite (en partenariat avec la Ligue nationale). Cet outil 
en ligne propose des ateliers de remédiation cognitive pour aider les 
patients à lutter contre les troubles cognitifs post-traitement.

REGARD'EMOI
Regard’Emoi est une exposition itinérante 
dont les oeuvres ont été réalisées lors 
des ateliers d’art-thérapie proposés par 
la Ligue 49. L’exposition a été accueillie
à la Tour St Aubin et au Lycée Wresinski 
à Angers, à la galerie La Récréation au Thoureil
ou encore à la Médiathèque de Beaucouzé.

Une exposition pour encourager l’expression 
de ses émotions, créer du lien et faire 
connaitre les soins de support.
 

‘‘L’art-thérapie m’apporte sérénité, 
calme et apaisement. C’est un 

espace avec beaucoup d’échange, 
de rire et de partage d’expérience.

Martine, artiste exposante 
et participante aux ateliers d’art-thérapie.

Les Espaces Ligue en Maine-et-Loire

Un espace revisité

En octobre 2024, la salle d’attente 
de l’Espace Ligue d’Angers a été 
réaménagée pour offrir un accueil 
chaleureux aux usagers. 

Une annexe à cette salle d’attente 
a été transformée en un véritable 
cocon dédié à la relaxation. Les 
usagers peuvent s’y installer et suivre 
une séance de méditation guidée.

NOUVEAU

En 2024, 357 personnes (dont 90 % de femmes) 
ont pu bénéficier de près de 2 500 séances de 
soins de support et ateliers proposés.

La générosité des donateurs permet de 
financer des soins de support, dont les effets 
bénéfiques ont été scientifiquement prouvés et 
validés par l'Institut National du Cancer. Ils sont 
dispensés par des professionnels qualifiés.

Rapport d’activité 2024 | 9 
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Dispositif Patient Ressource 

Un Patient Ressource est une personne qui a 
vécu la maladie et qui met son expérience au 
service de celles et ceux en parcours de soin. 
En partenariat avec l'Institut de Cancérologie de 
l’Ouest - Angers, ce sont :

11 Patients Ressource Parcours 
qui interviennent auprès des 
personnes malades et 24 
Patients Ressource Témoins 
qui s'adressent aux futurs 
professionnels de santé.

LA RECHERCHE
AU CŒUR DE LA LUTTE

Soutenir l'innovation : 
un engagement essentiel

Pour un nombre croissant de cancers, l’espoir d’une 
prise en charge thérapeutique plus efficace a fait 
place à une réalité tangible. Ceci est rendu possible 
grâce à de nouveaux traitements et des stratégies 
thérapeutiques inédites, tels que l’immunothérapie ou 
les thérapies cellulaires. 

Si la transformation d’une idée audacieuse en 
application thérapeutique reste une démarche sur un 
temps long, la révolution des techniques disponibles, 
notamment du séquençage, a considérablement 
accéléré l’identification des anomalies présentes 
dans les tumeurs et la description de l’écosystème 
complexe permettant aux tumeurs d’échapper aux 
traitements.

765 613 € 
ALLOUÉS POUR LA 

RECHERCHE EN 2024

23 
PROJETS SOUTENUS

11 programmes nationaux
6 projets interrégionaux

6 projets départementaux

La Ligue 49 est en relation 
étroite avec les institutions 

et centres du Maine-et-Loire, 
qui permettent l’éclosion de 
programmes de recherche 

prometteurs pour faire avancer 
la lutte contre le cancer.

Ces dernières années, des progrès majeurs ont 
permis une amélioration significative de la prise 
en charge de certains cancers les plus courants. 
La Ligue 49 soutient la recherche pour que 
demain ne soit plus une fatalité.

Flashez ce QR Code 
pour en savoir plus sur les projets de 
recherche soutenus par la Ligue 49

Au fil de la Ligue
En partenariat avec le CHU d’Angers, la Ligue 49 a 
ouvert un espace dédié à l’accompagnement des 
personnes atteintes par le cancer, au sein du centre 
hospitalier. Un accompagnateur en santé y est présent 
du lundi au vendredi de 11h à 15h, pour rencontrer les 
personnes en traitement et les orienter vers un parcours 
de soin personnalisé incluant les soins de support. Grâce 
à un kiosque mobile, le professionnel peut également se 
déplacer en chambre.

CHU d’Angers : Bâtiment D5 (quartier bleu). Plateau Ouest 
Rez-de-chaussée, dans le grand hall.

Représentants des usagers 

Porte-paroles officiels des usagers, ces 
représentants siègent dans des ins-
tances décisionnelles ou consultatives, 
notamment dans les établissements de 
santé. Ils sont chargés de faire le lien 
entre les usagers et les professionnels 
de santé afin de défendre les intérêts 
et droits des personnes malades et 
de leurs proches. L’agrément national 
permet à la Ligue 49 de représenter les 
usagers dans les instances hospitalières 
ou de santé publique de son départe-
ment. La Ligue 49 compte : 

9 représentants des usagers 
bénévoles qui siègent 
dans 12 établissements de 
santé de Maine-et-Loire, 
parmi lesquels l’Institut de 
Cancérologie de l’Ouest, 
les Centres Hospitaliers de 
Cholet, de Doué-en-Anjou, le 
Centre de Soins de suite et 
de réadaptation de l’Anjou ou 
encore la Clinique chirurgicale 
Loire Saumur.

Subventions accordées

Centre Hospitalier Universitaire d'Angers
= 3 477 € pour l'organisation d'un événement 
sportif dans le cadre de Septembre en Or, mois 
de sensibilisation aux cancers pédiatriques.

Institut de Cancérologie de l'Ouest - Angers
= 50 000 € en vue de la numérisation du 
laboratoire d'anatomocytopathologie. 

Les Mutilés de la Voix des Pays de la Loire
= 3 000 €

JALMAV (Jusqu' À La Mort Accompagner La Vie)
= 2 000 € + 2 000 €



LA PRÉVENTION :
DEVENIR ACTEUR DE SA SANTÉ
La mission prévention s’adapte aux évolutions de la société et des 
habitudes de consommation pour sensibiliser le plus grand nombre aux 
facteurs de risque et de protection. La Ligue 49 est attentive à ce que 
tous les publics, y compris ceux éloignés des parcours de soin, aient 
accès à l’information pour que chacun puisse être acteur de sa santé.

Sensibiliser
les publics fragilisés

En cohérence avec l’ambition nationale, 
la Ligue 49 lutte contre les inégalités 
en santé en collaborant avec des 
associations locales engagées auprès 
des publics fragilisés.

Le calendrier de la prévention
Toute l’année, la Ligue 49 multiplie les actions 
selon le calendrier annuel de lutte contre le 
cancer : ateliers, conférences, communications, 
Côlon Tour, défis collectifs, événements… Autant 
d’initiatives pour sensibiliser tous les publics.

Janvier

Mars

Avril

Mai

Juin

Septembre

Octobre

Novembre

Alcool

Cancer colorectal 

= Mars Bleu

Human Papilloma Virus

Cancers de la peau

Cancer du col de l’utérus

= Juin Vert

Cancers pédiatriques

= Septembre en Or

Cancer du sein

= Octobre Rose

Tabac | Cancers masculins

12 | Rapport d’activité 2024

Répartition des interventions
selon les thématiques abordées

Cancer du sein
Facteurs de risque (tabac, alcool, etc.)

Cancer colorectal
3 dépistages organisés

Cancer du col de l'utérus

Les dépistages organisés : piliers de la prévention

L’activité de la prévention s'appuie sur les campagnes nationales de dépistages organisés 
afin d'en favoriser la participation, ainsi que sur la sensibilisation aux facteurs de risques 
comportementaux (tabac, alcool, alimentation, sédentarité, etc) et environnementaux 
(pollution de l'air, exposition au soleil ou au radon, etc.).

Proportion des personnes sensibilisées 
selon le type de structure.

Etablissements scolaires
Entreprises

Lieux de santé
Associations

Autres
Municipalités

177 interventions 
(ateliers et stands)

4451 personnes 
sensibilisées en face à face.

Rapport d’activité 2024 | 13 
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Angers

Doué-la-Fontaine

Longué -Jumelles

Verrières-
en-Anjou

Beaulieu-
sur-Layon

Chalonnes-
sur-Loire

La pommeraye

Saint-Léger-Sous-Cholet

Candé

Les Hauts d’Anjou

7

1

3
121

9
3

4

10

3

Espaces Sans Tabac en 
Maine-et-Loire en 2025 53 23 nouveaux Espaces 

Sans Tabac créés en 2024

LA DÉMOCRATIE
EN SANTÉ
La Ligue 49 porte les messages de la fédération 
pour faire entendre la parole des personnes 
malades et des proches et défendre les droits des 
usagers sur le département de Maine-et-Loire. 
En 2024, 2 728 € ont été alloués à cette mission.

La mobilisation de la société

La Ligue 49 est attentive aux messages et 
plaidoyers portés par la Ligue nationale afin 
de les relayer auprès de ses réseaux locaux. 
L’objectif ? Amplifier la portée des messages 
et défendre les intérêts des citoyens en 
matière de santé. 

En 2024, la Ligue a notamment pointé les 
inégalités et les difficultés d’accès aux soins, 
les restes à charge pour les patients mais 
aussi le danger de la normalisation de la 
consommation du tabac sur les écrans, ou 
encore la présence de publicité pour l’alcool 
sur les trajets quotidiens.Le label 

« Espace Sans Tabac »

Lancé en 2012, il a pour vocation de proposer, en 
partenariat avec les collectivités territoriales, la 
mise en place d’espaces publics extérieurs sans 
tabac, qui ne sont pas réglementairement soumis 
à l’interdiction de fumer dans les lieux publics 
(décret no 2006- 1386 du 15 novembre 2006). La 
Ligue 49 encourage et accompagne la création 
d’espaces extérieurs sans tabac, notamment aux 
abords des écoles et lieux publics fréquentés par 
les enfants.

Panneau installé dans la commune de Verrières-en-Anjou en 2024.
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LES ENTREPRISES
S’ENGAGENT

L’affaire de tous

En collaborant avec la Ligue 49, ces entreprises 
participent à la diffusion de messages de prévention 
auprès de leurs collaborateurs, clientèles et réseaux 
professionnels. Elles soutiennent également nos 
missions par la mise en place de mécénats financiers 
ou d'opérations de collecte. Ces engagements 
collectifs démontrent que la lutte contre le cancer 
est l’affaire de tous et qu’ensemble, nous pouvons 
agir significativement.

Portées par leur démarche de Responsabilité Sociétale des 
Entreprises (RSE), de nombreuses organisations s’engagent à nos 
côtés. Cet élan traduit une volonté forte : celle de jouer un rôle actif 
dans la lutte contre le cancer et les inégalités d’accès aux soins et à 
l’information.

+ de 77 
ATELIERS 

EN ENTREPRISES 

39 
PARTENARIATS* 

ENTREPRISES

Des services dédiés aux entreprises

Avec 40 % de personnes en activité au moment de l’annonce du diagnostic, il a semblé essentiel 
à la Ligue 49 de s’adapter et de se réinventer pour répondre aux besoins et problématiques des 
entreprises et de leurs collaborateurs.

•	 Comment concilier travail et cancer ? 
•	 Comment accompagner un collaborateur touché par la maladie ?
•	 Comment sensibiliser les managers aux parcours de soins et au retour à l'emploi ? 
•	 Comment contribuer à la lutte contre le cancer au sein de mon entreprise ? 

ENGA GÉES C ONTRE  L E CANCER

PRÉVENTION 

Ateliers de promotion 
des dépistages, 

petits-déjeuner de la 
prévention, exposition, etc.

SENSIBILISATION 
CANCER & EMPLOI

Conférences, ateliers, 
Serious Game, etc.

MÉCÉNAT & 
PARTENARIAT

Mécénat d'entreprise,
opération de partenariat 
(événement, défi connecté, 

arrondis en caisse, etc. )

Des solutions adaptées

Des ateliers sur-mesure élaborés pour 
répondre aux besoins spécifiques de chaque 
entreprise.

Des kits Octobre Rose
pour sensibiliser aux facteurs de prévention. 
184 kits ont été achetés par 6 entreprises. 

Des challenges connectés
pour sensibiliser à l’activité physique et aux 
dépistages. Une solution initiée par la Ligue 49, 
rejointe par 3 autres comités départementaux. 
Lors d'Octobre Rose 2024, ce sont 20 entreprises 
qui ont participé.

Une Charte Lig’entreprises 
En 2024, 2 nouvelles entreprises se sont 
engagées à respecter cette charte : Lacroix 
Electronics et la CCI de Maine-et-Loire.

Kits Octobre Rose. Made In France.
 Contenu : un totebag + une paire de chaussette de sport  

+ des lingettes réutilisables + un livret recette + 2 berlingots d'épices.

*uniquement les entreprises liées par une convention
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LA VIE 
ASSOCIATIVE 

Journée des bénévoles

Ce rendez-vous annuel s’est tenu dans la salle de réception de la préfecture d’Angers, 
gracieusement mise à disposition par le Préfet M. Philippe Chopin.  Les équipes bénévoles 
et salariés ont échangé sur les missions qui les lient et ont partagé des ateliers pratiques 
pour approfondir leur connaissance des soins de support et des actions développées par 
l'association.

Le bénévolat repose sur un engagement moral et concret au service 
du projet associatif. Ce sont aussi des rencontres, des sourires et 
des échanges, où toutes les énergies convergent vers une ambition 
commune : lutter contre le cancer. À la Ligue 49, chaque bénévole 
bénéficie d’un parcours d’accueil et de formation. 

EN
IMAGES

Des temps pour se rencontrer

Chaque année, au moment des fêtes, un repas participatif 
est proposé aux bénévoles et salariés. C'est une occasion 
de plus de créer des liens et d'échanger sur la cause. En 
2024, un deuxième temps fort à été organisé à l'Espace 
Ligue d'Angers où bénéficiaires, bénévoles et salariés ont 
partagé un moment festif ponctué par une réprésentation 
chorégraphiée élaborée en séance d'activité physique 
adaptée. 

LES BÉNÉVOLES, 
VÉRITABLES 
AMBASSADEURS !
La Ligue 49 s’engage à valoriser le sens des actions 
bénévoles en les connectant étroitement à ses missions 
sociales, qui sont au cœur de son engagement.

Le bénévolat en 2024 :

Co-animer des ateliers de prévention, promouvoir 
les dépistages et sensibiliser au retour à l’emploi.
 
Accueillir et accompagner les personnes malades 
dans les Espaces Ligue.
 
Intervenir comme Patient Ressource.

Encourager l'engagement des acteurs locaux 
(municipalités, associations, clubs, entreprises, etc.).

Faire connaître les missions et services de la 
Ligue 49 (forum des associations, professionnels 
médicaux et paramédicaux, notaires, sociétés de 
pompes funèbres etc.). 

Organiser des événements en lien avec les 
dépistages et les facteurs de prévention.

Apporter un soutien administratif.

Les bénévoles recoivent chaque 
début de mois une newsletter avec 
les actualités et invitations aux 
temps forts de la Ligue 49, ainsi que 
des informations et des outils.
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