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POUR TOUTES CES ACTIVITES UN SEUL NUMERO : 05 55 77 20 76

Séances individuelles

SOUTIEN SOCIO-
PSYCHOLOGIQUE ESTHETIQUE
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LIMOGES :

Lundi

9h30-17h30

Mardi

9h-17h

Vendredi (1sur 2)
9h-17h

BELLAC

BESSINES S/GART.

ST-JUNIEN,
EYMOUTIERS

Au cabinet
du praticien

\
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LIMOGES :

Lundi ou Jeudi
9h30 - 17h30

Mercredi ou
vendredi
9h00 - 12h00

ST-YRIEIX-
LA-PERCHE :
(Villa Sport)
Jeudi (1sur 2)
9h30 - 12h30

ST-JUNIEN

(La Villa)
Vendredi (1 sur 2)
14h00 - 17h00

TOUCHER
BIEN-ETRE
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LIMOGES

CONSULTATIONS
DIETETIQUES
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LIMOGES :

Mercredi
9h-13h

SOPHROLOGIE
dynamique

O
LIMOGES :
Mardi

10h-11h et 11h-12h

Mercredi
10h-11h

L

ST-JUNIEN

(La Villa)
Mardi (1 sur 2)
14h - 17h

REFLEXOLOGIE
A

LIMOGES :

Jeudi

Le ler et 3¢ jeudi de

chagque mois
9h30 - 12h30

Ateliers

A

LIMOGES :
Séances en
visioconférence et
occasionnellement
en présentiel

HYPNOSE
en groupe
O

(N 59@
LIMOGES :

mardi
17h30-18h45

DANSE DE
SALON

O B
LIMOGES :

Mardi
17h45-19h15

& Patients

ACTIVITE
PHYSIQUE

ADAPTEE
Q
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AIXE SUR VIENNE
BESSINES S/ GART.

CHATEAUNEUF LA
F.

COMMUNAUTE DE
COMMUNE DU
HAUT LIMOUSIN EN
MARCHE

CONDAT S/ VIENNE

LIMOGES BORD DE
VIENNE

LIMOGES CHEOPS
LIMOGES CHU
LIMOGES CHENIEUX
LIMOGES MAD
(JEAN MOULIN)

PANAZOL
ST-JUNIEN

ST-LEONARD-DE-
NOBLAT

ST-PAUL-
D'EYJEAUX

ST-YRIEIX-LA-
PERCHE

Séances en groupe

YOGA en groupe
(4 pers.)

Q

) &%
LIMOGES :
Mardi
9h-10h

Mercredi
9h-10h

PILATES

A

LIMOGES
Vendredi
10h30 - 1130

RANDONNEE

O B

HAUTE-VIENNE

Ces accompagnements sont ponctuels, ils permettent de se ressourcer et reprendre confiance en soi dans un climat de solidarité et de convivialité.
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&% Proches L] RDV possible au domicile

(Hors vacances scolaires)

A

LIMOGES :

(Beaublanc)
Vendredi
13h-14h

ST-YRIEIX-
LA-PERCHE :
(Villa Sport)
Jeudi

16h-17h

ST-JUNIEN :
(Piscine municipale)
Mercredi

11h-12h

LONGE-COTE /
MARCHE
AQUATIQUE

O B
ST-PARDOUX

Mercredi + dimanche
10h-11h
Plage de Santrop
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