
Planning Soins dePlanning Soins de
SupportSupport  

10h30-11h30

Activité physique
adaptée :

séance collective de 1h

10h00-16h00

Psychologue :
séance individuelle de 1h

(1 fois par mois au COMITE)
 sur RDV

M A R D IL U N D I

J E U D I V E N D R E D I

14h00-18h00

Réflexologie :
séance individuelle

 de 30 min
(1 fois sur 2) - sur RDV

16h00-17h30

Sophrologie:
séance collective de 1h30
(1 fois par mois) - sur RDV

16h00-17h00

Activité physique
adaptée :

séance collective 

9h30-13h30

Esthétique:
séances individuelles de 1h

sur RDV

9h30-13h30

Shiatsu:
séances individuelles de

45min
(2 fois par mois) - sur RDV

10h00-13h30

Diététique:
séance collective de 3h30
(1 fois par mois) - sur RDV

E S P A C E  L I G U E :  L ’ E S C A L E -  L E  B E T T Y  C  -  
5 6  R U E  D U  D O C T E U R  P E R R I M O N D  8 3 2 0 0  T O U L O N  

Pas d’ateliers au mois d’août ni entre les fêtes de Noël et nouvel an 
Cotisation annuelle de 10€/an

Pour tous renseignements et prise de rdv,s’adresser au comité du var :
04.94.62.08.09

D E S  P R O F E S S I O N N E L S  S O N T  À  V O T R E  É C O U T E  D U  L U N D I  A U
V E N D R E D I  

D E  9 H 0 0  À  1 9 H 0 0

( S E R V I C E  E T  A P P E L  G R A T U I T )

0  8 0 0  9 4 0  9 3 9


