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Comment

pratiquer...
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pratiquer...

L’activité physique et sportive est o
recommandée a tous les stades Pou rquoil ?
de la maladie et aprés la maladie,
quel que soit le type de cancer,
I’age du patient et ses pratiques
sportives antérieures.

> Participe au mieux-étre
moral et physique,

> Diminue la sensation de
fatigue et améliore la
qualité de vie,

> Lutte contre la fonte de

la masse musculaire,
Toutes les informations utiles sur : - Contribue a une

WWW.|igue—cancer.net/0d75 mei”eure to'érance
ou au 01450000 17 et observance des
traitements,

> Réduit le risque de

mortalité et de récidive
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Les effets
sur la

de I'activité physique et sportive
sont mis en évidence par de nombreuses
. Le Comité de Paris de la Ligue

contre le , en partenariat avec la CAMI Sport

et Cancer et la Mairie de Paris, vous apporte des

sur ces questions et vous propose
des et spécifiquement
congues pour vous, encadrées par des

formés et

Venez vous
informer,

venez nous
rencontrer

Dans les locaux du Comité
de Paris de la Ligue contre
le cancer (Paris 19°™°) :

> Rencontres individuelles
avec un éducateur
médico-sportif

> Séances d’activité
physique adaptée

Quelques idées recues :

“ Quand on est malade, il faut
se ménager, il vaut mieux
économiser ses forces pour
lutter contre la maladie.

- Une activité physique et
sportive adaptée aux besoins

de la personne atteinte d’'un cancer

améliore au contraire sa qualité de vie et

diminue la sensation de fatigue liée ala
maladie.

Si je fais de la natation
pendant 15 jours, c’est
suffisant pour en tirer bénéfice.
_ Vous en tirez du
plaisir mais les
effets bénéfiques d’'une pratique sportive

dans le cadre du cancer se réveélent dans la
durée et l'intensité.

“ Les fruits et légumes
sont les alliés de l’activité

physique.

- Plus on pratique une activité
physique, plus le corps a

besoin de vitamines, de minéraux et

d’antioxydants... et ce sont les fruits et les
|égumes qui en contiennent le plus.




