
LA 
PLONGÉE

Expérience

Baptême

Rencontres

Réappropriation

AQUADEMIE
PARIS PLONGÉE

INFORMATIONS & INSCRIPTION : 
lucille.denis@ligue-cancer.net - 01 45 00 99 18

ATTÉNUER LE TRAUMATISME 
 DES MALADES TRAITÉS POUR UN CANCER

PAR LA PLONGÉE SOUS-MARINE 

aquademieparisplongee.org

L’apprentissage passe par le baptême jusqu’à l’obtention du brevet 
de plongeur Niveau I, permettant d’effectuer des plongées 

encadrées en mer



PROGRAMME

9 mois de préparation

Formation théorique et pratique

1 séjour d'une semaine en mer

1 à 2 plongées par mois 
à la Fosse de Villeneuve-

la-Garenne

CONDITIONS DE
PARTICIPATION

Être en cours de traitement 
ou en rémission

Sous conditions de revenu

S'engager à suivre 
le programme complet

RECRUTEMENT

Entretien avec 
le médecin référent

Baptême en piscine

EN AVANT TOUTE
POUR LA PLONGÉE

Le Comité de Paris de la Ligue contre le cancer financera partiellement 
ou intégralement le coût pour l'année 2025-2026 (à étudier selon les ressources de la personne).

Devant l’élément aquatique, les patients se retrouvent face à un nouveau monde. 
Ils découvrent l’apprentissage du positionnement et du déplacement dans un environnement

rassurant et doux avec une liberté nouvelle jusqu’à être « comme un poisson dans l’eau ».


